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SHIFTING INCENTIVES FROM GETTING IT PUBLISHED TO
GETTING IT RIGHT

Brian Nosek
Department of Psychology, University of Virginia

The currency of academic science is publishing. Producing novel, positive, and clean results maximizes the likelihood
of publishing success because those are the best kind of results. There are multiple ways to produce such results:
(1) be a genius, (2) be lucky, (3) be patient, or (4) employ flexible analytic and selective reporting practices to
manufacture beauty. In a competitive marketplace with minimal accountability, it is hard to avoid (4). But, there is a
way. With results, beauty is contingent on what is known about their origin. With methodology, if it looks beautiful,
it is beautiful. The only way to be rewarded for something other than the results is to make transparent how they were
obtained. With openness, I won’t stop aiming for beautiful papers, but when I get them, it will be clear that | earned
them.



NEGDJE ISPOD DUGE: PSIHOLOGIJA TRANSPOLNOSTI

NataSa Jokic¢-Begié¢

Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta, Sveuciliste u Zagrebu

Suvremena znanost razlikuje pojam spola i roda. Spol se odnosi na bioloska obiljezja s kojima je osoba rodena. Rod
je slozena psiholoska i socijalna kategorija koja podrazumijeva rodni identitet, rodno izrazavanje, i rodne uloge. Spol
i rod su kod najvecéeg broja ljudi medusobno uskladeni te je osoba spolom i rodom ili ,,musko* ili ,,zensko*. Postoji,
medutim, jedan relativno mali broj ljudi kojima rod i spol nisu uskladeni. Ova neuskladenost moZe i ne mora dovesti
do snaZnog osjecaja patnje, koji se stru¢no naziva rodna disforija. Rodna disforija odnosi se na nezadovoljstvo ili
stres uzrokovan nepoklapanjem rodnoga identiteta osobe i bioloSkog spola. Kod nekih osoba se radi o vrlo intenzivnoj
i trajnoj potrebi prilagodbe tjelesnih karakteristika rodnom identitetu i tada govorimo o transpolnosti. Osjecaj
nelagode i nepripadanja spolu u kojem je osoba rodena se moze javiti u ranom djetinjstvu (izmedu druge i Cetvrte
godine zivota), ali kod vecine se takve djece tijekom odrastanja spolni i rodni identitet usklade. Procjene ucestalosti
rodne disforije u odrasloj dobi se razlikuju kako medu zemljama, tako i medu razdobljima kada je istrazivanje
provedeno, §to upucuje na kulturalne ¢imbenike koji nesumnjivo igraju ulogu u spremnosti osoba koje prozivljavaju
rodnu disforiju da potraze pomo¢. Dosadasnji podaci pokazuju ucestalost od 0,005% do 0,014% kod odraslih osoba
rodenih s muski spolom, te 0,002% do 0,003% kod osoba koje su rodene s Zenskim spolnim karakteristikama (DSM-
5, 2013).

Rodna disforija jo$ uvijek izaziva kontroverze u strucnoj javnosti. lako je neuskladenost rodnog identiteta sa
bioloskim spolom poznata jo§ iz pretpovijesnih vremena, odnos drustva je odredivao stupanj i vrstu patologizacije
koja mu je pridavana. U nekim kulturalnim kontekstima se na rodnu nenormativnost gledalo sa Stovanjem, a pojedinci
su zauzimali cijenjeno mjesto u drustvenoj hijerahiji. U suvremenom zapadnom drustvu se na rodnu nenormativnost
donedavno gledalo kao na oblik psihopatologije. Zadnjih se desetlje¢a ovaj odnos mijenja i rodna se disforija sve

rjede smatra psihopatoloskim stanjem, a sve ¢eS¢e varijacijom koja samo ponekad zahtijeva medicinsku skrb.

Prva operacija promjene spola je ucinjena u Njemackoj 30-tih godina proslog stoljeca. Od tada se u razvijenim
zemljama problemu transpolnosti pristupa vrlo ozbiljno, prema detaljno razradenom protokolu. Rezultati istrazivanja
sustavno pokazuju kako dolazi do poboljsanja kvalitete Zivota kod osoba koje su se odlucile na tzv. tranzciju spola,
odnosno uskladivanje tjelesnih karakteristika rodnom identitetu. Citav postupak zahtijeva dobru koordinaciju

psiholoske, medicinske i pravne struke.

U predavanju ¢e biti prikazan fenomen transpolnosti i proces tranzicije spola kroz klini¢ku i istrazivacku perspektivu,
uvazavajuci biopsihosocijalni model. Kulturalni kontekst umnogome odreduje razinu tzv. manjinskog stresa koji
direktno utjece na psihicko zdravlje ovih osoba, te ¢e biti prikazane regionalne osobitosti odnosa drustva prema
transpolnim pojedincima. Naglasak ¢e, osim toga, biti stavljen na psiholoske rizicne i zastitne ¢cimbenike kod same
osobe, ¢lanova obitelji, ali i Sire drustvene zajednice. U predavanju ¢e biti ponudene i prakti¢éne smjernice za rad s

djecom i odraslim transpolnim osobama.

Kljuéne rijedi: spol, rod, transpolnost, standardi skrbi, regija



BUDUCNOSTI PSTHOLOGIJE | PSIHOLOGIJA ZA (BOLJU)
BUDUCNOST: INTERDISCIPLINARNI DIJALOG

Ivana Milojevi¢

direktorka Metafuture - konsultantske kuce za predvidanje i planiranje

Da 1i se i kako moze smisleno govoriti o buducnosti psihologije kao i o buducnosti uopste? Moze li se buduc¢nost
uopste ,,znati“? Da li je to ,,prazan prostor otvoren za sve moguce opcije ili je buduénost ve¢ ,kolonizovana“ i
unapred ograni¢ena? Koje su dodirne tacke izmedju psihologije i studija buducnosti — interdisciplinarne oblasti koja
se bavi proucavanjem verovatnih, mogucih i pozeljnih buduénosti? Moze li ova oblast nesto ponuditi psihologiji 1
psiholozima, kada su u pitanju aktuelne dileme i prakti¢ni problemi kao i kada je u pitanju zona buduéeg razvoja

psiholoske discipline?

Razmotri¢emo ova i druga pitanja tokom plenarnog predavanja koje ¢e se fokusirati na teorijske i prakti¢ne pristupe
u okviru savremenih studija buduénosti. Predavanje ¢e dati kratak pregled istorijata, definicija i savremenih primena
studija buducnosti i razmotriti zasto su one korisne i kako se sve mogu upotrebiti u okviru razli¢itih psiholoskih
pristupa. Takodje, da¢emo pregled pokretata odnosno vodic¢a promena (,,drivers of change*) kao $to su, na primer,
savremene informacione i komunikacione tehnologije i njihova primena, globalizacija i anti-globalizam,
demografske, politicke, ekonomske, ekoloske, drustvene i kognitivne promene i razmotriti njihov trenutan kao i
moguci uticaj na psihologiju. Predavanje ¢e ukljuciti i kratak interaktivni-radionicarski segment tokom kog ¢e se
primeniti nekoliko metoda iz studija buduénosti na specifiénu problematiku, izabranu u dijalogu sa uc¢esnicima

kongresa.

Kljucne reéi: studije buduénosti, trendovi, drustvene promene, scenariji, pozeljne vizije



KAKO PSIHOLOGIJA MOZE DOPRINIJETI IZLASKU DJECE |
MLADIH 1Z ,,ZACARANOG* KRUGA SIROMASTVA?

Marina Ajdukovié

Studijski centar socijalnog rada

Pravni fakultet, SveuciliSte u Zagrebu

Tema djecjeg siromastva vise nije znacajna samo za socijalni rad, socijalnu politiku i sociologiju, ve¢ sve vise i za
psihologiju i neuroznanosti. Opravdano je pitanje kako senzibilizirati (1) psihologe prakti¢are u socijalnoj zastiti,
zdravstvu, obrazovanju i odgoju da koriste suvremene znanstvene spoznaje o tome kako se mogu olaksati nepovoljne
razvojne posljedice siromastva i potaknuti izlazak iz ,,zaCaranog® kruga siromastva djece i mladih i (2) psihologe
istrazivaée da vise doprinesu razumijevanju kakve posljedice ima odrastanje u siromastvu i riziku od njega za psiho-
socijalni razvoj djece i mladih. U izlaganju ¢e se prikazati (1) razvoj indikatora ugrozenosti djece zbog materijalnog
siromastva, (2) nalazi longitudinalnog istrazivanja o odnosima ekonomskih teskoca obitelji, psihosocijalnih problema
i obrazovnih ishoda za adolescente u vrijeme ekonomske krize, te (3) suvremene epigenetske i neuroznanstvene
spoznaje o djelovanju siromastva na djecji razvoj. Upozorit ¢e se na slozenost efekata odrastanja u siromastvu kao
§to su osjeCaj srama i stigmatizacije, izlozenost vr§njackom nasilju, povecani internalizirani i eksternalizirani
problemi i nize obrazovne aspiracije. Takoder ¢e se osvrnuti na istrazivanja o povezanosti ekonomskog statusa i
razvoja prefrontalnog korteksa koja svjedoCe da je razvoj prefrontalnog korteksa djece vrlo osjetljiv na faktore
okoline, kao $to su stres, nedostatak kognitivne stimulacije, loSa prehrana, (ne)dostupnost i kvaliteta zdravstvene
zastite. Razlike se ocituju u slabijem dje¢jem radnom pamcenju, rjeSavanju problema i drugim izvr$nim funkcijama.
Problematizirat ée se ,.treca misija“ profesionalne zajednice psihologa u oblikovanju javnih politika i inovacija u radu

s djecom i mladima koja odrastaju u siromastvu ili riziku od siromastva.

Kljuéne rijeci: siromastvo djece, razvoj prefrontalnog korteksa, obrazovni ishodi, mentalno zdravlje i rizici



BUDUCNOST PSIHOLOGIJE IZMEPU MOLEKULA I SOCIO-
KULTURNOG KONTEKSTA

Veljko Jovanovié

Odsek za psihologiju, Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

U savremenoj psihologiji je primetno nekoliko stanovista o prirodi psihologije kao nauke, u ¢ijem temelju se nalaze
razlicita shvatanja o tome $ta znaci biti ljudsko bice i koje su sustinske odlike ljudske aktivnosti i ponasanja. Jedan
od znacajnih problema psihologije, koji je primetan danas, a obelezio je i celokupnu njenu istoriju, jeste mali broj
kritickih analiza i preispitivanja epistemoloskih, ideoloskih i politickih pretpostavki na kojima je zasnovan odredeni
pogled na psihologiju kao nauku i ljudsku delatnost. Tokom izlaganja, bavi¢emo se doprinosom socio-istorijskog i
politiCkog konteksta razvoju i uc¢vrS¢ivanju dominantnog shvatanja psihologije kao vrednosno-neutralne nauke,
zasnovane na pretpostavkama materijalizma, empiricizma, naturalizma i redukcionizma. Analizom ovakvog,
najcesce prihvacenog stanovista o psihologiji, i suprotstavljanjem u odnosu na alternativna shvatanja psihologije (na
primer, kriticke psihologije, interpretativnih pristupa, kulturne psihologije), postavicemo pitanja o buduénosti
psihologije kao nauke i profesije. U izlaganju bi¢e razmatrano kako odredene (naj¢es¢e implicitne) filozofske
pretpostavke primenjene na izu¢avanje ¢oveka, mogu da uti¢u na nacine na koje ¢emo objasnjavati i/ili razumevati
¢oveka kao ljudsko bice, koje ciljeve ¢emo predstavljati pred psihologiju, kakvu ulogu ¢e psihologija imati u drustvu,
kakav odnos ¢e psiholog imati prema druStvenim problemima i sl. Na kraju izlaganja sledi pesimisti¢an zakljucak o
buduénosti psihologije, ako zadrzi pravac razvoja u kojem se trenutno krece, i optimisti¢an zakljuc¢ak o budué¢nosti

psihologije ukoliko krene da kriticki preispituje prikrivene ideologije koje se trenutno nalaze u njenoj osnovi.

Kljuéne reéi: teorija psihologije; filozofija nauke; kriticka psihologija
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DOPRINOS PSIHOLOGIJE U OBLASTI SOCIJALNE ZASTITE

VODITELJKA:

Tamara DZamonja Ignjatovi¢

Fakultet politi¢kih nauka i Filozofski fakultet, Univerzitet u Beogradu | tamara.dzamonja@gmail.com

Razlicitite oblasti psihologije, pocevsi od razvojne, socijalne ili klinicke psihologije, do psihometrije koja se bavi
razvojem mernih instrumentata namenjenih specifiénim zahtevima procene, predstavljaju nesporan teorijski i
prakti¢an doprinos psihologije razvoju prakse socijalnog rada. S druge strane, u okviru studija psihologije, teme
vezane za oblast socijalne zaStite se malo obraduju u kurikulumima studijskih programa, §to psihologe cini
nedovoljno pripremljenim za rad u ovoj oblasti. Takode, ni u okviru socijalne zastite nisu dovoljno prepoznate
moguénosti potencijalno plodne sardanje ovih dveju oblasti. Iz tih razloga, ovaj simpozijum je posvecen
prepoznavanju nekih specifi¢nih doprinosa psihologije razvoju prakse socijalnog rada kada je u pitanju briga o deci,
adolescentima ili starima, rad sa posebno vulnerabilnim grupama, kao §to su migranti, zrtve porodi¢nog nasilja i sl.
Za ovu temu znaCajan je i razvoj mernih instrumenata namenjenih proceni specifi¢nih karakteristika i potreba
razli¢itih korisnickih grupa kao $to su mladi u sukobu sa zakonom ili osobe sa otezanim funkcionisanjem, u cilju

planiranja individualizovanog tretmana i evaluacije ishoda preduzetih aktivnosti.

Kljuéne reci: socijalna zastita, porodi¢no nasilje i deca, procena funkcionalnosti, migranti, mladi u sukobu sa

zakonom



ODNOS PREMA INTEGRACIJI AZILANATA
U HRVATSKO DRUSTVO

Dean Ajdukovié
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu | dajdukov@ffzg.hr

Helena Baki¢é

Ured za ljudska prava i prava nacionalnih manjina, Zagreb

Nikolina Stankovic

Hrvatski Crveni kriz, Zagreb

Jelena Matic¢

Institut za drustvena istrazivanja u Zagrebu

Azilanti su osobe koje su zbog opravdanog straha od progona zbog svoje rase, vjere, nacionalnosti, pripadnosti
odredenoj socijalnoj grupi ili politickog misljenja napustile svoju zemlju i dobile medunarodnu zastitu (azil) u nekoj,
za njih, sigurnoj zemlji. Niz traumatskih iskustava koja su prezivjeli ¢ini ih vulnerabilnima i zbog kojih mogu imati
tesko¢a u uklju¢ivanju u svakodnevni zivot u lokalnim zajednicama primateljicama. S druge strane, azilanti su
redovito izloZeni visokoj razini psiholoskog distresa zbog okolnosti u kojima zive i reakcija sredina u kojima zive,
kao $to su siromastvo, losi stambeni uvjeti i prehrana, zdravstvene teskoce, jezi¢ne i kulturoloske prepreke, izloZzenost
predrasudama i diskriminaciji, otezani pristup trzistu rada. Socijalna integracija azilanata u dru$tvo je jedini
konstruktivni nac¢in koji moze dovesti da toga da mogu brinuti za sebe i obitelj i doprinositi drustvu. Vazno je i kako
domace stanovnistvo vidi te ljude i kakve socijalne interakcije je spremno prihvatiti. Stoga je cilj ovog istrazivanja
utvrditi odnos gradana Zagreba prema azilantima. Provedeno je anketno istrazivanje na 1.866 stanovnika (dob 17 do
65, zena 53%,) razli¢itog socijalnog polozaja (ucenici strukovnih srednjih §kola i gimnazija n=579, studenti razli¢itih
usmjerenja n=815, odrasli gradani n=387, stru¢njaci pomagackih struka n=85) koje je ukljucivalo mjerenje stavova
prema azilantima i njihovim pravima, realne i simbolicke medugrupne prijetnje od njih, socijalne distance, odnosa
prema oblicima integracije u hrvatsko drustvo i podrzavanje njihovih zajaméenih prava. Koristeni su instrumenti
odli¢nih metrijskih karakteristika, a prikupljanje podataka je provedeno grupno (uéenici, studenti i struénjaci) i
individualno (odrasli gradani). Pokazalo se da postoje umjereno izrazene predrasude prema azilantima, osrednja
razina percipirane prijetnje od azilanata, pri ¢emu je realna veca nego simbolicka prijetnja, i srednje visoka podrska
pravima koje azilanti imaju. Spremnost na ograni¢enu socijalnu bliskost je velika, tako da bi preko 90% ispitanika
prihvatilo azilante za kolege, susjede, prijatelje, ali ne blize od toga. Velika vecina ispitanika (90%) podrzava
integracijski nasuprot asimilacijskom modelu (7%). Preko polovice (55%) precjenjuje broj azilanata u zemlji i 49%
misli da broj treba ostati isti (za smanjenje je 25%). Studenti i struénjaci su najotvoreniji u pogledu socijalne
integracije, slijede odrasli gradani, a mladi su u tom pogledu najrestriktivniji. Pri tome su ucenici strukovnih $kola
restriktivniji od gimnazijalaca. Na temelju ovog istraZivanja je moguce izraditi smjernice za unapredenje odnosa
lokalnih zajednica prema integraciji azilanata, a ovi provjereni instrumenti mogu sluziti pracenju promjena tokom

vremena i evaluaciji socijalnih intervencija.

Kljuéne reéi: socijalna integracija, azilanti, stavovi prema azilantima



PRIMENA FES-BSM SKALE U PROCENI FUNKCIONALNE
EFIKASNOSTI KORISNIKA USLUGA SOCIJALNE ZASTITE

Miroslav Brkié

Fakultet politickih nauka, Univerzitet u Beogradu | brkicmiroslav@ikomline.net

Dragana Stockel

Fakultet politickih nauka, Univerzitet u Beogradu

Sandra Perié

Komora za socijalnu zastitu

Pravilnikom o blizim uslovima i standardima za pruzanje usluga socijalne zastite, predvideno je da pruzaoci usluga
odreduju stepen podrske u odnosu na celokupno funkcionisanje korisnika. Definisana su Cetiri dominantna stepena

podrske, pri ¢emu prvi oznacava najmanju, a cetvrti najvec¢u sposobnost samostalnog funkcionisanja.

Skala procene FES-BSM kreirana je u cilju razvoja nau¢no zasnovane, multidimenzionalne i pouzdane skale procene
koja bi predstavljala operacionalizaciju zakonske norme i istovremeno bila primenljiva za sve korisnike u sistemu

socijalne zastite.

U procesu njenog kreiranja sprovedeno je istrazivanje kako bi se utvrdile psihometrijske karakteristike skale Sto je
ujedno i preduslov za njenu prakti¢nu upotrebu. Uzorak su Cinila 304 korisnika sistema socijalne zastite u Srbiji iz 5
kategorija: deca bez roditeljskog staranja, deca sa problemima u ponaSanju, osobe sa invaliditetom, osobe sa

mentalnim teSko¢ama i stariji.

Rezultati eksploratorne faktorske analize za ordinalne varijable ukazuju da Cetvorofaktorska struktura najbolje fituje
podatke (RMSEA=.06, SRMR=.02, CFI=.99 i TLI=.99). Kao domeni za procenu intenziteta podrske faktori izdvojeni
su: mobilnosti (MOB), aktivnosti dnevnog zivota (DA), instrumentalne aktivnosti dnevnog zivota (IDA) i
funkcionisanje u socijalnom okruzenju (SOC). Pouzdanost procene izmedu procenjivaca tumacena je u zavisnosti od
opsega u kojem se nalazi kapa koeficijent: prihvatljiva u opsegu od .41 do .60; dobra u opsegu od .61 - .80 i veoma
dobra ako je u opsegu od .81- 1.00. Rezultati istrazivanja su pokazali da se intersubjektivna saglasnost na nivou skale,
kao i pojedinac¢nih stavki kre¢e u rasponu kapa koeficijenta od .78 do .83. U odnosu na odredivanje dominantnog
stepena podrske saglasnost procenjivaca za svaku grupu osim dece bez roditeljskog staranja (80%) krece se oko 90%,

Sto predstavlja veoma visoku saglasnost izmedu procenjivaca.

Rezultati istrazivanja, a kasnije i njena primena u praksi pokazali su da je skala pouzdano sredstvo za procenu
funkcionalne sposobnosti korisnika, odnosno odredivanje dominantnog stepena podrske korisnika. Njenom
upotrebom prevladavaju se ograni¢enja kategorijalnog pristupa, omogucéava individualizaciju procesa planiranja,

primenljiva je za sve ciljne grupe i mogu je koristiti svi struéni radnici u sistemu socijalne zastite.

Kljuéne reéi: socijalna zastita, funkcionalna efikasnost, stepeni podr$ke, SF-BSM skala



NEVIDLJIVI SVEDOCI: POZICIJA DECE U SITUACIJI NASILJA U
PORODICI I ODLUCIVANJA O RODITELJSKOM STARANJU

Tanja Ignjatovié

Autonomni Zenski centar, Beograd | tanja@azc.org.rs

Predmet rada je analiza prakse stru¢njaka u centru za socijalni rad i sudu prilikom procena i odlu¢ivanja 0 merama
zastite od nasilja u porodici tokom i nakon razvoda partnera koji imaju maloletnu decu. Uzorak ¢ini dokumentacija
u 62 sudska predmeta, a koriS¢ene su kombinovano kvalitativne (analiza sadrzaja) i kvantitativne metode.
Najznacajniji rezultati su prikazani u odnosu na tri teme. Prvo, pozicija dece u situaciji nasilja u porodici govori da
su deca u gotovo svim slucajevima (95%) prisustvovala nasilju oca prema majci, svako tre¢e dete bilo je direkta Zrtva
nasilja, u svakom tre¢em slucaju dete je kori§¢eno protiv majke, a u svakom ¢etvrtom slucaju zenama je preceno u
vezi sa decom. Drugo, interrelacijske veze izmedu nasilja prema Zenama i zlostavljanja dece ukazuju na dva tipa
veza: fizicko (uc€estalo i kontinuirano) nasilje prema zeni povezano je sa direknim nasiljem prema deci, dok su taktike
manipulacije decom povezane sa kontrolom i izolacijom partnerke, i sluZe istoj svrsi, a eskaliraju kada ona pokazuje
autonomiju. Trece, procena posledica nasilja i bezbednosnih rizika za decu, potvrduje izostanak njihovog
sistematskog ispitivanja i dokumentovanja: samo u trecini analiziranih predmeta registrovane su negativne posledice
decjeg svedocenja nasilju u porodici, a rizici po decu od prethodnog i aktuelnog nasilnog ponasanja oca pominju se
tek u svakom Cetvrtom predmetu. Majke su trazile mere zastite od nasilja u porodici i za decu u svakom tre¢em
slu¢aju, dok ih nisu inicirali po sluzbenoj duznosti ni centar za socijalni rad, ni sud. Predlagani su ,,slobodni* rezimi
vidanja deteta sa ocem, koji je nasilan prema njihovoj majci, u svakom tre¢em slucaju ili ,,standardni* rezimi, takode
u svakom tre¢em slucaju. Sve navedeno upucuje da kod stru¢njaka nije u dovoljnoj meri razvijena pretpostavka o
povezanosti nasilja protiv zena i zlostavljanja dece, i da se roditeljstvo nasilnog roditelja ¢esto neopravdano
favorizuje u odnosu na pitanja bezbednosti dece, ali i Zena. Unapredenje razumevanja povezanosti ovih pojava i

profesionalnih procena nuzna su pretpostavka postupanja u skladu sa najboljim interesom deteta.

Kljuéne reci: deca, nasilje u porodici, roditeljsko staranje, bezbednost, praksa stru¢njaka



PSIHOSOCIJALNA OBUHVATNA PROCENA KAO DOPRINOS
UNAPREDENJU PRIMENE VASPITNIH NALOGA U SRBIJI

Tamara DZamonja Ignjatovi¢
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Izricanje krivicnih sankcija maloletnicima zbog izvrSenja krivicnih dela esto ima negativne psiholoske posledice na
njihov razvoj, dok s druge strane, ima mali uticaj na promenu ponasanja u prosocijalnom pravcu. Primena vaspitnih
naloga, kao alternative kriviénim sankcijama, ima za cilj podrS§ku razvoju i ukljuc¢ivanju mladih u zajednicu. Poceci
primene ovih diverzionih mera u Srbiji praceni su i istraZivanjima koja imala za cilj procenu kvaliteta sprovodenja
vaspitnih naloga i efekata njihove primene na socijalnu integraciju i ponasanje maloletnika. Na osnovu kvalitativne
metodologije zasnovane na intervjima vodenim sa 121 maloletnom osobom uzrasta 14-18 godina, (88.4% muskog
pola) i 80 njihovih roditelja u Cetiri grada u Srbiji: Beogradu, Novom Sadu, Nisu i Kragujevcu, zaklju¢eno je da se u
najvecem broju slucajeva (76.86%) na vaspitne naloge upucuju adolescenti koji nemaju znacajne problema u
ponasanju i §kolovanju ili odnosima sa vr§njacima, a samo manji broj dece (15.66%) dolazi iz konfliktnih porodica.
Takode, znacajan je i podatak da u periodu od 6 meseci pracenja posle ispunjenja vaspitnih naloga, nijedan ispitanik
nije ponovio krivi¢no delo. Pored ohrabrujucih nalaza, koji govore u prilog tome da su vaspitni nalozi uvremenjena
preventivna intervencija kojom se bitno umanjuje rizik od produbljivanja problema u ponaSanju i daljeg vrSenja
kriviénih dela, mogu se postaviti i neka pitanja. Ukoliko samo 1/4 mladih iz uzorka ima neke specifi¢ne probleme u
ponasanju, a kod tek 1/6 njih se evidentiraju porodi¢ni problemi, da li je primena vaspitnih naloga predstavljala
,viSak® intervencije u nekim slu¢ajevima? Na sli¢no pitanje upucuje i naizgled izuzetno povoljan podatak o odsustvu
recidiva koji se uobic¢ajeno javlja u ve¢em broju slucajeva. Ovome treba dodati i podatak da oko 15% mladih sustinski
nisu preuzeli odgovornost za sopstveno ponasanje, negirajuéi znacaj dela, licnu krivicu ili u¢escée u situaciji. Sve to
ukazuje na vaznost daljeg unapredenja postupka u odnosu na procenu indikacija za upucivanje na vaspitni nalog na
osnovu specifi¢nosti potreba, snaga i rizika deteta i porodice. To bi doprinelo svrsishodnosti i individualizaciji
postupka primene vaspitnih naloga i prate¢ih aktivnosti usmerenih na dete i porodicu. U radu se prikazuje model
procene mladih u sukobu sa zakonom baziran na YASI modelu koji uklju¢uje 8 kljuénih aspekata procene rizika i
snaga koja omogucava planiranje adekvatne intervencije prema ,,meri“ mlade osobe, pracenje i evaluaciju ishoda

preduzetih aktivnosti, kao i racionalnije usmeravanje drustvenih i stru¢nih resursa.

Kljuéne reci: vaspitni nalozi, procena potreba i rizika, indikacije za izricanje vaspitnih naloga, maloletni u¢inoci

kriviénih dela



STARENJE U MESTU

Zoran Vesi¢

Fakultet politi¢kih nauka, Univerzitet u Beogradu | zvesic@gmail.com

Srbija je zemlja sa izrazito starim stanovnis§tvom. Procenat starijih od 65 godina iznosi 19,17% u ukupnoj populaciji,
dok ¢e 2041. iznositi izmedu 23,6% i 25,2%. Odrzavanje nezavisnosti starih osoba, uz kvalitetno starenje u svom
okruzenju, predstavlja imperativ u buduénosti iz viSe razloga. Starenje u mestu se definiSe kao ,,mogucnost da osoba
zivi u svom domu i zajednici bezbedno, nezavisno i komforno, bez obzira na starost, prihode ili postojanje bilo koje

vrste nesposobnosti®.

Cilj rada je da se predstavi savremeni pristup brige o starijim osobama sistematskim pregledom teorijskih i akcionih
modela i istraZivanja u oblasti starenja u mestu kako bi se ispitalo da li starenje u mestu ima prednosti nad
institucionalnim smestajem u odnosu na oc¢uvanje kognitivnih funkcija, prevenciju nastanka depresije i sposobnost

brige o sebi i obavljanja dnevnih aktivnosti, kao i implikacije na finansijsku odrzivost pruzanja ove vrste usluge.

Starenje u mestu ima znacajan uticaj na zdravstveno stanje. Studije, koje su ispitivale uticaj okruzenja na kognitivne
funkcije starijih, pokazale su da znatno brze dolazi do propadanja kod osoba u ustanovama za smestaj starih lica, u
odnosu na one koji ,,stare u mestu kod kojih postoje bolji rezultati u obavljanju aktivnosti vaznih za svakodnevno
funkcionisanje, a uCestalost nastanka depresije je manja. Propadanje kognitivnih funkcija i problemi u obavljanju
dnevnih aktivnosti naj¢e$¢i su uzroci smestanja u domove za stara lica. Promovisanje principa starenja u mestu je

vazno i sa stanovista smanjenja troskova pruzanja dugotrajne nege.

Kljuéne redi: starenje u mestu, dugotrajna nega, kognitivne funkcije, nezavisnost, svakodnevno funkcionisanje,

depresija, finansijska odrzivost



RAZVOJ LISTE ZA PROCJENU UGROZENOSTI PSIHOSOCIJALNE
DOBROBITI DIETETA U SITUACIJAMA KONFLIKTNOG
RAZDVOJENOG RODITELJSTVA

Marina Ajdukovi¢
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Polaze¢i od empirijskih spoznaja o kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama konfliktnih razvoda na razvoj djece te
sve veci broj slucajeva konfliktnih razvoda braka, interes profesionalne zajednice za ovaj fenomen je sve izraZeniji.
Iu posljednjoj verziji Dijagnosticki i statisticki prirucnik za psihicke poremecaje (APA, 2013) u dijelu ,,Druga stanja
koja mogu biti u sredistu klinickog interesa™ kao kategorija su prepoznata djeca ,,pogodena narusenim obiteljskim

odnosima‘.

U izlaganju ¢e biti prikazan proces razvoja ,,Liste za procjenu ugroZenosti psihosocijalne dobrobiti djeteta u
situacijama konfliktnog razdvojenog roditeljstva“ (Ajdukovi¢, M., Blazeka Kokori¢ i Sladovi¢ Franz, 2018). U
pravilu, radi se o roditeljima koji su u procesu razvoda/raskida zajednice 2 godine ili dulje i ¢iji odnos karakteriziraju:
visoka razina srdzbe, neprijateljstvo, nepovjerenje, incidenti verbalne ili fizicke agresije, brojnost raznih sudskih
postupaka te trajne poteSkoce u komunikaciji i suradnji oko brige za djecu (Lahlah, 2018). U takvim situacijama,
potrebno je da stru¢njaci naprave sveobuhvatnu procjenu svih aspekata dobrobiti djeteta, pri ¢emu trebaju zadrzati
istodobno fokus i na Stetnim ishodima po dijete i neodgovaraju¢im ponasanjima roditelja. No takvih instrumenata u
svijetu nema. Polaze¢i od toga kao dio programa ,,Sustavna podrska obiteljima s djecom - Procjenjivanje i
smanjivanje rizika za dobrobit djece* koji se odvija u sklopu Sirih aktivnosti UNICEFAn - Ured Hrvatska ,,Za
snazniju obitelj*, razvili smo Listu koja se sastoji od (1) Op¢i podaci i okolnosti procjene ugrozenosti psihosocijalne
dobrobiti djeteta, (2) Procjena neprikladnih i/ili manipulativnih ponasanja roditelja u situacijama konfliktnog
razdvojenog roditeljstva i1 (3) Procjena ponaSanja i funkcioniranja djeteta u situacijama konfliktnog razdvojenog

roditeljstva.

Ova Lista nije dijagnosti¢ki ve¢ trijazni instrument koji treba pomoc¢i stru¢njacima u procjeni prisutnosti razine rizika
za pojavu emocionalnog zlostavljanja djece u situacijama konfliktnog razdvojenog roditeljstva. Oc¢ekivane koristi od
liste (1) Standardizacija procjena razine ugrozenosti psihosocijalne dobrobiti djeteta i rizika od emocionalnog
zlostavljanja djeteta u situacijama konfliktnog, razdvojenog roditeljstva, (2) Bolje planiranje mjera stru¢ne pomoci
roditeljima (jasnije razradeni planovi kod izricanja mjera stru¢ne pomo¢i. (3) Bolja trijaZza za upuéivanje u daljnje
aktivnosti zastite dobrobiti djeteta (npr. vjestacenje kod pokretanja kaznene prijave na sudu za psihi¢ko zlostavljanje),
(4) Kvalitetnije oblikovanje stru¢nog misljenja (jasnija i bolja utemeljenost) - pomo¢ sudu u procesu donoSenja

odluka, (5) Skracivanje perioda u kojem je dijete izloZeno visokoj razini nelagode i riziku od psihicko zlostavljanja.

Kljuéne reéi: psihosocijalne dobrobiti djeteta, konfliktno razdvojeno roditeljstvo, psihi¢ko zlostavljanje



UKLJUCIVANJE DECE MIGRANATA U OBRAZOVNI SISTEM —
1ZAZOVI I MOGUCNOSTI

VODITELJKA:

Tanja Rankovié
UNICEF | trankovic@unicef.org

Prema podacima UNHCR-a za 2016. godinu, 61% dece migranata je ukljueno u obrazovni sistem (u zemljama
niskog standarda taj procenat je 50%) u odnosu na 91% dece koja nisu migranti, a sa uzrastom se smanjuju
mogucénosti koje deca migranti imaju kada je o obrazovanju re¢. Generalna skupstina Ujedinjenih nacija je 2016.
godine usvojila Njujor§ku deklaracija za izbeglice i migrante (New York Declaration for Refugees and Migrants)
koja ima za cilj zastitu i podrs§ku izbeglicama u procesu ostvarivanja svojih prava. Kada je re¢ o deci, jedna od vaznih
obaveza zemalja u koje migranti dolaze je da im obezbede kvalitetno obrazovanje (ukoliko je mogué¢e odmah po
dolasku u zemlju). Ukljucivanje dece migranata u obrazovni sistem veoma je vazno sa stanovista njihove psiholoske
dobrobiti: obrazovanje pruza dozivljaj stabilnosti i ,,normalnosti u situaciji krize i neizvesnosti, podstice
rezilijentnost dece i njihovu sposobnost da se nose sa stresom, podiZze samopouzdanje i jaca njihove socijalne
kompetencije. Upravo zbog toga, ostvarivanje prava na kvalitetno obrazovanje treba da bude sastavni deo podrske
deci migrantima. Usled zatvaranja granica Evropske unije za prihvat migranata sa Bliskog Istoka i Afrike, Srbija je
od ,.tranzitne* zemlje postala zemlja u kojoj migranti borave i po nekoliko meseci ili godina, tako da je pitanje
(formalnog) obrazovanja dece migranata postalo pitanje od izuzetnog znacaja. S obzirom na to da je za adekvatno
ukljucivanje dece u obrazovni sistem potrebna podrska i medusobna saradnja raznih zainteresovanih strana, cilj
simpozijuma je da se kroz analizu razlicitih perspektiva razumeju faktori od kojih zavisi proces ukljucivanja dece

migranata u obrazovni sistem u cilju unapredenja kvalitetne inkluzivne prakse.

Kljuéne re¢i: deca migranti, formalno obrazovanje, inkluzija, multiple perspektive



DECA MIGRANTI U FORMALNOM OBRAZOVANJU —
UPIS U SKOLU, NASTAVA I UCENJE
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Boris Spasi¢
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IstraZivanje je radeno u periodu od septembra 2017. godine do februara 2018. godine u okviru projekta Inkluzija dece
i roditelja u situaciji izbeglistva i migracije — procena potreba i podrska roditeljima Koji su u partnerstvu realizovali
CIP — Centar za interaktivnu pedagogiju i organizacija Save the Children International u Srbiji. Cilj istraZivanja bio
je da se razumevanjem uslova i izazova za uspesno ukljucivanje dece migranata, kao i vrstama podrske koja je
potrebna razli¢itim akterima u obrazovanom procesu, definiSu preporuke za unapredenje inkluzivne prakse i
podstakne kreiranje sigurnog i podrzavajuceg Skolskog konteksta za ucenje i razvoj dece migranata. U istrazivanju
je ucestvovalo 78 predstavnika iz pet beogradskih $kola (nastavnici, strucni saradnici, direktori i pedagoski asistenti),
dva predstavnika Skolske uprave, deset predstavnika nevladinih organizacija koje su angazovane u procesu
ukljucivanja dece migranata u formalno obrazovanje, troje staratelja dece bez pratnje, 16 domicilne dece uzrasta od
7 do 14 godina, 29 dece migranata uzrasta od 7 do 18 godina, 16 roditelja domicilne dece i 13 roditelja migranta. U
istrazivanju su koris¢ene tehnike fokus grupnog intervjua i individualnog polustrukturisanog intervjua. Teme
intervjua odnosile su se na izazove, primere dobre prakse i potrebnu podrsku u procesu pripreme za upis u $kolu, u
organizaciji i izvodenju nastave, na saradnju sa relevantnim akterima i institucijama, kao i na motivaciju za
Skolovanje i o¢ekivanja od Skole (deca i roditelji iz migrantske populacije). Rezultati ukazuju na to da je za upis i
integraciju dece u obrazovni sistem vazno: a) prethodna priprema dece migranata za Skolu (prvenstveno usmerena
na ucenje srpskog jezika), b) informisanje i motivisanje roditelja migranata, c¢) blagovremeno informisanje domicilne
dece i njihovih roditelja, d) podrska skolama kroz jasna uputstva i protokole, obezbedivanje prilagodenih nastavnih
sredstava, kroz podrsku mentora i obuke nastavnika. Kao najvecéi problem u pripremi, nastavnici isticu nedostatak
posebnih materijala za decu migrante, dok ostali sagovornici navode i nedostatak osetljivosti nastavnika za
specificnosti te dece i za prilagodavanje nastave u odnosu na te specifi¢nosti (dominacija frontalne nastave), kao i
niska ocCekivanja koja nastavnici imaju od dece migranata. Roditelji smatraju da bi trebalo da budu u vecoj meri
ukljudeni u proces obrazovanja svoje dece. Skole smatraju da imaju dobru saradnju sa $kolskom upravom,
komesarijatom, centrima za socijalni rad i domovima zdravlja, a neke $kole ne prepoznaju nevladin sektor kao

potencijalni resurs.

Kljuéne reéi: inkluzija, deca migranti, formalno obrazovanje, nastava



DECA MIGRANTI U FORMALNOM OBRAZOVANJU —
SOCIJALNI ODNOSI | MEHANIZMI PREVLADAVANJA STRESA!

Jelena VranjeSevi¢, Natasa Simié

Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu | jelena.vranjesevic@f.bg.ac.rs

Boris Spasi¢

CIP Centar za interaktivnu pedagogiju

Cilj istrazivanja bio je sagledavanje izazova u procesu socijalne integracije dece migranata u skolama kao i podrske
koju u tom procesu dobijaju od odraslih i vr$njaka - kako u prevazilazenju stresa, tako i u procesu ukljucivanja u
vr$njacku grupu i uspesne socijalne integracije. U istrazivanju je ucestvovalo 78 predstavnika iz pet beogradskih
Skola (nastavnici, stru¢ni saradnici, direktori i pedagoski asistenti), dva predstavnika Skolske uprave, deset
predstavnika nevladinih organizacija koje su angazovane u procesu uklju¢ivanja dece migranata, troje staratelja dece
bez pratnje, 16 domicilne dece uzrasta od 7 do 14 godina, 29 dece migranata uzrasta od 7 do 18 godina, 16 roditelja
domicilne dece i 13 roditelja migranta. U istrazivanju su kori§¢ene tehnike fokus grupnog intervjua i individualnog
polustrukturisanog intervjua. Teme intervjua odnosile su se na uspostavljanje socijalnih odnosa i saradnju sa vaznim
akterima obrazovnog procesa, na izvore stresa i nacine njegovog prevladavanja, kao i na podrsku u procesu
prevladavanja stresa i socijalne integracije. Vecina predstavnika Skola istice da im je prioritet socijalizacija dece
migranata, a ne sticanje Skolskog znanja. Nastavnici i lokalni roditelji smatraju da se deca migranti ose¢aju prijatno
i prihvaéeno u skolama, dok pojedini roditelji migranti pominju neke slucajeve iskljucivanja dece migranata od strane
i vr$njaka i nastavnika. lako vec¢ina lokalne dece pokazuje empatiju za situaciju svojih vrs$njaka i interkulturalnu
lokalne dece, deCaci migranti su se bolje prilagodili i bolje su prihvaceni od devojcica i to tumace kulturoloskim
razlikama i ¢injenicom da decaci imaju priliku da se okupe oko zajednickih igara. Deca migranti kazu da se najvise
druze sa drugom decom migrantima i da je razlog uglavnom jezik. Smatraju da je pohadanje $kole vazno izmedu
ostalog i zbog toga Sto to predstavlja nacin da se strukturiSe vreme i da se trauma i stres umanje. Po misljenju
predstavnika skole, mlada deca ne pokazuju znake stresa, za razliku od starije dece. Kao jedini vid podrske nastavnici
navode uvazavanje njihovog emocionalnog stanja i potreba prilikom realizacije nastave i mogu¢nost da deca dobiju

podrsku Skolskog psihologa. Roditelji i deca bez pratnje kao veliki izvor stresa navode strah za bezbednost u kampu.

Kljué¢ne reci: deca migranti, socijalni odnosi, stres, socijalna integracija

1 Projekat Inkluzija dece i roditelja u situaciji izbeglistva i migracije — procena potreba i podrSka roditeljima, CIP — Centar za

interaktivnu pedagogiju i Save the Children International u Srbiji.



1ZAZOVI UKLJUCIVANJA DECE MIGRANATA U SKOLE U SRBIJI

Sanja Grbié, Dragan Vesi¢

Institut za pedagoska istrazivanja | sgrbic@ipi.ac.rs

Tinde Kovac Cerovié¢

Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu

Integracija dece migranata iz drugih zemalja, kultura i jezickih podrucja predstavlja veliki izazov obrazovnim
sistemima i onih zemalja koje ve¢ raspolazu izgradenim merama integracije imigranata. U Srbiji su se $kole srele sa
ovim izazovom prvi put prilikom talasa migranata sa Bliskog Istoka i iz Centralne Azije i uklju¢ivanja dece migranata
u Skole u blizini izbeglickih kampova. Istrazivanje predstavlja snimanje procesa prilagodjavanja Skola u koje su se
deca migranata prvo pocela ukljuéivati u Srbiji, krajem 2016. i pocetkom 2017. godine kroz projekat UNICEF-a i
Centra za obrazovne politike. Cilj istrazivanja je bio da se zabeleze iskustva $kola preko intervjua i Sest fokus-grupa
sa nastavnicima, direktorima i $kolskim psiholozima/pedagozima, kao i preko upitnika-skale interkulturalne
kompetentnosti nastavnika, da se sagledaju i pozitivna i negativna iskustva, te da se na osnovu njih formulisu i
preporuke za nastavak integacije dece migranata tokom narednih godina. U istrazivanju su ucestvovale tri Skole iz
Beograda, odnosno 44 nastavnika su odgovorila na upitnik, a ukupno oko 50 zaposlenih u Skolama koji su u
neposrednom kontaktu sa decom migrantima je ucestvovalo u fokus-grupama i intervjuima. Nalazi su ukazali na
znacajne razlike izmedu skorova nastavnika na tri subskale Skale intrkulturne kompetentnosti — najvise skorove su
postigli na subskali uverenja i vrednosti, nize na subskali motivacije a najnize na subskali samoregulacije, $to govori
o tesko¢i prevodenja pozitivnih uverenja U svakodnevnu praksu rada u multikulturnom okruzenju. U iskazima
ucesnika fokus-grupa jasno se izdvajalo pominjanje neocekivanih pozitivnih iskustava u toku procesa integracije
dece migranata u $kole, isticano je kako su deca migranata bila motivisana, disciplinovana, bez vidljivih znakova
stresa; bilo je puno pozitivnih vrSnjackih iskustava; ukljucivanje dece migranata je imalo pozitivne posledice po
domicilnu decu. S druge strane, $kole su se suocCile sa velikim brojem organizacionih prepreka, nedovoljnom
podrskom i komunikacijom, a nastavnici su osecali da su oni poneli najve¢i deo tereta oko integrisanja dece

migranata.

Kljuéne rec¢i: deca migranti, transformacija skole, socijalna integracija



VRSNJACKI ODNOSI IZMEDPU DOMICILNE I DECE MIGRANATA
U SKOLAMA U SRBIJI

Dragan Vesi¢, Sanja Grbié

Institut za pedagoska istraZivanja | vesic.dragan88@gmail.com

Tinde Kovac Cerovié¢

Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu

Cilj istrazivanja je da ispita nacin na koji se formiraju vr$njacki odnosi izmedu domicilne dece i dece migranata u
Skolama u Srbiji i da se proces integracije dece migranata u $kole u Srbiji osvetli iz vizure i na osnovu neposrednog
iskustva dece. U istrazivanju je koriS¢ena i kvantitatvna i kvalitativna metodologija: socijana distanca je ispitivana
adaptiranom Bodardusovom skalom, obavljeni su razgovori u obliku fokus grupa sa decom migranata, a od domicilne
dece su prikupljeni i analizirani njihovi relevantni narativi. U¢estvovale su Cetiri $kole iz Beograda, odnosno 35 dece
migranata, 224 domicilne dece (od kojih je 128 ispitano skalom socijalne distance tokom 2017. godine, a njih 96 je
ispitano 2018. godine i od njih su prikupljeni i narativi). Nalazi koji se odnose na socijalnu distancu pokazuju da je
najveca distanca prema Romima, a ne prema migrantima, odnosno da je distanca prema migrantima statisticki
znacajno veca nego prema Srbima, ali statisticki znacajno manja od distance prema Romima. Na osnovu razgovora
sa migrantskim ucenicima primecena je znatna razlika u perspektivama starijih i mladih ucenika. Mladi ucenici se u
Skoli osecaju prijatno, na ¢asovima im je zanimljivo, vole mnoge predmete u Skoli, ucestvuju u aktivnostima sa
domicilnim uc¢enicima u skoli, dok stariji ucenici izrazavaju nezadovoljstvo obrazovnom i socijalnom integracijom.
Kako kazu, na nastavi je jezicka barijera veliki problem, te je razumevanje kako sa nastavnicima, tako i sa domicilnim
ucenicima otezano. Narativi domicilnih ucenika otkrivaju bogatu lepezu odnosa izmedju ove dve grupe dece, u
kojima dominira diskurs prihvatanja i uklapanja, prijateljstva, podrske i pomaganja (mada se u nekoliko narativa
pominju i konflikti), emocija zadovoljstva ali i tuge, i razli¢itih zajednickih aktivnosti. Posebno su zanimljivi narativi
u obliku pisma fiktivom uéeniku u ¢iju $kolu ¢e migrantska deca tek da krenu. Ova pisma otkrivaju bogate i
nijansirane savete u pogledu toga kako se treba ponasati i Sta treba raditi kada u $kolu dodu migrantski ucenici,
artikulisane na osnovu sopstvenog iskustva u slicnoj situaciji i ¢esto fokusirane na prevazilazenje predrasuda,

dekonstrukcije stereotipa i izgradnju interkulturne osetljivosti.

Kljuéne reéi: vrinjacki odnosi, deca migranti, socijalna interakcija, narativi



PRACENJE UKLJUCENOSTI | OBRAZOVANJA DECE MIGRANATA
| IZBEGLICA U CILJU UNAPREDENJA PODRSKE SKOLAMA

Jelena Markovi¢, Borislava Maksimovi¢, Tanja Rankovi¢

UNICEF | jelena_logos@yahoo.com

Snezana Vukovié¢

Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja

IstraZivanje o uklju¢enosti dece migranata/izbeglica u obrazovni sistem je realizovano u periodu od oktobra 2017. do
februara 2018. godine u okviru projekta koji u partnerstvu realizuju UNICEF - Kancelarija u Srbiji, Ministarstvo
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja, Centar za obrazovne politike i Grupa za decu i mlade Indigo. Ciljevi
istrazivanja bili su: a) pracenje brojnog stanja i obuhvata dece migranata/izbeglica obrazovanjem, b) sticanje uvida
u trenutno stanje, izazove 1 primere dobre prakse na nivou Skola, c) kreiranje preporuka za unapredenje podrske
nastavnicima i Skolama u koje su uklju¢ena deca migranti/izbeglice. Pocetkom februara 2018. godine na online
upitnik je odgovorilo 140 nastavnika - odeljenjskih stareSina i nastavnika razredne nastave osnovnih i srednjih Skola
iz 6 Skolskih uprava, kao i koordinatori STIO timova, tj. osobe zaduzene za obrazovanje dece migranata/izbeglica na
nivou $kola iz 47 skola. Realizovane su i 3 fokus-grupe u kojima je ucestvovalo 35 nastavnika, stru¢nih saradnika i
¢lanova STIO timova $kola iz: Beograda, Pirota, Bele Palanke, Dimitrovgrada, Bujanovca i Vranja. lako je obuhvat
dece migranata/izbeglica osnovnoskolskog uzrasta formalnim sistemom obrazovanja u Srbiji visok, jo§ uvek nisu sva
deca ukljucena u sistem obrazovanja. Sve $kole u kojima se obrazuju deca migranti/izbeglice uradile su mnogo na
informisanju zaposlenih, roditelja i dece o ukljucivanju dece migranata/izbeglica u sistem obrazovanja. U najve¢em
broju skola uradena je procena raspolozivosti resursa za uklju¢ivanje dece migranata/izbeglica u cilju prilagodavanja
organizacije nastavnog procesa, ali se u najve¢em broju $kola organizacija nastavnog procesa nije promenila zbog
ukljucivanja dece migranata/izbeglica. lako Skole i nastavnici saopsStavaju da je podrska koju su dobili u dosadasnjem
radu sa decom migrantima/izbeglicama raznolika i znacajna, smatraju da je i dalje neophodno unapredivati sistem
podrske kako bi se ukljuCivanje dece i njihovo obrazovanje odvijalo nesmetano i kvalitetno. Za decu
migrante/izbeglice obezbeduju se razlicite vrste podrski na nivou $kola, kao i od strane KIRS, MPNTR i domac¢ih i
medunarodnih nevladinih organizacija i agencija. Sve Skole ostvaruju saradnju sa predstavnicima lokalne
samouprave i sa Skolskim upravama, smatraju da prostora za unapredenje saradnje ima na svim planovima i isticu da
prvenstveno treba poboljsati koordinaciju izmedu razlicitih organizacija/institucija. Saradnja sa roditeljima nije na

zadovoljavaju¢em nivou po misljenju nastavnika.

Kljuéne reéi: pracenje ukljucenosti i obrazovanja dece migranata, podrska za zaposlene u sistemu obrazovanja



PUT ILI PUTEVI KOJIMA SE REDE IDE: KOLIKO SE, KO | KAKO
MENJA U PSIHOTERAPIJI

VODITELJKA:

Vesna Gavrilov-Jerkovié¢

Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

Nakon veka istrazivanja, danas viSe nemamo sumnje da je psihoterapija uspesna u odredenoj meri. Najveci broj
osoba, u proseku negde do 75%, koje zavrSe neku od psihoterapija, na kraju ¢e izvestavati o boljem funkcionisanju.
Medutim, daleko manje znamo o prirodi psihoterapijskog procesa. U poslednje vreme raste interes istraZivaca za
pitanja koja se tiCu samog toka promene, mehanizama preko kojih se sprovodi promena kao i pod kojim uslovima je
terapija manje ili viSe uspesna. NaZalost, postoji znacajan broj metodoloskih ograni¢enja koja usporavaju napredak
u ovoj oblasti i koja se uglavnom odnose na to da ovakva pitanja zahtevaju veoma kompleksne nacrte i velik broj
ponovljenih merenja znacajnog broja pretpostavljenih mehanizama i veéeg broja indikatora promene. Pregled
literature pokazuje da je ovakvih studija jo§ uvek veoma malo ali da se i pored relativne neusaglasenosti rezultata

mogu naslutiti izvesna pravila.

Na ovom simpozijumu ¢e biti predstavljen deo rezultata visegodiSnje studije, koja jo$ uvek traje i koju u okviru veceg
republickog projekta Ministarstva za prosvetu, nauku i tehnoloski razvoj sprovodi istrazivacki tim Odseka za
psihologiju Univerziteta u Novom Sadu. U pitanju je longitudinalna studija sa Sest ponovljenih merenja. Podaci su
prikupljeni u Savetovali§tu Centra za ratnu traumu Novog Sada. Studijom je do sada obuhvaceno 174 klijenta ovog
savetovalista koji su se samoinicijativno javili na tretman u trajanju od deset seansi i koji su pristali da u¢estvuju u
istrazivanju. Istrazivanje podrazumeva prikupljanje podataka od klijenata dve nedelje pre pocetka tretmana, pre prve
seanse, nakon trece i Seste seanse, nakon poslednje, desete seanse i tri meseca nakon zavrSetka tretmana. Za potrebe
ovog simpozijuma obradeni su podaci dobijeni od 65 ispitanika koji su zavrsili tretman i koji su prosli kroz pet
krugova testiranja, zavrsno sa testiranjem nakon poslednje, desete seanse tretmana. Rezultati ¢e biti prikazani kroz
Cetiri saopstenja. Prvo saopstenje se bavi pitanjem linearnosti terapijske promene, u drugom saosStenju autori se bave
pitanjem izdvajanja razli¢itih putanja terapijske promene, u tre¢em se obraduje pitanje predvidanja putanja terapijske
promene na osnovu stepena ocekivanja klijenata na inicijalnom merenju a Cetvrto saopStenje se bavi pitanjem
potencijalnih medijatora razli¢itih putanja terapijske promene. Kroz izlaganja i razgovor sa slusaocima simpozijuma

¢e se diskutovati metodoloski, teorijski i1 prakti¢ni znacaj dobijenih rezultata.

Kljuéne rec¢i: pshoterapija, linearnost promene, putanje promene, prediktori promene, medijatori promene



PRAVOLINIJSKI ILI HOP-ON HOP-OF DO PSIHOTERAPIJSKE
PROMENE? ISTRAZIVANJE LINEARNOSTI PSIHOTERAPIJSKE
PROMENE

Vesna Garilov-Jerkovié, Milica Lazié, Dragan Zuljevié, Veljko Jovanovié

Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

Istrazivanja u psihoterapiji su uglavnom usmerena na pitanje uspeha tretmana. Ova istrazivanja podrazumevaju
nacrte sa dva ponovljena merenja stanja klijenta pre i posle tretmana. Ovako dobijeni rezultati govore da su psiholoski
tretmani uspesni i da je veli¢ina efekta u proseku oko .70. U novije vreme, istrazivaci poc¢inju da ukazuju na
ograniCenost ovakvih istrazivanja, istiCuci da se na taj nacin gube informacije o procesu psihoterapije i da se ne
obezbeduje napredak discipline. Noviji nalazi pokazuju da, kada se prati proces terapije kroz ucestala merenja,
promena stanja klijenta ne mora biti linearna. Takode, postoje i nalazi koji ukazuju da je promena viSedimenzionalna
i da rezultati zavise od toga koju dimenziju pratimo. Ovakva istrazivanja su jo§ uvek malobrojna i daju nedovoljno

dosledne rezultate.

U ovom istrazivanju, paznju smo usmerili na testiranje efikasnosti, linearnosti i viSedimenzionalnosti promene.
Uzorak je obuhvatio 65 klijenata koji su kompletirali psiholosko savetovanje od deset seansi pri Centru za ratnu
traumu 1 koji su ukupno testirani pet puta: dve nedelje pre tretmana, pre prve seanse, nakon trece, Seste 1 desete
seanse. Starost ispitanika je bila u rasponu od 18 do 63 godine, muskih ispitanika je bilo 35%. U skladu sa faznim
modelom, prac¢eno je vise indikatora promene. Nivo emocionalnog distresa (ED) je meren putem instrumenta DASS-
21, pozitivan afekat (PA) i negativan afekat (NA) putem instrumenta PANAS-X i zadovojstvo Zivotom (ZZ) putem
skale SWLS. Kada se ispituje razlika izmedu inicijalnog merenja i merenja na kraju tretmana, vidimo da ispitanici u
proseku postizu znacajnu promenu na svim pra¢enim indikatorima, s tim da registrujemo veliku veli¢inu efekta na
nivou promene NA (koenovo d=.94), i na nivou ED (koenovo d=.90), dok su promene PA i ZZ statisti¢ki znacajne
ali u okviru male veli¢ine efekta (d=.38 za PA i d=.47 za ZZ). Daleko jasniju sliku o promeni dobijamo serijom
analiza kriva latentnog rasta koje ukazuju da se razli¢iti indikatori promene menjaju u funkciji protoka vremena po
razli¢itim obrascima. Rezultati ukazuju da se PA nedvosmisleno menja po nelinearnom, diskontinuiranom tipu, kao
i da nelinearna promena ED dostize marginalnu znacajnost, dok se NA i ZZ menjaju linearno. Analiza razlika u
susednim tackama upucuje da se najvece razlike uglavnom dogadaju na pocetku i pri kraju tretmana. Vrednosti
varijanse dostizu nivo znac¢ajnosti §to ukazuje na velika rasprSenja individualnih putanja promene. Rezultati ovog
istrazivanja potvrduju pretpostavke faznog modela da je promena viSedimenzionalna i da se razli¢iti indikatori
menjaju po razli¢itim obrascima $to otvara nove mogucnosti za istrazivanje i razumevanje prirode procesa

psihoterapijske promene.

Kljué¢ne reci: psihoterapija, efikasnost, linearnost promene, viSedimenzionalnost promene



DA LI ZAISTA SVI PUTEVI VODE U RIM? PRACENJE PUTANJA
PROMENE KOD KORISNIKA PSIHOTERAPIJISKOG TRETMANA

Milica Lazi¢, Vesna Garilov-Jerkovié, Nikolija Rakoc¢evié, Veljko Jovanovi¢

Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

U novije vreme, raste svest istraZivaca o tome da psihoterapija nema nuzno pozitivne niti iste efekte za sve klijente
koji je zapocnu te se registruje pojacan interes za izuCavanjem ne samo efekata nego i nacina na koje se ljudi menjaju.
Cilj ovog istrazivanja jeste da se proveri da li je moguce izdvojiti razliite putanje promene i ako jeste, koji se tipicni
putevi promene izdvajaju. U skladu sa pretpostavkama faznog modela promene, praceno je vise indikatora promene:
nivo emocionalnog distresa (Depression, Anxiety and Stress Scale) i komponente subjektivhog blagostanja (SB):
pozitivan afekat (PA) i negativan afekat (NA) (Positive and Negative Affect Shadule) i zadovoljstvo Zivotom (ZZ)
(Satisfaction with Life Scale). Uzorak je ¢inilo 65 ispitanika (75% ispitanica, raspon godina od 18 do 63), korisnika
besplatnog psiholoskog tretmana od 10 seansi u Centru za traumu u Novom Sadu. Od pocetnih 174 ispitanika, u
analize su ukljuceni oni ispitanici koji su u momentu obrade podataka zavrsili tretman i prosli kroz pet merenja: dve
nedelje pre tretmana, pre prve seanse, nakon trece i Seste seanse i na kraju tretmana. Rezultati analize latentnih profila
potvrduju da se u okviru svakog kriterijuma promene izdvaja po nekoliko putanja. U sluc¢aju mera SB izdvajaju se
po tri profila. Kod afektivne komponente izdvajaju se dve grupe koje napreduju tokom tretmana i jedna grupa koja
se ne menja. Grupa koja se ne menja je grupa koja je na pocetku tretmana bila najlosije, imala je najvisi nivo NA
(22.4% ispitanika) i najnizi nivo PA (38.4% ispitanika). U slu¢aju zadovoljstva Zivotom je obrnuto. Do promene ne
dolazi kod onih ispitanika koji su u po¢etku imali visoko ZZ (29.7%), dok ispitanici koji su pripadali profilima sa
losijim pocetnim skorovima, pokazuju tendenciju ka pobolj$anju tokom tretmana. U sluc¢aju emocionalnog distresa
razlikuju se Cetiri putanje promene, od ¢ega dva profila karakteriSe pocetni povisen distres, dok je u slu¢aju druga
dva profila pocetni distres nizak. Profili sa poCetnim visokim distresom imaju razlicite putanje promene: jedan profil
pokazuje stabilan distres (P1 - 13%), dok drugi profil belezi najveci i kontinuiran pad distresa tokom tretmana (P2 -
28.8%). Kada su u pitanju profili sa pocetnim niskim emocionalnim distresom, jedan profil karakteriSe pad distresa
(P3 - 40.3%) dok u slucaju drugog profila dolazi do poviSenja distresa tokom tretmana (P4 - 18%). U slucaju P3
profila promena je nelinearna i skokovita na poCetku tretmana a zatim staghira na niskom nivou distresa. Za P4 profil
je karakteristi¢an naro€it porast emocionalnog distresa pri samom kraju tretmana. Bi¢e diskutovane teorijske i

prakti¢ne implikacije rezultata.

Kljuéne rec¢i: Putanje promene u psihoterapiji, analiza latentnih profila, fazni model promene, ponovljena merenja



OPTIMIZAM KAO DIJAGNOZA —
POTPUNO NEVAZNA STVAR ZA PROMENU UZNEMIRENOSTI
TOKOM PSIHOLOSKOG TRETMANA

Dragan Zuljevié, Nikolija Rako&evié, Milica Lazié, Vesna Gavrilov-Jerkovi¢

Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

Od momenta kada je prepoznato da se tokom tretmana ne menjaju svi klijenti na isti nacin, raste interes istrazivaca
da se registruju faktori koji predisponiraju klijente na ovako razlicite ishode i putanje promene. Modeli opstih faktora
promene sugerisu da bi o¢ekivanja sa kojima klijenti ulaze u tretman mogli biti znacajni prediktori ishoda tretmana i
nacina na koji se menjaju. U skladu sa tim, organizovali smo istrazivanje sa ciljem da proverimo da li se grupe
klijenata koji tokom tretmana ostvaruju razli¢it obrazac promene opS$te uznemirenosti razlikuju u vrednostima
generalne self-efikasnosti, licnog optimizma i specifi¢nih ocekivanja ishoda tretmana pre pocetka psiholoskog

tretmana.

Organizovan je longitudinalni nacrt, pri kome su ispitanicima pre pocetka tretmana zadane mere generalne self-
efikasnosti (Skala generalizovane self-efikasnosti - SGSE), li¢nog optimizma (Skala licnog optimizma - POSO) i
specificnih oc¢ekivanja ishoda tretmana (Skala ocekivanja promene - ACES) ), dok je mera opste uznemirenosti (Skala
depresivnosti, anksioznosti i stresa - DASS 21) zadavana kako pre pocetka, tri puta tokom trajanja tretmana i na kraju
tretmana. Medu ukupno 62 ispitanika, klijenta Centra za ratnu traumu u Novom Sadu, koji su priveli desetonedeljni
tretman kraju, analiza latentnih klasa statisticki zna¢ajno izdvaja Cetiri tipi¢na profila promene opste uznemirenosti
— profil stabilnog distresa i blagog pogorsanja (11 ispitanika), profil stabilnog visokog distresa (8 ispitanika), profil
pocetnog poboljsanja i stabilnog niskog distresa (25) te profil stabilnog linearnog opadanja distresa (18). Pripadnost
ovim klasterima promene predstavljala nam je grupiSucu varijablu u analizama varijanse koje su proveravale razlike

u vrednostima generalnih i specifi¢nih o¢ekivanja na samom pocetku tretmana.

Modeli analize varijanse pokazali su da se pripadnici klastera profila promene distresa pre pocetka tretmana razlikuju
kako u generalnoj self-efikasnosti (F(3)=4.54; p<.00) i licnom optimizmu (F(3)=8.09; p<.00), tako i u specifi¢nom
oc¢ekivanju ishoda tretmana (F(3)=7.83; p<.00). Testovi medugrupnih kontrastiranja metodom najmanje znac¢ajnih
razlika detektovali su pojedine znacajne razlike u vrednostima generalnih i specifilénih o¢ekivanja i to pretezno dva
klastera sa visokim pocetnim distresom i niskim ocekivanjima u kontrastu sa dva klastera sa niskim pocetnim
distresom i visokim ocekivanjima. Medutim, s obzirom da se oba ova para klastera u funkciji tretmana sve vise
razilaze u vrednostima distresa na one sa stabilnim distresom i one sa progresivnim sniZzenjem distresa, nemamo
argumenata za pretpostavku da vrednosti generalnih i specifilnih o¢ekivanja imaju potencijal u predvidanju putanje

promene opste uznemirenosti. Diskutovac¢emo teorijske i prakticne implikacije ovih nalaza.

Kljuéne reci: psihoterapija, profili promene opSte uznemirenosti, generalna ocekivanja, specifi¢na ocekivanja



MEDIJATORI RAZLICITIH PROFILA PROMENE DISTRESA
TOKOM PSIHOLOSKOG TRETMANA

Nikolija Rako¢evi¢, Dragan Zuljevié, Milica Lazié, Vesna Gavrilov-Jerkovi¢

Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu

Nase istrazivanje, kao i neka ranija istrazivanja, pokazuje da se ne registruju stabilni pocetni indikatori na osnovu
kojih se mogu predvideti putanje promene u psihoterapiji. Ovo sugeriSe da se putanje promene mogu bolje predvideti
dinamickim faktorima. Medutim, istrazivanja procesa koji se nalaze u osnovi razli¢itih putanja promene ima malo.
Cilj ovog rada je provera potencijalnih medijatora u okviru identifikovanih putanja promene distresa tokom
psiholoskog tretmana. Medijatori su selekcionisani u skladu sa modelom opstih faktora promene da je promena
simptoma posredovana promenom u klijentovim ocekivanjima. Uzorak je obuhvatio 62 klijenta na tretmanu u
trajanju od deset seansi. Proveravana je medijaciona uloga pozitivnog i negativnog afekta (PANAS-X), specifiénih
o¢ekivanja ishoda tretmana (ACES), optimizma (POSO) i generalne self-efikasnosti (SGSE). Sprovedena je
viSestruka regresiona analiza meSovitih efekata. Kod ispitanika koji pripadaju profilu inicijalno nizeg distresa,
pocetnog poboljsanja te stabilnog niskog distresa (40.2% uzorka), se detektuje linearan rast pozitivnog afekta
(B=0.13; p<.01), specificnih ocekivanja (B=0.15; p<.01) i generalne self-efikasnosti (B=0.20; p<.01), te nelinearna
promena optimizma (B=-0.02; p<.05) i negativnog afekta (B=-0.22; p<.01). Kod ispitanika koji pripadaju profilu
inicijalno viseg distresa i stabilnog opadanja distresa (28.8% uzorka) sa najve¢im padom tokom tretmana, izmeren
je linearni rast pozitivnog afekta (B=0.14; p<.01), specifi¢nih o¢ekivanja (B=0.17; p<.01), optimizma (B=.25; p<.01)
i generalne self-efikasnosti (B=0.23; p<.01), kao i nelinearna promena negativnog afekta (B=-0.05; p<.05). Kod
ispitanika koji pripadaju profilu inicijalno nizeg distresa i pogorSanja u drugoj polovini tretmana (18% uzorka) se
detektuje nelinearna promena pozitivnog afekta (B=0.07; p<.01) i generalne self-efikasnosti (B=0.210; p<.05), dok
ne dolazi do znaajne promene specifi¢nih o¢ekivanja (B=-0.00; p>.05), optimizma (B=-0.06; p>.05) i negativnog
afekta (B=-0.06; p>.05). Kod poslednje grupe ispitanika iz profila inicijalno visokog distresa koji ostaje stabilan do
kraja tretmana (13% uzorka) ne dolazi do znacajnih promena nijednog medijatora: pozitivnog afekta (B=-.02; p>.05),
specificnih oéekivanja (B=-.01; p>.05), optimizma (B=-.21; p>.05), specifi¢ne self-efikasnosti (B=-.11; p>.05) i
negativnog afekta (B=-.04; p>.05). Rezultati su u skladu sa pretpostavkama modela opstih faktora o znacaju
istrazivanja dinamickih posrednika promene. Diskutova¢emo poredenja identifikovanih profila promene na osnovu

pocetnih vrednosti, stabilnosti trendova odnosno krajnjih vrednosti medijatora i distresa.

Kljuéne reéi: distres, psiholoski tretman, profili promene, medijatori, generalna i specifiéna pozitivna o¢ekivanja



SAJBERPSIHOLOGIJA -
NOVE KARAKTERISTIKE UPOTREBE INTERNETA

VODITELJ:

Darko Hinic¢

Prirodno-matematicki fakultet, Filolosko-umetni¢ki fakultet, Univerzitet u Kragujevcu | dhinic@kg.ac.rs

Internet postaje neraskidiv deo svakodnevnog zivota savremenog ¢oveka. U interakciji koju covek ima sa funkcijama
i moguénostima koje internet pruZa, dolazi do nepovratnog menjanja njegovog nac¢ina komunikacije. Internet spaja
karakteristike masovnog medija sa neposrednosc¢u i interaktivnosc¢u direktne komunikacije, istovremeno dajuci joj
,veo* potencijalne anonimnosti i slobode izrazavanja. Kako se $iri uticaj interneta na svakodnevne aspekte zivota,
tako rastu i dileme i pitanja, u nauénoj i stru¢noj javnosti, o potencijalnim $tetnim ili pozitivnim efektima ovog uticaja

na ljudsko pona$anje i psihi¢ke procese.

Simpozijumima ¢emo pokusati, na jednom mestu, objediniti tematski sli¢ne, ali sadrzinski komplementarne teme i
radove. U prvom delu simpozijuma, dva rada, bave se opstim karakteristikama upotrebe interneta u specifi¢nim
populacijama mladih osoba. Kod prvog, fokus ¢e biti na studentskoj populaciji i na¢inima onlajn komunikacije,
predstavljanja i stupanja u interakciju sa drugim korisnicima elektronske komunikacije. Specifi¢nost drugog rada je
§to pitanja o nacinu upotrebe socijalnih mreza, konkretno Facebook-a, stavlja u kroskulturni kontekst, trazeéi sli¢nosti
i razlike u obrascima onlajn ponasanja medu razli¢itim kulturama. Treéi rad istiCe vaznost digitalne pismenosti i bavi
se procenom digitalnih vestina u¢enika na kraju perioda obaveznog obrazovanja. Autor ¢etvrtog rada analizira pojavu
paradoksa privatnosti, razlike izmedu izrazavanja visoke zabrinutosti za privatnost i manifestacije ponasanja kojim
se iskazuje nebriga za privatnost pri koris¢enju drustvenih mreza i interneta uopste. U poslednjem radu ispitivana je
povezanost subjektivnog znacaja lajkova fotografija i ucestalosti primene efekata na njima, sa slikom o sebi i

razli¢itim psihosocijalnim aspektima kori$¢enja Facebook-a.

Kljucne re€i: internet ponasanje, socijalne mreze, savremene tehnologije, sajberhondrija, paradoks privatnosti,

poremecaj upotrebe interneta, video-igre, digitalna pismenost



UPOTREBA SAVREMENIH INFORMACIONIH TEHNOLOGIJA
KOD STUDENATA

Darko Hini¢
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Ida Popovié

Valicon - marketin§ko savetovanje i istrazivanja

Prema izveStaju RZS-a iz 2016, 66% domacinstava poseduje racunar i prikljucak za internet. Mobilni telefon koristi
92% stanovnika, pri ¢emu 76% moze preko telefona pristupiti internetu, a najvise korisnika je iz mlade populacije.
Cilj ovog dela istrazivanja bio je da se opiSu osnovne karakteristike upotrebe Interneta u populaciji studenata

Univerziteta u Kragujevcu.

Uzorak je stratifikovan prema postoje¢im podacima i kvotama o zastupljenosti studenata po obrazovnom polju,
godinama studija i polu, i ¢ini ga 1050 ispitanika, 43% muskog i 57% Zenskog pola, prosecnog uzrasta 21,02, SD=1,7.
U ovom delu studije, koris¢en je upitnik o socio-demografskim karakteristikama, i upotrebi elektronske
komunikacije, kojim se ispituje intenzitet upotrebe interneta, preferirani onlajn sadrzaji i aktivnosti, nacini
pristupanja internet sadrzajima, kao i karakteristike upotrebe socijalnih mreza (broj profila, prijatelja, ucestalost

koriS¢enja aplikacija i sadrzaja, reakcije na odredene sadrzaje, i sl).

Studenti najcesce pristupaju internetu sa svog mobilnog telefona (52%), prosecno pocinju aktivno da koriste internet
ve¢ u periodu od 10. do 12. godine. Kod prosecne upotrebe interneta, studenti neSto duze ostaju na internetu od
studentkinja (t(1048)=4,371; p=.000; 12=0.02), ali se nije pokazala razlika po obrazovnim profilima
(F(3,1044)=11,346; p=.319) niti veza sa materijalnim stanjem (r=-.114; p=.173).

Komunikacija ¢etom postaje jedan od vaznijih oblika razmene informacija, pa Cetvrtina ispitanika koristi ¢et usluge
viSe od 7 sati nedeljno. Samo 4,1% ispitanih nema svoj profil, 41,4% ima profile na vise socijalnih mreza, a oko 5%
priznaje da ima vise profila na istoj socijalnoj mrezi. Skoro 45% Zeli na ovaj nacin da upozna nove ljude, 10% da
nade partnera, 30,3% prihvata zahteve za prijateljstvo od bilo koje osobe koja ih kontaktira, a odreden broj studenata
izjavljuje da ne prihvata zahteve od najblize porodice (pre svega roditelja). Vecina (61,4%) na internetu koristi svoje
pravo ime, dok 24,8% koristi ime omiljenog lika iz filma, knjige, igrice. Pri onlajn upoznavanju, najéesce prvo

pominju svoje godiSte (25%) 1 svoja interesovanja (34,8%).

Visoke prosecne ocene na koris¢enom upitniku dobijene su kod ajtema koji oslikavaju gubitak percepcije o protoku
vremena: ,,Ostajem na internetu duze nego Sto sam planirao/la“ (M=3.32, SD=1.16), ,,DeSava mi se da sebi kazem
’samo jo§ malo’ pa da ostanem jo§ dugo na internetu” (M=3.25, SD=1.37), i to narocito kod osoba koje direktno

komuniciraju onlajn.

Onlajn funkcije i sadrZaje polako preuzimaju mobilni telefoni, Sto dovodi do toga da internet postaje mobilan i uvek
dostupan, ali i da se smanjuju granice izmedu toga §ta je iskljucivo karakteristika realne situacije iz zivota, a $ta je

odlika ili deo virtuelnog sveta. Cesto, ono §to je postavljeno u virtuelnom svetu ima i vecu vaznost od necega Sto se



dogodilo u fizi¢koj realnosti. U radu ¢e biti diskutovani nalazi ovog i sli¢nih istrazivanja, koji govore u prilog pojave
onlajn dezinhibicije, da se korisnici lak§e opustaju u onlajn komunikaciji, pa vise preuzimaju emotivne rizike, lako

daju pozitivne/negativne komentare, i lakSe ispoljavaju agresivne impulse nego u realnosti.

Kljuéne reéi: studenti, upotreba interneta, socijalne mreze
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Cilj ovog rada je bio da se istraze razlike u obrascima koris¢enja Facebook-a (FB), u razli¢itim zemljama sveta, da
bi se utvrdilo koliko specifi¢ne kulturne vrednosti i obrasci oblikuju upotrebu druStvenih mreza. Upotreba FB je
merena preko Cetiri varijable: broj FB prijatelja, ucestalost objavljivanja razliitih sadrzaja (statusi, linkovi, slike i
sl.) na FB, broj sati provedenih na FB i stepen privatnosti FB profila. U istrazivanju su ucestvovali ispitanici iz sedam

zemalja: Hrvatske (268 ispitanika), Italije (429), Irana (311), Meksika (305), Srbije (373), Spanije (317) i Velike



Britanije (251). Ukupan broj ispitanika je bio 2254, iz studentske populacije, prosecne starosti 24 godine, sa nesto

veéim procentom ispitanica (65%). Ispitanici su popunjavali elektronske ankete kao deo obaveza na studijama.

Rezultati ukazuju da Italija prednjaci sa prose¢nim brojem FB prijatelja (760) po ispitaniku, dok Spanija ima najmanji
prosecan broj (261). Ako broj prijatelja pretvorimo u kategorije (manje od 100, 100-300, 301-500, 501-700, 701-
1000 i preko 1000), moZe se primetiti da je u ve¢ini zemalja najviSe ispitanika sa relativno malim brojem prijatelja
(od 100 do 300), dok su u Srbiji i Italiji ispitanici ujednaceno rasporedeni po svim kategorijama i u ovim zemljama
postoji najveci broj ispitanika sa preko 1000 prijatelja. Iran prednjaci u ucestalosti objavljivanja razlicitih sadrzaja
na FB sa 81% ispitanika koji objavljuju sadrzaje jednom dnevno ili jednom u dva-tri dana. Sem Irana, sve zemlje
prate trend da najvise ispitanika objavljuje sadrzaje retko ili nikad. Hrvatska ima najmanju ucestalost objavljivanja
sa 44% ispitanika koji retko ili nikad ne objavljuju sadrzaje na svom profilu. Kada se posmatra broj sati provedenih
na FB, Hrvatska ima najviSe ispitanika koji provode izmedu tri i pet sati dnevno na FB (79%) dok u ve¢ini zemalja
korisnici provode manje od jedan sat ili izmedu jedan i tri sata dnevno na FB. Najvise ispitanika koji provode preko
pet sati na FB imali su Meksiko (7%) 1 Srbija (6%). Stepen privatnosti FB profila je najveci kod ispitanika iz Meksika
(76%), Velike Britanije (75%) i Hrvatske (72%), dok u Iranu (62%) i Italiji (50%) veliki broj ispitanika ima potpuno

ili delimi¢no javne profile.

Dobijeni rezultati ¢e se razmatrati iz aspekta razlika u Hofstedeovim dimenzijama kulture kao i opstih socijalnih

karakteristika istrazivanih zemalja.

Kljuéne re¢i: obrasci koris¢enja Facebook-a, mladi, kros-kulturno istrazivanje, Hofstedeove dimenzije kulture



»DIGITALNI URODENICI“ - MIT ILI REALNOST?

Dobrinka Kuzmanovié
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Za generacije koje su rodene i odrastaju u eri interneta i digitalne tehnologije, pocetkom 21. veka skovani su brojni
nazivi: digitalni urodenici, net generacija, milenijalci, Gugl generacija, generacija instant poruka, uéeniCi novog
milenijuma itd. Uz navedene nazive, mladima se pripisuju i zajedni¢ka generacijska obeleZja: ,,uronjeni* u digitalnu
kulturu, govore ,,digitalnim jezikom®, imaju urodeni talenat za kori$¢enje digitalnih oruda, ,,multitasking‘ generacije,
preferiraju drugacije kognitivne stilove i strategije ucenja u odnosu na ,,analogne® generacije ili tzv. ,,digitalne
imigrante®. Tako su ovakva shvatanja vrlo brzo postala popularna u javnim i politickim debatama, u nauénim
krugovima ona postaju predmet ozbiljne kritiCke analize ili tzv. debate o digitalnim urodenicima, koja se vodi, kako

na teorijskom, tako i na empirijskom planu.

Istrazivanje je imalo za cilj empirijsku procenu digitalnih vestina u¢enika na kraju perioda obaveznog obrazovanja.
Na osnovu trenutno najsveobuhvatnijeg i najSire prihvacenog teorijskog okvira digitalne pismenosti, razvijenog od
strane Evropske komisije 2016. godine, koji obuhvata 5 domena (informacije i podaci, komunikacija i kolaboracija,
kreiranje sadrzaja, bezbednost i reSavanje problema), odnosno 21 digitalnu kompetenciju, konstruisan je instrument
za onlajn procenjivanje digitalne pismenosti. Instrument sadrzi 126 ajtema za direktno procenjivanje digitalne
pismenosti (nasuprot indirektnim merama, odnosno ucenic¢koj samoproceni, koja nije validan pokazatelj aktuelnog

postignuéa). U istrazivanju je koris¢en tzv. dizajn delimi¢nog preklapanja pitanja.
Uzorkom je obuhvaceno 498 ucenika iz 22 osnovne $kole iz deset opstina sa teritorije Beograda.

Prema Rasovoj analizi, prosecno postignuce ispitanih u¢enika na skali digitalne pismenosti (458) niZe je u odnosu na
prose¢nu tezinu ajtema (500). Na Mapi ispitanika i ajtema, procenjena digitalna pismenost uc¢enika nalazi se u
rasponu od 155 poena do 671 poena, na standardizovanoj skali, dok su procenjene tezine ajtema u rasponu od 236
do 779 poena. Prose¢no digitalno pismen ucenik nije taéno odgovorio na vise od dve tre¢ine ajtema iz skale. Na
osnovu distribucije skorova u¢enika po nivoima skale, moze se zakljuditi da je test tezak za nase uéenike. Jedan broj
ucenika (skoro 10%) nije u stanju da odgovori ni na najjednostavnije zahteve (ucenici ¢ije je postignuce ispod prvog
nivoa). Cetvrtina ispitanih uéenika (26%) ne poseduje elementarne veitine iz pet procenjivanih domena digitalne

pismenosti (nalaze se ispod drugog nivoa). Na poslednja dva nivoa ($estom i sedmom) nalazi se manje od 5% ucenika.

Rezultati istrazivanja nedvosmisleno potvrduju da dana$nji mladi, kako god izabrali da ih nazovemo, ne poseduju
digitalne vestine koje su im a priori pripisivane. U¢enici se najslabije snalaze u kritiCkom procenjivanju informacija
sa interneta i kreiranju sadrzaja u digitalnom formatu, dok su, ocekivano, zadaci iz domena komunikacija najmanje
zahtevni za naSe ucenike. Ziveti u digitalnom okruZenju i imati stalni pristup digitalnoj tehnologiji, u¢iti ,,digitalni
jezik* kao maternji jezik, ne znaci isto $to i biti digitalno pismen. Rezultati ovog istrazivanja nedvosmisleno ukazuju

na postojanje mita o ,,digitalnim urodenicima“ i kada je re¢ o nasim u¢enicima.

Kljucne reéi: digitalni urodenici, digitalna pismenost, obavezno obrazovanje



PARADOKS PRIVATNOSTI: VREDNUJEMO LI DOISTA SVOJU
PRIVATNOST KOLIKO TVRDIMO DA JE VREDNUJEMO?

Andro Pavuna

Fakultet politi¢kih znanosti, Sveucili§te u Zagrebu | andro.pavuna@pm.me

Paradoks privatnosti oznacava diskrepanciju izmedu deklariranog izraZzavanja visoke zabrinutosti za privatnost
(privacy concerns) i istovremenog manifestiranja ponasanja kojim se iskazuje nebriga za privatnost, osobito kada su
u pitanju drustvene mreze i koriStenje interneta. Cilj istrazivanja bio je provjeriti manifestiraju li pojedinci koji su

visoko zabrinuti za svoju privatnost ponasanja kojima je Stite.

Za istrazivanje paradoksa privatnosti koriStena je skala zabrinutosti za privatnost, konstruisana za ovo istraZivanje na
osnovu rezultata predistrazivanja o nacinima kako ispitanici razumiju privatnost i ugrozavanje privatnosti. Za
mjerenje bihevioralnih varijabli koriStene su tri skale prilagodene za primjenu u Hrvatskoj i to drustvena dimenzija
kontrole ponaSanja, opéi oprez i tehnicka zaStita. Sudionicima je postavljeno i nekoliko konkretnih pitanja o

koriStenju interneta i drustvenih mreza.

Istrazivanje je provedeno primjenom ankete putem servisa Google Docs, na prigodnom uzorku od ukupno 966
sudionika, 721 sudionice (74,6%) i 245 sudionika (25,4%). Dob sudionika kretala se u velikom rasponu od 14 do 75
godina (M = 35,86; SD = 10,91, Me = 34).

Sudionici su najprije podijeljeni u skupine na osnovu rezultata na skali zabrinutosti za privatnost i na bihevioralnim
skalama, a prema broju Cestica na koje su dali odgovore kojima ukazuju na visoku zabrinutost za privatnost, odnosno
na manifestaciju ponasanja visoke brige za privatnost. Izdvojeni su sudionici koji su na varijabli zabrinutosti za
privatnost bili u kategoriji 20-30% sudionika s najvi§im rezultatom, a nakon toga su njihovi rezultati na tri
bihevioralne skale usporedeni pomocu t-testa s teoretski ocekivanim razinama za istu kategoriju sudionika na toj
skali. Dobiveni rezultati pokazali su postojanje paradoksa privatnosti na sve tri usporedbe na nivou p<0,001. Unato¢
tome §to je 90,7% sudionika navelo kako im je privatnost vazna ili izrazito vazna, velik broj sudionika koristi usluge
onih tvrtki ¢iji je cijeli poslovni model baziran na prikupljanju, analiziranju i dijeljenju korisni¢kih podataka. Njih
99,3% koristi jednu od takvih trazilica, 86% neki od takvih servisa e-poste, 88% koristi drustvenu mrezu Facebook,

na kojoj ih viSe od 73% ima navedeno svoje pravo ime i prezime, te osobnu fotografiju.

Dobijeni rezultati pokazuju kako je sudionicima deklarativno vazna njihova privatnost, no kako je se vrlo lako odri¢u
kada se radi o koristenju interneta i drustvenih mreZa, Sto ima znacajne implikacije na aktualnu raspravu o zastiti

privatnosti i osobnih podataka u digitalnom okruzenju.

Kljuéne reéi: privatnost, paradoks privatnosti, zabrinutost za privatnost, internet, drustvene mreze



LAJKOVI | EFEKTI NA FOTOGRAFIJAMA: PSIHOSOCIJALNI
ASPEKTI UPOTREBE FEJSBUKA | SLIKA O SEBI

Nikola Goljovi¢

Departman za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Nisu | nikolagoljovic@gmail.com

Lajkovi predstavljaju izraz dopadanja na drustvenim mrezama, a Cesto se uzimaju i kao pokazatelj popularnosti.
Medutim, postoje individualne razlike u znacaju koji korisnici pridaju ovoj funkciji. Takode, brojne aplikacije
omogucile su da se fotografija pre postavljanja na drustvene mreze dodatno ulepsa dodavanjem razlicitih vrsta

svetlosnih efekata, a motiv za dodatno ulep$avanje moze da bude upravo privlacenje veée publike i broja lajkova.

Cilj ovog rada jeste da ispita povezanost vaznosti broja lajkova na fotografijama i ucCestalosti koricenja efekata, sa
slikom o sebi i razlic¢itim psihosocijalnim aspektima koris¢enja druStvene mreze Fejsbuk. Uzorak ¢ine 372 ispitanika
(88,4% zenskih), starosti od 18-40 (M=24,38; SD=5,03). Instrumenti kori$¢eni u istrazivanju su skala self koncepta,
Skala psihosocijalnih apsekata upotrebe Fejsbuka i upitnik o koriS¢enju drustvenih mreza konstruisan za potrebe

ovog istrazivanja.

Rezultati pokazuju da postoji niska do umerena povezanost izmedu vaznosti lajkova i svih aspekata upotrebe
Fejsbuka: kompenzatorne upotrebe (r=0,307; p<0,00), zavisnosti (r=0,332; p<0,00), socijalizacije (r=0,242; p<0,00),
samoprezentacije (r=0,444; p<0,00) i virtuelnog selfa (r=0,251; p<0,00). Takode, vaznost lajkova korelira sa
percepcijom liéne nekompetentnosti (1=0,148; p<0,01), samopostovanjem (r=-0,116; p<0,03), strahom od negativne
socijalne evaluacije (r=0,285; p<0,00) i opstim zadovoljstvom (r=-0,136; p<0,01). Koris¢enje efekata korelira sa
kompenzatornom upotrebom (r=0,140; p<0,00), zavisnos¢u (r=0,155; p<0,00), socijalizacijom (r=0,169; p<0,00) i
samoprezentacijom (r=0,444; p<0,00), a sa percepcijom licne nekompetentnosti (r=0,132; p<0,01) i strahom od
negativne socijalne evaluacije (r=0,157; p<0,00), kada je slika o sebi u pitanju. Umerena korelacija postoji i izmedu

subjektivne procene vaznosti lajka i ucestalosti koris¢enja efekata (r=0,307; p<0,00).

Rezultati su pokazali nisku do umerenu povezanost subjektivne procene vaznosti lajka sa jedne i psihosocijalnih
aspekata Fejsbuka i komponenata slike o sebi, sa druge strane. Pozitivha korelacija sa negativnim aspektima slike o
sebi govori da je potreba za lajkovima mozda u funkciji kompenzacije nezadovoljstva realnim selfom, pa se pribegava
gradenju virtuelnog kroz samoprezentaciju, produzeno korisc¢enje i, kako se u rezultatima pokazalo, koris¢enje

efekata.

Kljuéne reci: lajk, efekat, Fejsbuk, slika o sebi



SAJBERPSIHOLOGIJA — UPOTREBA INTERNETA | VEZA SA
SPECIFICNIM PSIHOLOSKIM POJAVAMA I POREMECAJEM
UPOTREBE INTERNETA

VODITELJ:

Darko Hini¢

Prirodno-matematicki fakultet, FiloloSko-umetni¢ki fakultet, Univerzitet u Kragujevcu | dhinic@kg.ac.rs

U drugom delu ovog simpozijuma, pokusa¢emo prikazati neke od specifi¢nih psiholoskih pojava vezanih za onlajn
interakciju i komunikaciju, kao i pojave koje se mogu podvesti pod disfunkcionalnu upotrebu interneta. Prvi rad,
fokusiran je na aktivnost igranja video-igara i pitanja da li se ona moze povezati sa pozitivnim ili negativnim efektima
po ljudsko blagostanje i zadovoljstvo zivotom igrac¢a. Drugim radom, autori su pokusali da usmere paznju na pitanja
vezana za potencijalnu privlacnost drustvenih mreza korisnicima koje odlikuje slabija socijalna adaptiranost, a koji
preko nje mogu dobiti socijalnu podrsku u periodima suocavanja sa stresom. U treCem radu, prikazan je pojam
sajberhondrije i razvoj Kratke skale za merenje sajberhondrije. Cetvrtim radom, paZnja je posveéena analizi sadrzaja
videozapisa monologa transrodnih osoba na YouTube platformi. Kona¢no, poslednjim radom, autori su definisali
model, koji na jednom mestu objedinjuje neke od protektivnih faktora (izmedu ostalog optimizam, samopostovanje

i zadovoljstvo pojedinim aspektima zivota) u procesu razvoja disfunkcionalne upotrebe interneta kod adolescenata.

Kljucne re€i: internet ponasanje, socijalne mreze, savremene tehnologije, sajberhondrija, paradoks privatnosti,

poremecaj upotrebe interneta, video-igre, digitalna pismenost



ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM IGRACA VIDEO-IGARA

Gorana Raki¢-Baji¢

Psihologija, Fakultet medicinskih nauka, Univerzitet u Kragujevcu | gorana.rakic@gmail.com

Manojlo Maravi¢

Katedra za audiovizuelne medije, Akademija umetnosti, Univerzitet u Novom Sadu

Prve psiholoske studije video-igara mahom su se bavile istrazivanjem efekata video—igara na podsticanje zavisnosti,
nasilnog i antisocijalnog ponaSanja. Poslednjih desetak godina fokus istrazivanja se premeSta na ispitivanje
psiholoskih benefita, pri ¢emu novija istrazivanja ukazuju na procentualno mali broj igraca koji razvijaju poremecaje
upotrebe video—igara. Prednosti igranja video-igara ukljuéuju pozitivan efekat na psiholosko blagostanje, dozivljaj
postignuca i kompetentnosti, te podsticanje samopouzdanja, redukciju stresa, podsticanje kritickog misljenja, brzeg
reagovanja, bolje prostorne orijentacije, kao i jaCanje socijalnih vestina u okviru kooperativnih igara. Ipak, u nasoj

zemlji, istrazivanja efekta igara jos uvek se pretezno fokusiraju na njihov negativan uticaj.

Cilj ovog istrazivanja bilo je ispitivanje zadovoljstva Zivotom igrac¢a video—igara. Uzorak je obuhvatao 484 odrasle
osobe, 306 (63.2%) igraca video-igara i 178 (36.8%) neigraca — ispitanika koji izveStavaju da uopste ne igraju video
igre. Prosecna starost igraca je 31 godina, 41,8% ispitanika igra video—igre svakodnevno, 31,6% jednom ili par puta
nedeljno, a preostalih 26,6% par puta mesecno ili rede. Nivo zadovoljstva Zivotom je ispitivan Skalom zadovoljstva
Zivotom, a demografski i podaci o igra¢kim navikama i ponasanjima, poput frekvencije igranja video-igara i na¢ina

igranja video-igara (samostalno, u drustvu, online, offline), upitnikom konstruisanim za potrebe istraZivanja.

Rezultati pokazuju da je prose¢no zadovoljstvo zivotom (M = 23.10, SD = 6.471) igraca video—igara pomereno ka
visim skorovima. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u zadovoljstvu Zivotom ispitanika koji igraju video-igre i
koji ne igraju video—igre. Dalje analize sprovedene na poduzorku igraca video—igara pokazuju da nema znacajnih
razlika u nivou zadovoljstva zivotom po polu, kao ni kod ispitanika razli¢itog bracnog statusa i nivoa obrazovanja.
Utvrdena je znacajna razlika u zadovoljstvu Zivotom u odnosu na radni status (F(2,270) = 4.969, p < 0.01, np*> =
0.035) — zaposleni igra¢i su zadovoljniji Zivotom od nezaposlenih i studenata igraca, a studenti igraci su zadovoljniji
zivotom od nezaposlenih igraca. Ispitivanje interakcije efekta frekvencije igranja i nacina igranja, pokazalo je da ni
interakcija ni nacin igranja zasebno nemaju znacajan efekat na zadovoljstvo zivotom. Frekvencija igranja video—
igara je znacajan korelat zadovoljstva zivotom (F(2,289) = 3.606, p < 0.01, np? = 0.024), pri ¢emu su igraci koji
umereno igraju (jednom ili par puta nedeljno) zadovoljniji od igraca koji igraju svakodnevno ili par puta mesecno.
Prikazani rezultati, ukazuju da igranje video—igara ne mora nuzno imati negativan efekat na psiholosko blagostanje,
sprecifi¢no na kognitivni deo subjektivnog blagostanja, odnosno zadovoljstvo zivotom, te ostavljaju prostor za dalja

ispitivanja relacija konstrukata pozitivne psihologije i igranja video—igara.

Kljuéne rec€i: zadovoljstvo Zivotom, video igre, odrasli



MOZE LI PODRSKA ONLAJN PRIJATELJA USAMLJENIM
OSOBAMA POMOCI U SUOCAVANJU SA STRESOM?

Bojana Bodroza
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Brojna istrazivanja ukazuju na to da druStvene mreze mogu biti narocito privlacne korisnicima koje odlikuje slabija
socijalna adaptiranost, jer im internet pruza dozivljaj zastiCenosti koji proizilazi iz (mogucée) anonimnosti i
nesinhronizovanosti komunikacije. U ovom radu ispitivano je da li mladimasa razli¢itim stepenom usamljenosti
dobijanje podrSske od Facebook (skr. FB) prijatelja moze biti sredstvo za suoCavanje sa stresomvezanim za
razliciteZivotne domene. Pri tome, pod FB prijateljima podrazumevane su osobe koje korisnik poznaje pretezno ili u
potpunosti preko ove drustvene mreze. Pretpostavljeno je da ¢e usamljenije osobe viSe traZiti podr§sku od FB

prijatelja, narocito kada se suocavaju sa stresom.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 514 mladih, uzrasta od 15 do 33 godine (ASstarost=20.67, 80% Zenskog
pola). Primenjeni su Skala percipirane podrske FB prijatelja, Skala usamljenosti za mlade i Upitnik o stresu koji meri

dozivljaj stresa u sedam zivotnih domena tipi¢nih za dati uzrast.

Pirsonove korelacije sugeriSu da je, suprotno oc¢ekivanjima, dobijanje socijalne podrske od FB prijatelja nesto
izrazenije kod manje usamljenih osoba (r= -.115, p < .01), kao i da nije povezano sa stresom ni u jednom od sedam
ispitivanih Zivotnih domena. Da bi se ispitala hipoteza da ¢e usamljenije osobe vise traziti podr§ku FB prijatelja, kada
se suoce sa stresom, regresionom analizom sa interakcijskim efektima ispitan je moderatorski uticaj usamljenosti na
odnos izmedu podrske FB prijatelja i stresa. Dobijen je marginalno znacajan interakcijski efekat stresa i usamljenosti
na trazenje podrSke od FB prijatelja samo za subskale stresa vezanog za romati¢nog partnera (B =.180, SE =.108, p
< .10) i stresa vezanog za interakciju sa profesorima (B = -.147, SE = .088, p < .10). Medutim, smer ovih
interakcijskih efekata nije u potpunosti u skladu sa postavljenim hipotezama. Usamljenije osobe vise traze podrsku
FB prijatelja kada se suocavaju sa stresom vezanim za romanticnog partnera, dok manje usamljene osobe vise traze

podrsku FB prijatelja $to viSe doZivljavaju stres vezan za interakciju sa profesorima.

Suprotno brojnim prethodnim istrazivanjima koja sugerisSu da podrska dobijena u onlajn domenu moze biti veoma
znacajna, rezultati ovog istraZivanja pokazuju da, kada se ograni¢imo na prijateljstva formirana i odrzavana pretezno

onlajn, takva podr§ka nema velikog znacaja, narocito ne za usamljene osobe.

Kljucne reci: Facebook, usamljene osobe, socijalna podrska, suoavanje sa stresom



U ORDINACIJI DR GUGLA:
KONSTRUKCIJA KRATKE SKALE SAJBERHONDRIJE
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Claire Sangster Joki¢

Zdravstveno veleuciliSte, Zagreb

Iako informacije o zdravlju na internetu mogu biti blagotvorne, novija istrazivanja su pokazala da traZenje
medicinskih informacija moze nepovoljno djelovati na mentalno zdravlje. Do sada su istrazivanja ovog podrucja bila
usmjerena na koncept nazvan cyberhondrija, koji se odnosi na ¢estu pretragu interneta o zdravlju, a ¢ija je posljedica
rast anksioznosti. Radi se o fenomenu Kkoji se pojavio s internetom, univerzalno je prisutan i zauzima sve vise

istrazivacke paznje. Mjerenje cyberhondrije je jo§ u zacecima.

U izlaganju Ce biti prikazan razvoj Kratke skale za mjerenje cyberhondrije, koja je konstruirana kao instrument
jednostavan za koriStenje, pogodan za medukulturalna istraZivanja i primjenu putem interneta. Bic¢e prikazani
rezultati serije istraZivanja kojima je cilj bio provjera metrijskih karakteristika instrumenta. Podaci su prikupljeni
online anketom na uzorcima iz op¢e odrasle populacije. Pored skale cyberhondrije koris¢ene su i sledece skale:
Upitnik zdravstvene anksioznosti (HAQ), Indeks anksiozne osetljivosti (ASI), Skala netolerancije neizvjesnosti
(1US-12), Skala zadovoljstva zivotom (SWLS) i Skala zdravstvene pismenosti na internetu (eHeals).

Kratka skala cyberhondrije se pokazala konstruktno valjanom i internalno konzistentnom mjerom (o=.80),
jednofaktorske strukture, koja je medutim nestabilna u vremenu. Dobivena je ocekivana pozitivna povezanost sa
zdravstvenom anksiozno$¢éu (r=.51), anksioznom osjetljivo$¢éu (r=.37) i netolerancijom neizvjesnosti (r=.31), te

negativna povezanost sa zdravstvenom pismeno$¢u na internetu (r=-.33) i zadovoljstvom Zivotom (r=-.15).

U celini, Kratka skala cyberhondrije ima potencijala biti koristan istrazivacki instrument, no nuzna su daljnje

psihometrijske provjere, prije svega u medukulturalnom kontekstu.

Kljué¢ne reci: sajberhondrija, zdravstvena anksioznost, anksiozna osetljivost, psihnometrijske karakteristike



ANALIZA YOUTUBE MONOLOGA TRANSRODNIH OSOBA
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Cilj istrazivanja bio je analizirati video-zapise u obliku monologa transrodnih osoba, koji se mogu pronac¢i na
YouTube platformi te ispitati kakve informacije ti monolozi donose. Odabrano je prvih dvadeset YouTube monologa
(nakon pretrazivanja s klju¢nom rije¢i transgender) koji su analizirani s obzirom na temu, svrhu, publiku kojoj su
namenjeni, korisnost koju imaju za gledatelje, pogodnost za edukaciju, te je procjenjivan nacin na koji autor videa
iznosi informacije i kakve emocije video izaziva u gledatelju. Video zapise procjenjivalo je, na temelju ranije
utvrdenog protokola, deset procjenjivaca ranije educiranih o temi (koeficijenti intraklasne korelacije se kre¢u od
ICC=.800 do .934).

Dobiveni rezultati govore o Sirokom rasponu tema o transrodnosti (npr. upoznavanje transrodnih osoba s utjecajem
hormona, $to mogu ocekivati od uporabe hormona, spolnih odnosa prije promjene spola, i sl.), te razli¢itim svrhama
monologa, od kojih je najzastupljenija ,,podijeliti svoju osobnu pricu®, a potom ,,educirati gledatelje®. Vec¢ina video
zapisa procijenjena je korisnima pre svega za transrodne osobe (u smislu pruzanja informacija o transrodnosti), a tek
poneki za stru¢njake i ostale gledatelje. Neki od video zapisa procijenjeni su pogodnima za edukaciju transrodnih
osoba i opée populacije, a buduci da vecina autora monologa na procjenjivace ostavlja dojam osoba koje se dobro
nose sa svojom transrodno$c¢u, postoji moguénost koristenja ovakvih videa u svrhu skidanja stigme i stvaranja

pozitivnijih stavova prema transrodnim osobama.

Iako se namece zakljucak da vecu gledanost imaju kvalitetni video zapisi, veliku gledanost imaju i dva videa koja
prenose irelevantne informacije, a svrha im je ,,privlacenje paznje*. Ovakvi su videozapisi nepovoljni za transrodne
osobe i mogu stvoriti negativnu sliku o transrodnosti. Postoji potreba za daljim istrazivanjima na YouTubeu i

ukljuc¢ivanjem stru¢njaka na ovakve internet platforme.

Kljuéne reéi: transrodnost, transpolnost, trazenje informacija, YouTube



POREMECAJ UPOTREBE INTERNETA - PROTEKTIVNI FAKTORI
U ADOLESCENTSKOJ POPULACIJI
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Prema kognitivno-bihejvioralnoj perspektivi, ose¢aj subjektivnog blagostanja, samopostovanje i optimizam mogu
sluziti kao protektivni faktori u procesu razvoja problemati¢ne ili disfunkcionalne upotrebe Interneta. Upotreba
Interneta postaje disfunkcionalna kada osoba ne moze vise da je kontroliSe, kada njene onlajn aktivnosti postaju
kompulsivne, kada ometaju ispunjenje svakodnevnih aktivnosti i obaveza, naruSavaju socijalne odnose, pa Cak

dovode i do fizi¢kih smetnji.

Cilj ovog rada bio je ispitati da li se moze konstruisati model koji bi povezao poremecaj upotrebe interneta i
protektivne faktore: zadovoljstvo zivotom, samopostovanje, optimizam i samoefikasnost, a koji bi bio primenjiv na

adolescentsku populaciju.

Uzorak je ¢inilo 1263 adolescenata (40,5% decaka i 59,5% devojc€ica), prose¢nog uzrasta M = 16.85, SD =1.01, iz
Cetiri gimnazije 1 Sest srednjih strucnih Skola na teritoriji Vojvodine. Koris¢ene su skale Poremecaja upotrebe
Interneta (PUI), Zadovoljstva zivotom, Optimizma i pesimizma, OpSte samoefikasnosti i Rozenbergova skala

samopostovanja, koje su pokazale dobru internu konzistentnost na ovom uzorku.

Broj sati nedeljno provedenih onlajn je u umerenoj pozitivnoj korelaciji sa PUI skorom (r = .342; p < .001), i niskoj
negativnoj sa zadovoljstvom Zivotom (r =-.064; p < .05). Zanimljiv podatak je i da adolescenti koji su odgovorili da
veoma tesko stiCu prijatelje, provode viSe vremena na internetu i postizu znacajno visi PUI skor od svih ostalih
(F(3,1255) = 4.550, p < .01, n2 = 0,01). Konacan regresioni model predvida 14% varijanse poremecaja upotrebe
interneta, pri ¢emu pesimizam predvida najveéi deo od 11%. Od ostalih varijabli u modelu su jos socijalno poredenje

kao komponenta samoefikasnosti i zadovoljstvo fizickim izgledom.

Na osnovu ovih i dosada$njih rezultata, moze se sugerisati da bi u radu sa mladima bilo od velike vaznosti raditi na
izbegavanju pesimistiénog ekplanatornog stila. U buduéim istrazivanjima, bilo bi vazno ispitati uticaj razli¢itih
situacionih konteksta, jer se u ovoj populaciji izgleda Zivotne situacije jasno umecéu u vezu izmedu osobina li¢nosti 1

onlajn ponaSanja.

Kljuéne redi: adolescenti, poremecaj upotrebe interneta, zadovoljstvo Zivotom, optimizam/pesimizam, samoefikasnost



PSIHOLOGIJA MLADIH I MLADI O PSIHOLOGIJI
U NAJMLADEM GRADU

VODITELJKA:

Mirjana Beara

Departman za filozofske nauke, Drzavni univerzitet u Novom Pazaru | mirjana.beara@gmail.com

Novi Pazar je multikulturalni grad sa preko sto hiljada stanovnika, ¢ija je prosecna starost 33,5 godina. Gotovo svaki
drugi stanovnik grada je mladi od 29 godina, §to ga ¢ini najmladim gradom ne samo u Srbiji, ve¢ i u Evropi. Novi
Pazar je od pocetka ovog veka i znaCajan univerzitetski centar, koji u grad privla¢i sve vise mladih. Na dva

univerziteta u gradu studira vise hiljada studenata iz regiona i susednih zemalja.

Psihologija je, od pre nesto vise od jedne decenije, prisutna kao studijski program i kao moguci izbor karijere za
mlade iz Novog Pazara i okoline. Sa Drzavnog univerziteta u Novom Pazaru je od 2007., kada je upisana prva
generacija studenata psihologije, do danas, izaSlo osam generacija mladih psihologa. Kao i u drugim sredinama u
kojima je psihologija morala da osvaja poverenje, stiCe se utisak da su gradani jo§ uvek ambivalentni prema
psihologiji i psiholozima, iako se moze videti i da psihologija sve viSe pronalazi svoje polje delovanja i osvaja
poverenje korisnika. Stoga smo smatrali da je vazno empirijski proveriti kakvo poverenje psihologija trenutno uziva

medu mladim gradanima Novog Pazara i kakvo je stanje njihovog mentalnog zdravlja.

Uz podrsku Drzavnog univerziteta, nastavnici, saradnici i studenti sa studijskog programa za Psihologiju su sproveli
istrazivanje o stanju mentalnog zdravlja, riziénim ponaSanjima i stavovima o psihologiji na ve¢em prigodnom uzorku
mladih uzrasta od 17 do 36 godina. Ucestvovali su studenti sa studijskih programa: Psihologija, Pravo, Ekonomija,
Sport i fizicko vaspitanje, Rehabilitacija, Likovna umetnost, Biologija, Engleski jezik i knjizevnost, Srpska
knjizevnost i jezik, Hemija, Gradjevina, Vaspita¢ u predskolskim ustanovama, Poljoprivredna proizvodnja,
Prehrambrena proizvodnja, Arihtektura, Tehni¢ke nauke, kao i ucenici tre¢ih i Cetvrtih razreda Medicinske i
Ekonomsko trgovinske Skole. Koristena je baterija instrumenata koji mere razli¢ite aspekte mentalnog zdravlja i
stavove mladih o psihoterapiji i mentalnim oboljenjima, a istraZivanje je sprovedeno u srednjim skolama i na DUNP
tokom decembra meseca 2017. godine. Mentalno zdravlje je teorijski koncipirano kao stanje blagostanja u kome
osobe ostvaruju ili koriste svoje sposobnosti i potencijale, mogu da se nose sa stresorima svakodnevnog Zivota, rade
produktivno i ostvaruju doprinos drustvu. Istrazivanje ima i prakti¢nu svrhu — na osnovu dobijenih rezultata, planira
se pokretanje psiholoskog savetovalista i kluba za psihosocijalnu podrsku i edukaciju pri Univerzitetu, koje bi nudilo
psiholoske usluge mladima u skladu sa ustanovljenim potrebama, kao i edukativne programe zasnovane na konceptu
psihologije u zajednici.

Na simpozijumu ¢e biti predstavljeni do sada obradeni rezultati istrazivanja o rizicnim ponasanjima mladih Novog
Pazara, zadovoljstvu zivotom i dozivljaju kontrole sopstvenog zivota, kao i o njihovim stavovima o psihi¢kim

oboljenjima i o psihoterapiji. Takode ¢emo prodiskutovati moguce teorijske i prakti¢ne implikacije.

Kljuéne re¢i: adolescenti, mentalno zdravlje, rizi¢na ponaSanja, stavovi o mentalnim oboljenjima i psihoterapiji,

zadovoljstvo zivotom, psihologija u zajednici



ZASTUPLJENOST RIZICNIH OBLIKA PONASANJA KOD
OMLADINE U NOVOM PAZARU

Perdi Erdes-Kavetan, Zenaida Saboti¢, Milena Beli¢, Anida R. Fazlagi¢

Drzavni univerzitet u Novom Pazaru | djerdji.kavecan@gmail.com

Rizi¢no ponaSanje se najcesce definisSe kao dobrovoljno ponasanje koje prati postojanje odredenog objektivnog i/ili
subjektivnog stepena rizika. Osnovni predmet ovog istrazivanja je ispitivanje zastupljenosti rizi¢nih oblika ponasanja
mladih u Novom Pazaru. Cilj istrazivanja je utvrdivanje razlika u manifestaciji rizi¢nih oblika ponasanja kod mladih
s obzirom na pol, obrazovanost roditelja i materijalno stanje porodice. Rizicno ponaSanje adolescenata ispitano je
pomocu Opste skale za procenu sklonosti ka rizi¢énim oblicima ponaSanja. Skala nema kriti¢ni skor ni norme, visi

rezultat na Skali ukazuje na vecu sklonost ispitanika ka rizicnim ponaSanjima.

Istrazivanje je realizovano u Novom Pazaru, na uzorku od 605 mladih, uzrasta od 17 do 36 godina. U analizi podataka
koriS¢ene su deskriptivne statistiCke metode, kao i hi-kadrat test nezavisnosti za ispitivanje zastupljenosti modaliteta

riziénog ponasanja.

Rezultati istrazivanja pokazuju da je kod mladih u Novom Pazaru od svih oblika rizicnih ponaSanja najvise
zastupljeno konzumiranje cigareta (15,2%), zatim alkohola (6,8%), a od psihoaktivnih supstanci 1,3% veoma Cesto
konzumira marihuanu, 1,7% sedative (naj¢e$¢e bensedin), dok 0,8% svakodnevno uzima ekstazi. Kada su polne
razlike u pitanju, statistic¢ki znacajne razlike su se pokazale u konzumiranju cigareta i alkohola, gde momci u mnogo
veéem procentu pribegavaju ovim supstancama u odnosu na devojke. Znacajne razlike s obzirom na obrazovanost
oca iskazale su se u konzumiranju cigareta, kao i u kori$¢enju ekstazija. U oba slucaja, najveéi procenat konzumenata
ima oceve sa nezavrSenom ili zavr§enom osnovnom $kolom, mada se identi¢an procenat mladih ¢iji oCevi imaju
visoku Skolsku spremu (16,8%) izjaSnjavalo da veoma Cesto ili svakodnevno pusi cigarete. Obrazovanost majke se
pokazala kao znacajna varijabla koja pravi razlike kod mladih u konzumiranju marihuane. Naime, ispitanici koji
imaju majke sa zavrSenom osnovnom Skolom prednjace u kori$¢enju marihuane u odnosu na ispitanike u ¢ijoj
porodici majke imaju zavr$enu srednju $kolu ili fakultet. Sto se ti¢e materijalnog stanja porodice, ispostavilo se, da
sem konzumiranja cigareta, sve ostale supstance (alkohol, psihoaktivne supstance) se znacajno ¢eSée koriste u

porodicama sa lo§im materijalnim statusom.

Analizom rezultata dobijenih ovim istrazivanjem, zaklju¢ujemo da mladi u Novom Pazaru generalno ne pribegavaju
Cesto riziénim oblicima ponasanja, ali da losa ekonomska porodi¢na situacija, kao i niska obrazovanost roditelja,
svakako spadaju u rizi¢ne faktore, koji mogu da stvaraju osnovu za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci, kao i za
ispoljavanje ponasanja rizicnog po zdravlje. Smatramo da smo u ovom radu otvorili pitanja analize porodi¢nih
faktora, ali i mnogih kontekstualnih faktora u buduénosti u ispitivanju rizi¢nih oblika ponasanja kod mladih u Novom

Pazaru.

Kljuc¢ne re¢i: mladi, rizi¢na ponaSanja, razlike



DOZIVLJAJ MOGUCNOSTI KONTROLE ZIVOTA
1 ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM MLADIH

Mirsen Fehratovi¢, Milica Veljovi¢, Ivan Melentijevi¢, Dajana Sendric,

Abela Sinanovié¢, Mirjana Beara

DrzZavni univerzitet u Novom Pazaru | mirsenfehratovic@gmail.com

Mentalno zdravlje definiSe se, ne samo kao odsustvo psihopatoloSkih simptoma i oboljenja, ve¢ i kao optimalno
ljudsko funkcionisanje kojim se postize zadovoljstvo, uspeh, sreca i blagostanje, $to je i pozitivno-psiholoski pristup.
Koncept moguénosti kontrole sopstvenog zivota, kao i zadovoljstvo pojedinim aspektima zivota od velikog je znacaja
za razumevanje, ovako shvacenog, mentalnog zdravlja. U okviru Sireg istrazivanja razli¢itih aspekata mentalnog
zdravlja mladih u Novom Pazaru, ispitali smo kako mladi vide kontrolu nad svojim Zivotom i koliko su njime
zadovoljni.

Cilj ovog rada je da ustanovi povezanost izmedu dozivljaja moguénosti kontrole sopstvenog zivota i zadovoljstva
pojedinim aspektima zivota mladih. Uzorak je saCinjavalo 623 adolescenata, uzrasta od 17 do 36 godina, uc¢enika
srednjih Skola i studenata DUNP-a. Dozivljaj moguénosti kontrole Zivota procenjen je sa dva ajtema desetostepene
skale (,,ose¢am da nemam kontrolu niti moguénost izbora - ose¢am da imam kontrolu i moguénost izbora“ i ,,za sve
u zivotu je odgovorna sudbina - ljudi sami odreduju svoju sudbinu®). Stepen zadovoljstva izborom skole/studijskog
programa i izgleda je meren sa po jednim ajtemom. Zadovoljstvo zivotom je mereno Skalom zadovoljstva Zivotom
(SWSL) od pet sedmostepenih ajtema. Rezultati pokazuju donekle kontradiktoran dozivljaj kontrole svog Zivota: sa
jedne strane, mladi u velikoj meri veruju da imaju kontrolu nad Zivotom i moguénost izbora (a.s.= 8,00; s.d.=1.90),
a sa druge strane su slabije uvereni da ljudi generalno sami odreduju svoju sudbinu (a.s.= 6,17; s.d.: 2,88). Najveci
procenat mladih uglavnom zadovoljno svojim izborom Skole/studijskog programa (87,9%), dok je izuzetno
zadovoljno njih 26,7%. Svojim izgledom su mladi uglavhom zadovoljni (a.s.=8,29, s.d= 1,86). U pogledu
zadovoljstva zivotom, prosecan rezultat ispitanika iznosi 24,8 (s.d= 6,21) $to ukazuje na to da oko 2/3 ispitanika

postiZe rezultat na granici koja deli kategoriju proseka od kategorije visokog zadovoljstva Zivotom.

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost izmedu ajtema dozivljaja mogucnosti kontrole Zivota koji se odnosi na
kontrolu nad Zivotom i moguénost izbora, i ukupnog zadovoljstva zivotom (r=0.365; P=0.000) i zadovoljstva fizickim
izgledom (r=0.223; P=0.000), Sto znaci da su osobe koje percipiraju da imaju kontrolu nad svojim zivotom i
mogucénost izbora generalno zadovoljnije svojim zivotom i fizickim izgledom. Sa druge strane, statisticki znaCajna
povezanost nije utvrdena izmedu ajtema o uverenju o uc¢esc¢u sudbine u zivotu ljudi i pomenutih varijabli (P>0.05).
Jednostrana ANOVA je pokazala da postoji statisticki znacajna razlika u vrednostima kontrole nad zivotom i
mogucénosti izbora u odnosu na stepen zadovoljstva izborom skole/studijskog programa i to samo izmedu ispitanika
koji su izuzetno zadovoljni izborom S$kole/studijskog programa i ispitanika koji su uglavom zadovoljni svojim
izborom, pri ¢emu je ta vrednost znacajno veca kod ispitanika koji su izuzetno zadovoljni svojim izborom (P=0.015).
Takode, statisticki znaCajna razlika nije potvrdena u vrednostima drugog ajtema doZzivljaja mogucnosti kontrole
zivota (,,za sve u zivotu je odgovorna sudbina - ljudi sami odreduju svoju sudbinu®) u odnosu na zadovoljstvo

izborom $kole/studijskog programa (P>0.05). S obzirom na dobijene rezultate, moze se zakljuciti da ¢e osobe koje



imaju dozivljaj kontrole nad svojim zivotom, biti i uspe$nije u tome da Zivot oblikuju u skladu sa svojim teznjama,

vrednostima i ciljevima, §to svakako uti¢e na sam kvalitet Zivota.

Kljuéne reci: mladi, zadovoljstvo Zivotom, dozivljaj kontrole Zivota



STAVOVI MLADIH PREMA MENTALNIM OBOLJENJIMA

Milena Beli¢, Mirjana Beara, Perdi Erdes Kavecan, Anida R. Fazlagi¢

Drzavni univerzitet u Novom Pazaru | milena.barac@yahoo.com

Uprkos brojnim pomacima u razumevanju i humanom tretmanu osoba sa mentalnim poremecajima, stigmatizacija
osoba sa mentalnim bolestima predstavlja izazov savremenog druStva. Negativni stavovi prema osobama sa
mentalnim bolestima su duboko ukorenjeni i predstavljaju izvor neopravdanog straha, zabluda i otpora, §to u velikoj
meri moze uticati na lo$ polozaj i tretman ovih osoba. Koncept ,,psihologije u zajednici®, izmedu ostalog,
podrazumeva i menjanje stavova ljudi o mentalnim teSko¢ama i bolestima i prihvatanje ideje da se ve¢ina mentalih
oboljenja moze uspesno leciti, a osoba sa mentalnom boles¢u uspesno integrisati u zajednicu. Ovaj rad je deo veceg
istrazivanja, sprovedenog sa ciljem utvrdivanja stanja mentalnog zdravlja mladih i njihovih stavova prema razli¢itim
aspektima mentalnog zdravlja, sa svrhom boljeg razumevanja populacije mladih i kreiranja buducih aktivnosti koje

¢e, izmedju ostalog, biti i edukativnog karaktera.

U istrazivanju je ucestvovalo 623 ispitanika, u¢enika srednjih $kola u Novom Pazaru i studentata Drzavnog
univerziteta, prosecne starosti AS=18,63; SD=2,70. Koris¢en je upitnik CAMI; Stavovi zajednice prema mentalnim

oboljenjima (Community Attitudes Toward the Mental IlI-CAMI) i Upitnik sociodemografskih varijabli.

Rezultati pokazuju da postoji umereno negativan generalni stav prema osobama sa mentalnim bolestima (AS= 2,66:
SD=0,69). Ispitanici su u pogledu ispitivanog generalnog stava ne razlikuju statisticki znac¢ajno u odnosu na rod i
mesto stanovanja. BliZi pogled na rezultate dobijenih na pojedinim ajtemima ovog upitnika daje detaljniju sliku.
Kada je u pitanju zazor od mentalnih bolesnika, 58% mladih smatra da bi trebali manje da se bojimo mentalno
bolesnih, 16% smatra da se opravdano treba plasiti, dok 34% nije sigurno po pitanju ove bojazni. 53% ispitanika
smatra da osobe sa mentalnom bole$¢u treba ukljuciti u normalan zivot zajednice, 20% nije sigurno po ovom pitanju,
dok 27% smatra da to nikako ne treba Ciniti. 23% ispitanika smatra da duSevno obolele treba odvojiti od normalnih,
26% se niti slaZe niti ne slaze, dok 49% smatra da je to nepotrebno. Cak 45% procenata ispitanika smatra da dusevno
oboleloj osobi ne treba poveravati nikakve odgovorne zadatke, 35% ne zauzima jasan stav, a svega 11% smatra da i
obolela osoba moze obavljati odgovorne poslove. 16% ispitanika za prvog komsiju ne bi Zelelo osobu sa mentalnim
poremecajem, dok 40% ne bi imalo nista protiv, 35% ispitanika nema jasan stav. Sto se tice stava o tome gde treba
graditi bolnice za duSevno obolele, 28% smatra da trebaju biti van stambenih Cetvrti, 22% se ne slaze sa tim stavom,

dok 30% ispitanika nema jasan stav.

Rezultati ukazuju na podatak da veliki broj mladih ljudi nije dovoljno informisan i da usled nepostojanja pravih
informacija imaju neopravdano negativan stan ili ne zauzimaju jasan stav u pogledu odnosa prema osobama sa

mentalnim poremecajima.

Kljuéne re¢i: adolescenti, mentalna oboljenja, stavovi, psihologija u zajednici



STAV PREMA PSIHOTERAPIJI MLADIH U NOVOM PAZARU
U ODNOSU NA SOCIODEMOGRAFSKE KARAKTERISTIKE

Anida R. Fazlagi¢, Milena Beli¢, Perdi ErdeS Kavecan, Zenaida Sabotié

Drzavni univerzitet u Novom Pazaru | anvrcic@np.ac.rs

U razvoju psihoterapije, u nasoj zemlji, prosli smo kroz faze uvodenja i upoznavanja sa psihoterapijom, sticanje
legitimiteta za izvodenje iste, formiranje stru¢nih udruzenja koja pruzaju edukaciju i konsultaciju, te moguénost da
se opredelimo za jedan psihoterapijski pravac. Buduc¢i da se u skorije vreme na Drzavnom univerzitetu planira
uspostavljanje savetovaliSta za studente, zanimalo nas je da li mladi razumeju proces psihoterapije kao pomagacke

delatnosti. Dodatno smo istrazili da li su neke sociodemografske varijable povezane sa stavom prema psihoterapiji.

U istrazivanju je ucestvovalo 623 ispitanika (248 muskog i 373 Zenskog pola), prosecne starosti 19 godina (M=
18,63; SD= 2,702). Najveci broj ispitanika zivi u gradu (526 ispitanika) dok samo 84 ispitanika zivi na selu.
UcCestvovali su studenti sa studijskih programa: Psihologija, Pravo, Ekonomija, Sport i fizicko vaspitanje,
Rehabilitacija, Likovna umetnost, Biologija, Engleski jezik i knjizevnost, Srpska knjizevnost i jezik, Hemija,
Gradjevina, Vaspita¢ u predskolskim ustanovama, Poljoprivredna proizvodnja, Prehrambrena proizvodnja,
Arihtektura, Tehni¢ke nauke, kao i u€enici trecih i Cetvrtih razreda Medicinske i Ekonomsko trgovinske skole. U

istrazivanju je koristen Upitnik o stavovima prema psihoterapiji i Upitnik o sociodemografskim karakteristikama.

Rezultati istrazivanja su pokazali da mladi generalno imaju neutralan stav prema psihoterapiji (M= 56,65; SD=9,01).
Stav prema psihoterapiji povezan je sa prose¢nom ocenom na kraju $kolske godine (r=-.162; p=0,00) i brojem bliskih
prijatelja (r=-.127; p=0,00), iako su ustanovljenje korelacije niske. U analizi pojedina¢nih ajtema, utvrdeno je da
mladi generalno razumeju psihoterapijski proces kao interakciju psihoterapeuta i klijenta i pokazuju otvorenost prema
procesu. T-testom je utvrdeno da postoje statisticki znacajne razlike izmedu studenata psihologije i studenata sa

ostalih studijskih programa (p<0,000).

Budu¢i da mladi pokazuju neutralan stav prema psihoterapiji, potrebno je adekvatnim intervencijsko-edukativnim
tehnikama pribliziti mladima psihoterapiju, pomo¢i im da razumeju ovaj proces, i pokazu otvorenost za ovu vrstu

usluga.

Kljuéne reéi: psihoterapija, stavovi, mladi, edukacija
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PRAVNA PSIHOLOGIJA: MOGUCNOSTI I OGRANICENJA ULASKA
U ZONU BUDUCEG RAZVOJA

VODITELJKA:

Sanja Radeti¢ Lovri¢

Drustvo psihologa Republike Srpske i Filozofski fakultet, Univerzitet u Banjaluci | sanja.radetic.lovric@gmail.com

UCESNICI:

Olga Lola Ninkovi¢. Aleksandra Salamadi¢, Sladana Cvjetkovic,
Dijana Durié

Drustvo psihologa Republike Srpske

Potreba za primjenom psiholo§kih saznanja u pravosudnoj praksi javila se ubrzo nakon konstituisanja psihologije
kao samostalne naucne discipline. Za potrebe suda, eksperimentalni psiholozi ispitivali su pouzdanost iskaza
svjedoka, a dobijeni rezultati predstavljali su pravo otkri¢e, ne samo za stru¢nu, ve¢ i Siru javnost. Nakon toga
uslijedila su objasnjenja mnogih socijalno-psiholoskih, te psihopatoloskih fenomena znacajnih za razumjevanje
kriminalnog ponasanja, ali i funkcionisanje pravosudnog sistema uopste. Medutim, razvoj odnosa dvije nauke biva
usmjeren ka stranputici zbog mnogih protivrije¢nosti i obostranog odnosa nepovjerenja i sumnji¢avosti. Tek krajem
XX vijeka, atribucija odnosa dviju nauka, podstaknuta snaznijim zajednickim interesima i potrebama razumjevanja
prirode ¢ovjekovog ponasanja, pocinje sve viSe da ukazuje na kongruentnost i kompatibilnost odnosa psihologije i
prava. Naucno-stru¢na rasprava o buducnosti primjene psihologije u pravosudnom sistemu ima za cilj da kroz
predstavljanje razvoja odnosa psihologije i prava, teorijsku, empirijsku i prakticnu argumentaciju doprinese
razumjevanju potrebe za savremenim razvojem pravne psihologije, vaznosti postojanja i definisanja podruéja rada
psihologa u pravosudu. Drusvo psihologa Republike Srpske je u period od 2015. do 2018. godine, podrzano od
UNICEF-a BiH, sprovelo niz aktivnosti, s ciljem jatanja profesionalnih kompetenci psihologa u pravosudnim
institucijama i promocije njihove uloge u pruzanju psihosocijalne podrske svjedocima i djeci u sukobu sa zakonom,
§to je rezultirao donoSenjem preporuka o podru¢jima rada psihologa u pravosudu, te jasnoj prepoznatosti uloge
psihologije i psihologa u pravosudnom sistemu Bosne i Hercegovine. Postignuti rezultati vode u konstataciju da
trziSte rada Salje jasnu poruku o kontinuiranoj potrebi primjene psiholoSke djelatnosti u pravosudu, sprovodenju
sistematskih na¢ina evidencije podataka i istrazivanja, kao i Sire primjene razli¢itih oblasti rada psihologa u sistemu
pravosuda. Diskurs o svim ovim pitanjima, moze predstavljati dobru osnovu za utemeljen razvoji i promociju pravne

psihologije u nama bliskoj budu¢nosti i na naSim prostorima.



KVANTNI PRISTUPI | PSIHOLOGIJA
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Uticaj kvantnih pristupa, primarno kvantne fizike od 1950. godine do sada, osetio se kao poziv za reviziju i promenu
empirijski zasnovane naucne paradigme. Nalazi, kao $to su dualna Cesti¢no-talasna priroda svetlosti, efekat
posmatraca na fizicka svojstva posmatranog, holografska informacija i implicitno informaticko polje, samo su neki
koji preispituju dosadasnje shvatanje objektivno-subjektivne realnosti. Kvantna fizika (Bohm, 1990) predlaze
participatorni odnos uma i materije, za razliku od interaktivnog ili korelativnog, kao §to je slu¢aj u standardnom
empirijskom pristupu. Generalni stav empirijske psihologije, kao i ve¢ine standardnih nauka, je da uglavnom nije
iskoristila izazov koji kvantne nauke nude. Kao posledica toga, preuzimanje kvantnih ideja manje je vidljivo u
psihologiji nego u alternativnim, obodnim duhovno-nau¢nim sistemima, kao $to su kvantni opsti pristupi (Bohm,
Talbot, Tuszinsky), kvantna psihoterapija (Grof, Helinger, Washburn), holisticka ili kvantna medicina (Siegel,
Pierrakos). Okugli sto okupice sagovornike oko teme kvantnih ideja i njihove primenjivosti u psihologiji i konceptu

¢oveka.

Kljuéne reéi: strah, vizuelizacija, konstruktivna osecajnost



BUDUCNOST RAZVOJA OBLASTI PRIMENJENE PSIHOLOGIJE —
,GOSTOVANJE U TUPOJ KUCI*
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Psihologija je tokom svog razvoja prosirila identitet od laboratorijske naucne discipline sa malim brojem
istrazivackih pitanja i metoda do Siroko razgranate nauke i drustveno priznate profesije sa sve vecim brojem
subdisciplina i sve poroznijom granicom u odnosu na druge nauke i struke. Kakva je buducnost razvoja psihologije
kao nauke je pitanje relevantno za teoretiCare i istrazivace. Medutim, ovo pitanje je od znacaja i za razvoj psihologije
kao profesije jer granice do kojih se razvija nauka i pitanja na koja uspeva da odgovori doprinose kvalitetu i oblastima
njene prakti¢ne primene. Istovremeno, za razvoj nauke je vazno kako se razvija praksa, s obzirom da se kroz praksu
potvrduju teorijski postulati i empirijski nalazi, kao §to se i opravdanost, smisao i realni domet pojedinih istrazivackih
pitanja odreduju u kontekstu njihovih prakti¢nih implikacija. Nazalost, uprkos ubrzanom razvoju psihologije kao
nauke, razvoj prakse ne sledi u potpunosti taj trend a njena teorijska i empirijska zasnovanost i granica profesionalnog

identiteta Cesto su veoma nejasni.

U okviru ovog okruglog stola, razgovaracemo o statusu primenjene psihologije, putevima njenog razvoja i

potencijalnim oblastima aplikacije. Posebno ¢emo se baviti moguénostima razvoja struke u domaé¢im uslovima, u



oblastima kao $to su mentalno i javno zdravlje, obrazovanje, socijalna zastita, radne organizacije i drugo. Svaka od
ovih oblasti je zastupljena, regulisana i zasti¢ena preko nadleznih ministarstava i komora, gde je psiholog, po pravilu,
,»00st U tudoj ku¢i“. U kontekstu toga, razgovara¢emo i o ulozi koju nacionalna asocijacija psihologa moze da ima u
mobilisanju 1 organizovanju psihologa u zastiti i unapredenju statusa svoje struke. Neka od pitanja su kako
sagledavamo doprinos psihologa u svakoj od ovih oblasti u buduénosti, koje delatnosti vidimo kao potrebne i koje
kompetencije, znanja i vestine treba da razvijamo, Sta od nas o¢ekuju nasi saradnici i koji su putevi ponude psihologije
na trzistu rada i ideja kao nuznog i ravnopravnog partnera velikog broja profesija i istrazivacivackih timova u doba

kada su nauka i praksa globalizovani i multidisciplinarni.

Razgovor o ovim i sli¢nim temama moze da bude okvir za efikasniji razvoj i organizaciju struke koja se temelji na
znanju i empirijski validiranim vestinama kao i za jasnije definisanje potrebe psihologije da zauzme ravnopravan
saradnicki odnos sa stru¢njacima drugih disciplina i sa institucijama i sektorima u kojima ve¢ postoji ili bi trebalo da

postoji interes za znanjima i poslovima psihologa.

Kljuéne redi: primenjena psihologija, buducnost, potencijali, izazovi



MEDUNARODNA KOMPARATIVNA ANALIZA KVALITETA
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Ove godine se realizuje sedmi ciklus medunarodnog istrazivanja postignuca uc¢enika OECD/PISA (Programme for
International Student Assessment), karakteristiCan i po tome $to u njemu prvi put ucestvuju sve bivse jugoslovenske

republike. Nalazi prethodnih ciklusa, doduse sa sporadi¢nim uce$é¢em pojedinih zemalja, ukazali su na postojanje



znacajnih razlika u kvalitetu obrazovnih ishoda, ali i sli¢nosti u pogledu nekih strukturalnih resenja, kao $to je jos
uvek dominantna orijentacija ka visokoformalizovanim, a labavo integrisanim nastavnim sadrzajima, kao i relativno
visok nivo osetljivosti prema ucenicima iz defavorizovanih sredina. Zemlje iz regiona dele i niz strateskih zadataka
(Strategija razvoja Evrope 2020) kao Sto je redukcija broja uc¢enika koji imaju rizi¢no niska postignuéa u kljuénim
domenima, sistematska podrSka misljenju viSeg reda i, posledi¢no, ¢eS¢a zastupljenost visokih postignuca, smanjenje
nivoa Skolske anksioznosti, orijentisanje Skole i nastavnog procesa ka dobrobiti ucenika. Sekundarne analize
postojecih baza i onih koje ocekujemo posle aktuelnog istrazivackog ciklusa trebalo bi da daju odgovor na pitanje
kojim obrazovnim politikama bi bilo moguce unapredenje kvaliteta i efikasnosti obrazovanja, posebno u odnosu na
ucenike iz osetljivih grupa, kako se to sada reSava u zemljama regiona i koje su postojece prase dobri modeli za
preveniranje obrazovnog neuspeha. S obzirom da se od ovog ciklusa svi testovi i upitnici zadaju u elektronskom
formau, pitanje stepena i pravca digitalizacije nastavnog procesa jedna je od zajednickih tema. Ucesnici okruglog
stola pokusace da identifikuju obrazovnopoliticka pitanja od zajednickog interesa i nacine na koje se, saradnjom na

regionalnom nivou, moze odgovoriti na zahteve koji se postavljaju pred obrazovanje i obrazovne sisteme.
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U poslednjih petnaest godina, u prosveti se sprovode intenzivne reforme veceg ili manjeg obima kojim kreatori
obrazovnih politika nastoje da unaprede kvalitet obrazovanja i vaspitanja. Brojne promene neminovno se odrazavaju
i na rad psihologa $kola, kako na njihove poslove, tako i na o¢ekivanja drugih aktera Skolskog Zivota a u vezi sa
radom psihologa. To, izmedu ostalog, pruza moguénost za preuzimanje novih uloga i kreiranje novih praksi uz
neminovno ukidanje ili bar redefinisanje starih. Medutim, svedoci smo da u usloznjenom $kolskom Zivotu psiholog
Skole ima nove poslove koji, skoro po pravilu, nisu uzestrucni nego su posledica, po automatizmu i neselektivno
dodeljenih poslova od strane rukovodioca $kole, a uz eksplicitna uverenja nastavnika da je takva raspodela poslova
jedino ispravna. Ovom stanju ,,na ruke* ide i ¢lan 138 novog Zakona o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja,
po kome su zadaci strucnog saradnika da, u okviru svoje nadleznosti, radi na, izmedu ostalog, unapredivanju
obrazovno-vaspitnog rada u ustanovi. Bez postojanja dokumenta koji definise okvir nadleznosti psihologa skole,
ovako $iroko definisan prvi zadatak vodi ka ,,mocarela efektu“, odnosno da skolskog psihologa ,,razvuku* na razne

strane i sve aspekte Skolskog Zivota jer sve moze biti njegov posao.

U ovakvoj situaciji, postoji opasnost da Skolski psiholog postane pasivni primalac zadataka, i to sve ¢eS¢e onih koji
ne zahtevaju njegovo specificno obrazovanje i koji se ¢esto preklapaju sa poslovima drugih stru¢nih saradnika u

Skoli.

S toga, postoji potreba da Skolski psiholog bude aktivan u ,,zoni svog buduceg razvoja“ i aktivno osmisljava i
implmentira svoje uzestrune poslove u skolske protokole i procedure vezane za rad sa: talentovanim ucenicima,
ucesnicima nasilja, Savetom roditelja, ucenicima sa teSko¢ama u ucenju i razvoju, nastavnicima u ostvarivanju ciljeva

i ishoda obrazovanja itd.



Cilj ovog okruglog stola je da se poslovi $kolskog psihologa razmotre iz nekoliko uglova, i to: a) iz ugla definisanja
uzestruénih poslova u trenutnoj $kolskoj praksi, b) iz ugla razgrani¢enja poslova u odnosu na pedagoge sa kojima

psiholozi u $koli ostvaruju najblizu saradnju i ¢) iz ugla definisanja sistemskih novih uzestru¢nih poslova.

Kljuéne reci: skolski psiholog, novi-stari poslovi, uzestruéni poslovi, jacanje struke.
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Nasilni ekstremizam i radikalizam u danasnjem globalizovanom i tehnoloSkom svetu postaje rastu¢i drustveni
problem. Njegovi uzroci su makrosocioloski, psihosocijalni i individualno-psiholoski. Ekstremizam je fenomen
socijalnog nivoa, ali su za njegovo razumevanje jednako vazni individualno-psiholoski i uzrasno-specifi¢ni faktori
kojima objasnjavamo zaSto neki pojedinci razvijaju radikalne tendencije. Radikalizacija podrazumeva sistemski
proces usvajanja ekstremistickih verovanja i svi oni koji su ukljuceni u ovaj proces mogu postati radikalizovani, ali
ne moraju biti ukljuceni i u nasilna delovanja. Kada se nasilje koristi kao sredstvo postizanja cilja, onda govorimo o
nasilnom ekstremizmu i radikalizmu koji moze voditi teororizmu. U tom smislu, opravdanost upotrebe nasilja radi
postizanja drustvene promene zahteva i analizu ovog fenoma sa etickog aspekta. Na nivou analize individualnih
faktora, studije nisu potvrdile korelaciju izmedu psihopatoloskih ponasanja i nasilnog ekstremizma i radikalizma,
izuzev u pojedinacnim slucajevima, kod tzv. pojave ,,usamljenog pocinioca®, odnosno pojedinaca koji deluju
samostalno bez organizovane podrSke. Medutim, to nam namece potrebu razmatranja normalnih individualnih i
uzrasnih razlika kao faktora rizika u nastanku nasilnog esketremizma i radikalizma. Posebno ranjiva grupa, pre svega
zbog svojih uzrasno-razvojnih karakteristika, su mladi. U cilju sveobuhvatnog sagledavanja ovako slozenog
fenomena, pored interdisciplinarnog pristupa, neophodna je njegova analiza sa aspekta socijalne psihologije,
psihologije morala, psihologije individualnih razlika, razvojne psihologije, psihologije kriminala kao i prepoznavanje
uloge obrazovanja u prevenciji nasilne radikalizacije kod mladih. VaZnost obrazovanja se ogleda, ne samo u
prevenciji diskriminacije, nasilja, segregacije i drugih faktora koji mogu da doprinesu nasilnoj radikalizaciji kod
mladih, nego i u identifikaciji dece i mladih u riziku kao i u povecanju njihove otpornosti kroz razlicite preventivne

programe. Kljuénu ulogu u tom smislu imaju psiholozi u obrazovanju, pre svega stru¢ni saradnici, koji, oslanjajuci



se na dobro poznavanje uzrasnih i liCnosnih karakteristika mladih, mogu da kreiraju programe prevencije,

identifikacije mladih, kao i programe obrazovanja nastavnika i roditelja.



INKLUZIVNO OBRAZOVANJE, PROCEDURE | MESTO
PSIHOLOGA U PROCEDURAMA
VODITELJ:

Dejana Kicanovi¢
psiholog u OS ,, Tatomir Andeli¢“, ¢lan radne grupe ispred DPS-a za izradu novog Pravilnika o IOP-u

dejana.kicanovic@hotmail.com

UCESNICI:

Smiljana Vujadinovi¢
psiholog u OS ,,Majka Jugoviéa“ u Zemunu, ¢lan interresorne komisije | smiljanavuj@gmail.com
Ljiljana Marié
psiholog u specijalnoj §koli ,,1. novembar“ u Ca¢ku

Vesna Tafra Rokvi¢

psiholog u muzi¢koj $koli u Begradu | tafrarokvic@gmail.com

Marina Nadejin Simi¢

psiholog u Cetvrtoj gimnaziji u Beogradu | marinanadejin@gmail.com

Psiholozi u obrazovanju se poslednjih godina suocavaju sa nizom aktivnosti koje obavljaju, a koje nisu dovoljno
jasno definisane ili su vezane za opste poslove koji nisu u direktnoj vezi sa psiholoskom ekspertizom, §to dovodi do
svojevrsnog zapostavljanja psihologije kao struke. Deo poslova psihologa u obrazovno-vaspitnoj ustanovi vezan je
za rad u stru¢nom timu za inkluzivno obrazovanje i timovima za pruZanje dodatne obrazovne podrske deci, odnosno
uéenicima. Inkluzivno obrazovanje je u obrazovni sistem u Srbiji uvedeno pre devet godina, a procedure za
sprovodenje inkluzivnog obrazovanja u skolama i predskolskim ustanovama najdirektnije su regulisane Pravilnikom
o blizim uputstvima za ostvarivanje prava na individualni obrazovni plan, njegovu primenu i vrednovanje. Trenutno
je u izradi novi Pravilnik o blizim uputstvima za ostvarivanje prava na individualni obrazovni plan, a Drustvo
psihologa Srbije ima svog predstavnika u radnoj grupi za izradu ovog pravilnika. Cilj rada na izmeni ovog dokumenta
je pojednostaviti procedure i adekvatnije definisati mesto psihologa koji svojom struénosé¢u moze da pruzi znacajnu
podrsku deci i ucenicima koji se Skoluju po IOP-u, njihovim roditeljima, kao i kolegama nastavnicima i vaspita¢ima.
Trenutnu poziciju psihologa u procesu obrazovne inkluzije u skolama i vrti¢ima sagledace ucesnici okruglog stola,
psiholozi, svako iz svoje perspektive i sa svojim iskustvom rada u vrti¢u, u osnovnoj i srednjoj skoli, muzickoj skoli,
specijalnoj skoli, kao ¢lan interresorne komisije i kao ¢lan radne grupe za izradu novog pravilnika. Razmena misljenja
ucesnika okruglog stola i svih prisutnih pomoc¢i ¢e da se sagleda uloga psihologa i daju smernice za jasnije definisanje
i jacanje profesionalne pozicije psihologa u procesu inkluzivnog obrazovanja. Iskustva, primedbe i preporuke koje
se budu cule tokom razgovora na ovu temu, bi¢e prenete radnoj grupi koja izraduje novi pravilnik u formi predloga

psihologa iz prakse.
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Mentalno zdravlje se u psihoanaliti¢koj psihologiji, u naj$irem smislu, odreduje kao ¢ovekova imanentna sposobnost
da voli i radi, pri ¢emu je znacajan i balans izmedu ove dve Siroko shva¢ene komponente mentalnog funkcionisanja.
Vreme u kome Zivimo je bremenito neprestanim, ubrzanim transformacijama kojima se menjaju svi prethodni,
uobicajeni modeli ljubavi i rada. U kontekstu prvog, odnosi sa objektom ljubavi dozivljavaju najveéu liberalizaciju
u pogledu izbora, kvaliteta, i konstantnosti odnosa, sa izmenama stavova prema ulogama pola, roda, intimnosti,
seksualnosti, pri ¢emu se istovremeno pojavljuju problemi ,bele kuge“, alijenacije, narcisticke iluzije
samodovoljnosti, difuzije identiteta, redefiniSu se uloge roditeljstva, porodi¢nog autoriteta, i mnogo drugog. S druge
strane, ¢ovekova interakcija sa realnoscu, u kontekstu odnosa prema radu, kao aktivnoj delatnosti u svetu, ukazuje
na trendove integrisanja realnog sveta sa virtuelnim, te odsustva jasnog razgrani¢enja izmedu stvarnog i
fantazmatskog, te zahtevima za neprestanim izmenama profesionalnog identiteta. Ova aktivna delatnost zahteva
neprestano adaptiranje na realnost koja gubi jasne mede. Osobito su vazni zabrinjavajuéi trendovi slabosti u kontroli
agresivnog impulsa, odnosno manjkavosti sublimatornih potencijala ¢oveka savremenog sveta. Da li ¢e buduénost
redefinisati pojam mentalnog zdravlja, u smislu da ¢e pojedine kategorije mentalne bolesti nestati kao izraz
psihopatologije, da li ¢e se pojaviti nove? Ili ¢e neke tradicionalne , koje su bile marginalne po ucestalosti, preuzeti
primat? Sa kakvim ¢e se izazovima sretati psihoterapeut buducnosti? Kako su predikcije uvek nezahvalne i neizbezno
subjektivne, u¢esnici okruglog stola fokusirace se na prezentiranje psihoanaliti¢kih iskustava iz prakse i edukacije,
potkrepljene primerima i stavovima u vezi sa ovim znacajnim pitanjima brojnih autora, priznatih autoriteta iz domena

psihoanaliti¢ke psihologije.
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U poslednjih nekoliko godina bihejvioralna ekonomija, neuromarketing, i implicitna istrazivanja dominiraju

podruc¢jem marketinga kao inovativni pristupi razumevanju ponasanja potrosaca.

Bihejvioralna ekonomija istrazuje uticaj kognitivnih, emotivnih i socijalnih faktora na ekonomsko ponaSanje
pojedinaca. Za razliku od neoklasi¢nih ekonomista koji pretpostavljaju da je proces odlucivanja u potpunosti

racionalan, bihejvioralni ekonomisti polaze od ogranicene racionalnosti i informisanosti pojedinca.

Principi bihejvioralne ekonomije primenjuju se i u neuromarketingu. Re¢ je oblasti marketinga koja proucava
ponasanje i proces odlucivanja iz ugla psihologije i neurologije, nastojeci da razume i objasni podsvesne preferencije
pojedinaca. Shodno tome, i pristupi razumevanju ponasanja pojedinaca se sve vise okre¢u ka implicitnim, umesto
tradicionalnih eksplicitnih istrazivackih tehnika. Implicitnim istrazivackim tehnikama beleZze se bihejvioralne
reakcije ispitanika - pokreti oka, facijalna ekspresija, izbori u procesu kupovine, brzina odgovaranja na odredena
pitanja. Na ovaj nac¢in moguce je razumeti podsvesne izbore i preferencije o kojima ispitanici mogu, ali ne moraju,

biti u stanju da izveStavaju na racionalnom nivou.

Inovativni marketinski pristupi koriste stara psiholoska znanja. Marketari, ekonomisti, menadZeri okrecu se ka novim
uvidima baziranim na dobro poznatim postulatima socijalne psihologije, psihologije opazanja i neuro-naukama. U
domacoj marketinskoj javnosti glas psiholoske struke je upravo sada vise nego dobrodosao. Zato je mozda najbolje

mesto da ovu temu pokrenemo upravo na Kongresu psihologa gde mozemo zajedno razmotriti dalje pravce moguceg



uticaja psiholoske struke u brzorastucu industriju implicitnih tehnika merenja ponaSanja i njihove primene u realnom

biznisu.
Cilj okruglog stola je da se razmotre sledece teme i pitanja:

* Da li je buduénost psihologije u povezivanju sa nekim drugim oblastima/naukama u kojima moze da

doprinese do nivoa kopernikanskih obrta kakav se desio u oblasti marketing istrazivanja?

«  Kako ekonomisti i marketari danas ,,gitaju” psihologka znanja? Kako ih koriste? Sta mozemo oéekivati u

buduénosti od ovakvih spojeva?
«  Cemu su nas nauéili nobelovci Kaneman i Tverski, a zatim i Taler?
» Neuromarketing van marketinga — u HR-u, menadZmentu, liderstvu,...?

»  Primeri iz prakse — kako dolazimo do bihejvioralnih podataka? U kakvom su odnosu implicitna i eksplicitna

istrazivanja?
*  Budu¢nost istrazivanja ponasanja potrosaca; Eticki principi neuromarketinga — o ¢emu je vazno voditi racuna

Dodatno, ideja je da razmotrimo nove moguénosti za dalja psiholoSka izuCavanja i potencijalne inovativne radove

studenata psihologije u razvoju neuromarketinga i implicitnih istrazivanja.
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ZRELOST ZA POLAZAK U SKOLU IZ UGLA RAZLICITIH AKTERA
VASPITNO-OBRAZOVNOG PROCESA

Mirela Markovié

oS ,»Zmaj Jova Jovanovi¢“, Beograd

Branka Grahovac
PU ,,Dragoljub Udicki®, Kikinda

Najcesce navodeni elementi zrelosti iz literature podeljeni su po aspektima razvoja - fizicki (dobro vidi, Cuje, fizicki
zdravlje,...), emocionalni (moZe igru da zameni u¢enjem, da se koncentrise odredjeno vreme na neku aktivnost, ima
izvestan stepen frustarcione tolerancije, da podnese povremeni neuspeh), socijalni (spremno da prihvati kolektivni

zivot, samostalno i sl.) 1 intelektualni (zainteresovano sa ucenje ¢itanja, pisanja, ima pojam broja i sl.).

Ovo istrazivanje bavi se sagledavnjem razli¢itih oblika ponasanja, koji su elementi zrelosti za polazak u Skolu, iz
ugla razli¢itih aktera obrazovno-vaspitnog procesa. Procenu su radili razli¢iti u¢esnici vaspitno-obrazovnog procesa:
roditelji — uzorak od 200 roditelja, po 100 iz vrtica i $kole, 95 vaspitaca iz Kikinde, okoline Kikinde i Beograda i 30

ucitelja iz jedne beogradske osnovne $kole. Upitnik je popunjavan na pocetku Skolske godine u skoli i u vrticu.

U prvom delu instrumenta autora rada, akteri su trostepenom skalom procenjivali razliita ponasanja, koja se u
literaturi isti¢u kao najznacajnija, a potvrdena su i u praksi. Drugi deo instrumenta ¢ine tri pitanja otvorenog tipa gde
su ispitanici rangirali ponaSanja iz prvog dela upitnika i rangirali znacaj tri najznacnija faktora od uticaja za sticanje

zrelosti za polazak u Skolu.

Rezultati ukazuju da razli¢iti akteri vaspitno-obrazovnog procesa Veoma sli¢no procenjuju elemente zrelosti, kao i
uticaj razlicitih faktora. Sva ponasanja, ponudena upitnikom, ocenjena su kao veoma bitna od svih ispitanika, dok
male razlike postoje u navodenju ponasanja, koja nisu obuhvacena upinikom: vaspita¢i isti¢u samostalnost, empatiju
i samopouzdanje, dok roditelji to ne pominju. Sto se ti¢e rezultata dobijenih u §koli, manji procenat ugitelja i roditelja
navodi kao nebitne odredena ponaSanja poput: slusa uputstva odraslih, prilazi drugoj deci i zapocinje igru, rado
ucestvuje u igri i sl. Postoji slaganje izmedu ucitelja i vaspitaca u pogledu vaznih indikatora zrelosti deteta (koja nisu
obuhvacena upitnikom). Sve tri ciljne grupe smatraju porodicu najznacajnijom karikom za dobru pripremljenost dece

za skolu.

Visok stepen znacaja navedenih ponaSanja se, zaista, potrduje kroz neposredan vaspitno-obrazovni rad, realizaciju

roditeljskih sastanaka, kao i kroz druge vidove sardnje roditelja i vaspitno-obrazovne ustanove (3kole ili vrtica).



Dobijeni rezultati olakSavaju nastavak zajednickog delovanja i saradnje u cilju Sto bolje pripremljenosti deteta za

Skolu, $to i jeste najvazniji interes deteta.

Kljuéne reci: zrelost, polazak u skolu, ponasanje deteta



PODSTICANJE RAZVOJA DAROVITOSTI DECE PREDSKOLSKOG
UZRASTA — DOPRINOS VASPITACA

Tanja Nedimovi¢

Visoka Sokola strukovnih studija za vaspitace ,,Mihailo Palov*, Vr§ac | nedimovic.tanja@gmail.com

Od polovine 20. veka do danas, postojali su brojni pokusaji operacionalizacije pojma darovitosti. Darovitost se
shvatala kao crta koja se normalno distribuira, kao sposobnost, intrapsihi¢ki proces. Tanenbaum, u svom pristupu
darovitosti, predlaze da se decja darovitost definiSe kao potencijal, a da bi potencijalna darovitost deteta prerasla u
manifestnu darovitost neophodno je sadejstvo i psiholoskih i socijalnih fatora. Feldhauzen zastupa stanoviste da
kreativnost ne treba posmatrati kao komponentu darovitosti ve¢ kao zavrsni produkt njenog razvoja, upucujuci na
kljuénu ulogu roditelja i vaspino-obrazovnih ustanova. U ranom uzrastu, postoje razli¢iti modeli i strategije za
podsticanje darovitosti. Cilj naseg istrazivanja je da utvrdi da li postoje razlike u kori§¢enju i proceni efikasnosti
strategija podsticanja darovitosti dece kod vaspitaca, koji su nakon formalnog obrazovanja pohadali seminare iz
oblasti rada sa darovitom decom, u odnosu na one koji nisu pohadali navedene seminare. U istrazivanju je
ucestvovalo 115 vaspitaca sa teritorije AP Vojvodine. Za potrebe istrazivanja, konstruisane su dve skale za procenu
stava prema efikasnosti strategija za podsticanje kreativnosti. Prva skala odnosila se na procenu efikasnosti grupne
strategije ,,brainstorming*, a druga na procenu efikasnosti individualne strategije ,.kontrolni list“. Obe skale sastojale
su se od 13 identi¢no formulisanih stavki Likertovog tipa (npr. ,,brainstorming* strategija/strategija kontrolnog lista
efikasna je u podsticanju dece u razvijanju sposobnosti stvaranja ideja). Pojedina¢ni rezultati sa ovih skala su
uproseceni i tako su dobijene dve nove varijable koje su prestavljale operacionalizaciju stava prema efikasnosti ove
dve strategije. Dobijeni rezultati pokazuju da vaspitaéi, koji su pohadali seminare iz oblasti rada sa darovitom decom,
imaju statisti¢ki znacajno pozitivnije stavove i prema efikasnosti grupne strategije (F(1,113)=4.432, p=.037) i prema
efikasnosti individualne strategije podsticanja kreativnosti (F(1,113)=4.262, p=.041) od vaspitaca koji nisu pohadali
seminare iz navedenih oblasti. Takode, vaspita¢i koji su pohadali seminare, statisticki znacajno u svom
svakodnevnom radu c¢e$ée koriste 1 grupnu strategiju (F(1,113)=5.751, p=.018) i individualnu strategiju
(F(1,113=6.587, p=.012). Dobijeni rezultati upucuju na potrebu kontinuiranog obrazovanja i stru¢nog usavrsavanja

vaspitaca (kao jednog od faktora), kako bi decja potencijalna darovitost prerasla u manifestnu darovitost.

Kljucne re€i: darovitost, strategije podsticanja, vaspitaci



DECA KOJA SVEDOCE NASILJA U PORODICI - ULOGA
VASPITNO-OBRAZOVNIH USTANOVA

Tanja Ignjatovié

Autonomni Zenski centar, Beograd | tanja@azc.org.rs

Predmet rada je analiza posledica koje ima decije svedo¢enje o nasilju u porodici i odgovor javnih sluzbi na ovaj
problem, sa fokusom na ulogu vaspitno-obrazovnih ustanova. Prigodni i ciljani uzorak ukljuc¢io je 170 Zena sa
iskustvom nasilja, koje su majke i koje imaju bar jedno maloletno dete, a koje su se obratile za podrsku i pomo¢
specijalizovanim zenskim organizacijama u 12 gradova u Srbiji. Sa njima je popunjavan upitnik sa pitanjima
zatvorenog i otvorenog tipa. Ove su Zene imale ukupno 316 dece: u predskolskom, i u mladem osnovnoskolskom
uzrastu bilo je nesto vise od trecine dece, u starijem osnovnoskolskom svako peto dete, a skoro svako deseto dete u
uzrastu od 15 do 18 godina. Devojcice su ¢inile 46,3% uzorka, a decaci 53,7%. Kvantitativha obrada podataka
obuhvatila je deskriptivnu analizu. Rezultati, uz ograni¢enja u prikupljanju podataka o odredenim aspektima ovog
sloZzenog fenomena, ukazuju da su deca u vise od dve trecine sluCajeva prisustvovala nasilju koje vrsi njihov otac
prema njihovoj majci, a gotovo u polovini slucajeva nasilje je bilo ispoljeno i prema deci. Tek u 5,4% slucajeva
nasilje prema deci desilo se samo jednom. Reakcije dece na nasilje o kojem svedoCe bile su razli¢ite, ukljucujuci
promene u ponasanju i ose¢anjima, u odnosu na uc¢enje, $kolski uspeh i ponasanje u skoli, promene u druzenju dece
sa vr$njacima i u slobodnim aktivnostima. Prema saznanju majki, u svakom sedmom sluc¢aju, kod ove dece se
pojavljuje nasilje prema vr$njacima, a u svakom dvanaestom ona su Zrtve nasilja od strane svojih vr$njaka. U ranim
partnerskim odnosima, ove dece u svakom desetom slucaju prisutno je nasilje. Majke su imale malo informacija o
nadleznostima i mogucnostima javnih sluzbi u pruzanju zastite i podr§ske od nasilja u porodici. Retko je trazena
podrska od predskolskih i Skolskih ustanova kada dete pokazuje nepovoljne promene i poteskoce u ucenju, ponasanju
i odnosima sa vrSnjacima. Majke nemaju informaciju o mogucnosti da se za dete koje ima probleme izradi
individualni plan podrske, a ustanove su sasvim retko samoinicijativno preduzimale ove mere. U svetlu ovih nalaza
bice diskutovano o tome $ta su obaveze Skole u pruzanju podrske deci sa iskustvom nasilja u porodi¢nom kontekstu
i koje dileme moze da ima Skolsko osoblje u tim situacijama. Bi¢e ukazano na faktore koji mogu da doprinesu zastiti
dece, uprkos rizicima koje izloZenost nasilju nosi, sa posebnim naglaskom na uticaj vaspitno-obrazovnih ustanova u

podsticanju rezilijentnosti dece.

Kljuéne re¢i: deca, nasilje u porodici, posledice, podrska, uloga vaspitno-obrazovnih ustanova



VRSNJACKO NASILJE MEDPU DJECOM S TESKOCAMA
U RAZVOJU: RELACIJE SPOLA I SKOLSKOG USPJEHA

Amra ImSiragi¢
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Nenad Lucié¢

Nasilje medu djecom predstavlja pojavu, koja je prisutna u Skolskom sistemu gotovo svih zemalja na svijetu, bez
obzira na stepen njihovog drustveno-ekonomskog razvoja. Kako se pokazalo da u Bosni i Hercegovini, prema nasim
saznanjima, do sada nije bilo zastupljeno proucavanje vr$njackog nasilja kao grupnog fenomena kroz usvajanje
pristupa o ucesnickim ulogama u nasilju, niti dovodenje svake od ucesnickih uloga (nasilnik, Zrtva, asistent,
podstrekac, autsajder, branilac) u vezu sa Skolskim uspjehom/neuspjehom medu djecom sa tesko¢ama u razvoju
smatrali smo vaznim da sprovedemo jedno takvo istrazivanje. Istrazivanjem je obuhvaceno 123 ucenika sa teskocama
u razvoju koji pohadaju specijalizirane ustanove za obrazovanje, vaspitanje i rehabilitaciju ove djece u Tuzli,
Sarajevu i Banjoj Luci. Statisticka obrada podataka izvrSena je uz pomoc¢ softvera IBM Statistics v 22. Od

deskriptivnih statistickih parametara izraCunate su artimeticke sredine sa pripadaju¢im standardnim devijacijama.

Rezultati istrazivanja pokazali da su se kao zrtve, u prosjeku (M = 1,08) sa standardnom devijacijom SD= 0,49 najvise
su se osjecala djeca Zenskog pola sa intelektualnim tesko¢ama, kao i djeca muskog pola sa tjelesnom invalidno$¢u,
gdje je prosjecna vrijednost ajtema na skali-zrtva iznosila M =1,02 sa standardom devijacijom 0, 48. Najmanje su se
kao zrtve osjecala djeca sa ostecenjem vida, Sto prikazuju dobijene prosjecne vrijednosti za muske ispitanike M =
0,54 sa standardnom devijacijom 0,27 i Zenske ispitanike M = 0,41 sa standardnom devijacijom 0,17. Dobijene
prosje¢ne vrijednosti ajtema skale BVQ-zrtve u kod muskih i Zenskih ispitanika a u odnosu na $kolski uspjeh,
pokazuju da najveca prosjecna vrijednost na skali zabiljeZzena kod muskih ispitanika koji su imali $kolski uspjeh kao
»dovoljan“ (M = 1,22) sa standardnom devijacijom 0,72 te kod Zenskih ispitanika koji su imali $kolski uspjeh ,,dobar*
(M =1,11) sa standardnom devijacijom 0,39 najvecu prosje¢nu vrijednost (M = 0,79) sa standardnom devijacijom 0,
39 izjasnjavanja kao nasilni¢kog ponasanja imali su muska djeca sa dovoljnim $kolskim uspjehom, kao i muska djeca
sa dobrim $kolskim uspjehom (M = 0,69) sa standardnom devijacijom 0,60. Kada su u pitanju Zzenska djeca, najveca
dobijena prosjecna vrijednost za sub—test nasilnik zabiljezena je kod Skolskog uspjeha ,,dobar”“ (M= 0,53) sa
standardnom devijacijom 0,45. U istrazivanju, potencijalni prediktor $kolski uspjeh pokazao se znacajnim za
predvidanje vr$njackog nasilja. Dobijeni rezultati potvrdili su, ranije dobijene nalaze, da antisocijalna i agresivna
djeca postizu slabe rezultate u u¢enju. Djeca koja imaju probleme sa skolskim uspjehom osjecaju se neuspjesnim i
odbacenim od vr$njaka. Sve ih to vodi ka antisocijalnom ponasanju ¢iji je jedan od oblika agresija. Strategija
smanjena vrsnjackog nasilja djeci sa teSko¢ama sastojala bi se u pomoc¢i djeci da savladaju nastavno gradivo i poprave
skolski uspjeh. Na ovaj nacin, djeca bi se viSe zainteresovala za Skolu, a bila bi lakSe prihvacena od vrSnjaka, pa bi

se smanyjile frustracije koje pobuduju na vrSnjacko nasilje.

Kljué¢ne re¢i: djeca sa tesSko¢ama u razvoju, uloge u vr$njackom nasilju, nasilnik, zrtva, Skolski uspjeh.
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U psihoanaliti¢koj Ja-psihologiji pretpostavlja se kontinuum psihosocijalnog razvoja koji razlikuje statuse Ja-
identiteta od ostvarenosti do konfuzije. Prema modelu J. Marcie, ti statusi razli¢ito su locirani na kontinuumu i stoje
u razlic¢itim odnosima sa indikatorima li¢ne i drustvene (ne)prilagodenosti licnosti. U cilju provere odnosa statusa Ja-
identiteta i zadovoljstva zivotom, kao indikatora optimalnog individualnog funkcionisanja, obavljeno je istrazivanje
na prigodnom uzorku od 801 studenta oba pola (60% ispitanica) i uzrasta od 18 do 39 godina (AS =20,2; SD = 1,7).
Podaci su generisani upitnikom za merenje Cetiri statusa Ja-identiteta SID48, autora A. Vasica, koji su definisani kao
ostvareni Ja-identitet, moratorijum, preuzeti Ja-identitet i konfuzija Ja-identiteta. Individualne razlike, u
subjektivnom dozivljaju zadovoljstva zivotom, odmerene su pomocu skale sa pet stavki SWLS autora Dienera i
saradnika u srpskoj verziji koju su sacinili A. Trogrli¢ i A. Vasi¢. Sve osobine definisane su kao prvi glavni predmeti
merenja odgovarajuéih skala pod Hottelingovim modelom. Pouzdanosti prvih glavnih komponenata statusa Ja-
identiteta krecu se u rasponu od 0,74 za moratorijum do 0,87 za konfuziju Ja-identiteta. Pouzdanost mere zadovoljstva
zivotom iznosi 0,82. Relacije statusa Ja-identiteta i zadovoljstva Zivotom proverene su primenom viSestruke
regresione analize 1 viSedimenzionalnog skaliranja. Dimenzije statusa Ja-identiteta objaSnjavaju oko jedne Cetvrtine
varijanse zadovoljstva zivotom. Svojim znacajnim parcijalnim doprinosima izdvajaju se ostvareni Ja-identitet (f =
0,33; p < 0,001), preuzeti Ja-identitet (f = 0,19; p < 0,001) i konfuzija Ja-identiteta (§ = -0,21; p < 0,001) dok je
moratorijum Ja-identiteta prakticno nultog doprinosa (f = 0,05; n.z.). Sli¢no je dobijeno i visedimenzionalnim
skaliranjem gde je zadovoljstvo zivotom na kontinuumu psihosocijalnog razvoja locirano blize ostvarenom i
preuzetom Ja-identitetu. Ovi nalazi jo§ jednom potkrepljuju sada ve¢ solidno utemeljeno pravilo prema kojem je taj
kontinuum definisan od ostvarenog preko preuzetog do moratorijuma i konfuzije Ja-identiteta. Takode, ovi nalazi
govore i da je zadovoljstvo zivotom uslovljeno optimalnim ishodima u razvoju Ja-identiteta, pre svega ostvarenim i

preuzetim Ja-identitetom.

Kljuéne reéi: psihoanaliticka Ja-psihologija, statusi Ja-identiteta, zadovoljstvo zivotom, regresiona analiza.
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Akademsko postiguce je, u mnogim istrazivanjima, kori§¢eno kao jedan od validnih pokazatalja licne i druStvene
prilagodenosti licnosti. U cilju provere odnosa statusa Ja-identiteta i ovog indikatora prilagodenosti, obavljeno je
istrazivanje na prigodnom uzorku od 801. studenta oba pola (60% ispitanica) i uzrasta od 18 do 39 godina (AS =
20,2; SD = 1,7). U merenju Cetiri statusa Ja-identiteta prema modelu J. Marcie, koji su definisani kao ostvareni Ja-
identitet, moratorijum, preuzeti Ja-identitet i konfuzija identiteta, upotrebljen je upitnik SID48 autora A. Vasica. Na
pocetku upitnika nalaze se i dva pitanja o akademskom postignuéu studenata i njihovim oéekivanjima u vezi sa
budué¢im obrazovnim postignu¢ima. Individualne razlike u statusima definisane su kao prve glavne komponente skala
upitnika SID48. Akademsko postignuce i aspiracija definisane su kao normalizovane i standardizovane varijable
odgovora studenata na petostepenim uredenim kategorijama od nezadovoljavaju¢eg do odli¢nog uspeha. Relacije
statusa Ja-identiteta, kao prediktora i akademskog postignuca i aspiracija, kao kriterijumskih varijabli, proverene su
putem viSestruke regresione analize. Dimenzije statusa Ja-identiteta objasnjavaju oko 5% individualnih razlika u
akademskom postignucu i oko 9% varijanse akademske aspiracije. U oba slu€aja, kao znacajni korelati, izdvajaju se
ostvareni Ja-identitet (za postignuce, B = 0,13; p <0,01; za aspiraciju, p = 0,14; p <0,01) i konfuzija Ja-identiteta (za
postignuce, B = -0,12; za aspiraciju, p < 0,01; B =-0,18, p < 0,01) dok su preuzeti Ja-identitet (za postignuce, § = -
0,06; n.z.; za aspiraciju, B = 0,06; n.z.) i moratorijum Ja-identiteta (za postignuce, p = 0,02; n.z.; za aspiraciju, = -
0,02; n.z.) prakticno nultog doprinosa. Dakle, kao i u predhodnim istrazivanjima, samo krajnji polovi kontinuuma
psihosocijalnog razvoja znacajno doprinose individualnim razlikama u obrazovnim akademskim postignu¢ima i

aspiracijama studenata.

Kljuéne reéi: psihoanaliticka Ja-psihologija, statusi Ja-identiteta, regresiona analiza.
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Pretpostavke iz psihoanaliticke Ja-psihologije i rezultati i nekih pocetnih istrazivanja J. Marcie i saradnika ukazivali
su na znacajane polne razlike, pre svega u ostvarenom Ja-identitetu, u korist muskaraca, i preuzetom Ja-identitetu i
konfuziji u korist zena. Novija istrazivanja, realizovana krajem proslog i pocetkom ovog veka, medutim, govore
drugacije. U cilju provere polnih razlika u statusima Ja-identiteta obavljeno je istrazivanje na prigodnom uzorku od
801 studenta oba pola (60% ispitanica) i uzrasta od 18 do 39 godina (AS =20,2; SD = 1,7). U merenju Cetiri statusa
Ja-identiteta upotrebljen je upitnik SID48 autora A. Vasi¢a. Na pocetku upitnika, nalazilo se i pitanje o polnoj
pripadnosti na kojem su odgovori kodirani sa 1 za studente i 2 za studentkinje. Individualne razlike u statusu
ostvarenog Ja-identiteta, moratorijuma, preuzetog Ja-identiteta i konfuzije identiteta definisane su kao prve glavne
komponente skala upitnika SID48. Relacije pola i statusa Ja-identiteta analizirane su putem diskriminativne analize.
Na osnovu kovarijansi statusa Ja-identiteta, unutar grupa, moze se konstatovati da ne postoje znacajne kvalitativne
razlike izmedu polova (Boxov M = 11,33, p = 0,34). Dobijena je jedna statisticki znacajna, bipolarna diskriminativna
funkcija sa kanoni¢kom korelacijom od 0,17 (p < 0,001). U strukturi ove funkcije, ponajviSe i pozitivno ucestvuje
konfuzija Ja-identiteta (0,91), a u ne$to manjoj meri i preuzeti Ja-identitet (0,27), dok moratorijum Ja-identiteta nije
od znacaja (0,12). Na drugom, negativnom polu ove dimenzije polnih razlika, nalazi se ostvareni Ja-identitet (-0,32).
Dakle, dimenzija polnih razlika u statusima Ja-identiteta odrazava izvornu pretpostavku o strukturi kontinuuma
psihosocijalnog razvoja. U proseku, vise pozitivne rezultate na funkciji imaju studenti, a u proseku nize, negativne
rezultate imaju studentkinje. To znaci da muski pol ima viSe izrazenu tendenciju ka manje povoljnim, a Zenski pol
ka vise povoljnim ishodima u razvoju Ja-identiteta. Ovi nalazi o polnim razlikama u statusima Ja-identiteta su u
saglasnosti sa drugim novijim nalazima.

Kljuéne reéi: psihoanaliticka Ja-psihologija, statusi Ja-identiteta, polne razlike, diskriminativna analiza.



STRATEGIJE SUOCAVANJA SA VRSNJACKIM NASILJEM
KOD UCENIKA OSNOVNIH SKOLA
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Vr$njacko nasilje je socijalni problem, koji je poslednjih godina u porastu, i moze imati veoma ozbiljne posledice,
kako za decu koja trpe nasilje, decu koja vrse nasilje, tako i za decu koja su posmatraci i svedoci nasilja. Cilj naseg
istrazivanja bio je da ispitamo postoje li razlike u strategijama suocavanja s vr§njackim nasiljem izmedu ucenika i
ucenica razli¢itog uzrasta, s obzirom na ulogu koju imaju u nasilnom ponasanju. Uzorak je €inilo 172 ispitanika
starosti od 10 do 14 godina (80 decaka i 92 devojcice). U istrazivanju je koris¢en Upitnik Skolskih odnosa (School
Relationship Questionnaire - SRQ) za ispitivanje razli¢itih oblika nasilnog ponasanja kod ucenika, dok su strategije
suo¢avanja sa vr$njackim nasiljem ispitivane Skalom strategija suocavanja (Self-Report Coping Measure - SRCM).
Na osnovu odgovora na pitanja u Upitniku Skolskih odnosa, ispitanici su, prema ulozi koju imaju u vrsnjackom
nasilju, podeljeni u sledece kategorije: 1.deca koja su izloZena nasilju; 2.deca koja vrse nasilje; 3.deca koja
dozivljavaju nasilje, ali ga i sama vrse; i 4.neutralni ispitanici, tj. grupa dece koja nije ukljucena u nasilno ponasSanje
ni na koji nacin. NajceS¢e koriS¢ene strategije, pri suocavanju s vrSnjackim nasiljem kod ucenika, jesu strategija
pristupa (koja ukljucuje usmeravanje na problem i trazenje socijalne podrske) i strategija izbegavanja (koja ukljucuje
distanciranje, zatim internalizovanje i najrede eksternalizovanje). Utvrdjeno je da devojcice znacajno viSe od decaka
koriste strategije usmeravanja na problem i trazenja socijalne podrske, kao i internalizovanje. Deca koja su izloZena
nasilju, deca koja vrse nasilje i deca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sama vrSe, u suo¢avanju sa vr$njackim nasiljem,
viSe koriste internalizovanje i distanciranje od neutralnih ispitanika. Eksternalizovanje vise koriste deca koja su
izlozena nasilnom ponasanju, deca koja vrse nasilje i deca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sama vrse, od dece koja
nisu ukljucena u nasilno ponasanje, kao i deca koja vrSe nasilje u odnosu na decu koja su izlozena nasilju. Mladi
ispitanici (ucenici petog razreda) viSe koriste usmeravanje na problem i trazenje socijalne podrske od starijih
ispitanika (ucenika osmog razreda), dok stariji ucenici vise koriste eksternalizovanje. Rezultati dobijeni u ovom
istrazivanju pokazuju da postoje znacajne razlike u izboru strategija suo¢avanja sa vr$njackim nasiljem s obzirom na

pol ucenika, uzrast i ulogu koju imaju u situacijama vrsnjackog nasilja.

U cilju boljeg razumevanja procesa suoCavanja sa vrsnjackim nasiljem, u budu¢im istrazivanjima bi trebalo ispitati
odnose izmedu osobina li¢nosti, razlicitih sredinskih faktora i izbora strategija suocavanja, a i ukljuciti longitudalna
istrazivanja koja bi dala uvid u dinamiku suoc¢avanja s vr$njackim nasiljem. Rezultati istrazivanja sugerisu da bi kod
ucenika osnovne Skole trebalo podsticati strategije usmeravanja na problem, a smanjiti koriS¢enje strategija

internalizovanja i eksternalizovanja, $to je moguce ostvariti kroz interaktivne radionice na nivou razreda.

Kljuéne reéi: vrinjacko nasilje, strategije suoCavanja, ucenici osnovnih Skola



SKOLSKI USPEH KOD DECE SA PONASANJIMA
KARAKTERISTICNIM ZA HIPERKINETSKI POREMECAJ
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U poslednjih nekoliko decenija, mozemo videti porast broja dece sa hiperkinetickim poremec¢ajem. Jedan od mnogih
problema sa kojima se ova deca suocCavaju je i niZze skolsko postignuce, uprkos prosecnoj inteligenciji. Ove rane
poteskoce u obrazovanju ¢esto dovode do toga da ova deca u odraslom dobu imaju niZi nivo obrazovanja i manje su
uspesna u svojim zanimanjima. Nizi Skolski uspeh moze biti rezultat loSe paznje, loSe organizacije vremena i
nedovoljno razvijenih vestina ucenja. Nisko Skolsko postignuée Cesto moze imati negativni uticaj na odnos sa
roditeljima, nastavnicima i vrS$njacima . Ova negativna iskustva doprinose loSem samopouzdanju i emocionalnim
poteskocama. U ovom radu, bavili smo se ispitivanjem razlika u Skolskom postignuc¢u izmedu dece koja pokazuju
ponasanja karakteristi¢na za hiperkineticki poremecaj i dece koja ne ispoljavaju probleme u odrzavanju paznje i
hiperaktivnosti. Uzorak se sastojao od 800 ucenika trec¢eg i Cetvrtog razreda osnovnih $kola. Procena ponasanja dece
je merena 18-ajtemskom skalom IVJER-a, a procenjivaéi su bili ugitelji i u¢iteljice. Skolsko postignuée merili smo
prose¢nom ocenom na kraju godine. Ocekivali smo da ¢e se pojaviti razlike u odnosu na to da li dete ima ponaSanja
karakteristicna samo za poremecaj paznje, samo za hiperaktivnost, kombinaciju ta dva, ili da nema ponasanja koja
su karakteristi¢na za ovaj poremecaj. Rezultati su pokazali da postoji znacajna razlika u u skolskom postignucu
izmedu dece koja pokazuju ponasanja karakteristi¢na za hiperkineticki poremecaj i dece koja ne pokazuju takva
ponasanja, tj. da deca koja pokazuju ovakva ponaSanja imaju nizi Skolski uspeh (U=36025.0, p<.001). Kada
pogledamo razlike po podtipu hiperkinetickog poremecaja, vidimo da su deca koja imaju ponasanja karakteristi¢na
za meSoviti 1 pretezno nepazljivi tip imaju nize skolsko postignuc¢e nego deca koja imaju ponaSanja karakteristicna
za pretezno hiperaktivni tip i deca koja nemaju ponaSanja za hiperkineti¢ki poremeéaj (¥2=192.62, p<.001). S
obzirom na to, da deca veliki deo svog detinjstva provode u $koli, §kolsko postignuce utice na razlicite aspekte
njihovog zivota, kao §to je odnos sa vrSnjacima i roditeljima, njihovo samopos$tovanje i njihovu akademsku i
profesionalnu buducnost. Nasi rezultati ukazuju na to da nije hiperaktivnost, ve¢ problem paznje, ono $to doprinosi

nizem §kolskom uspehu.

Kljuéne reéi: hiperkineticki poremecaj, $kolsko postignuce, hiperaktivnost, paznja
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Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispitaju uticaji interpersonalnih stilova roditelja i motivacionih stilova nastavnika,
zasnovanih na Teoriji samoodredenja, na izgradnju samopostovanja adolescenata. U istrazivanje je ukljuceno 535
mladih (59,8% devojaka) uzrasta od 16 do 19 godina. Primenjeni su slede¢i merni instrumenti: Upitnik
interpersonalnih ponaSanja roditelja koji meri: PodrSku autonomiji od strane majke/oca (o = .73/.74), Podrsku
strukturi od strane majke/oca (o = .63/.63), Podrsku povezanosti od strane majke/oca (o = .69/.77), Osujecenje
autonomije od strane majke/oca (o = .76/.73), Osujecenje strukture od strane majke/oca (o = .71/.74) i Osujecenje
povezanosti od strane majke/oca (o = .63/.68); Upitnik motivacionih stilova nastavnika koji sadrzi slede¢e dimenzije:
Podrsku autonomiji (o = .81), Podrsku strukturi (o = .84) i Podrsku povezanosti (o = .86); i Rosenbergova skala
samoposStovanja koja meri jedan opsti faktor samopostovanja (oo = .87). Radi predvidanja samoposStovanja,
sprovedena je multipla hijerarhijska regresiona analiza na ukupnom uzorku, a potom je ponovljena na muskom i
zenskom poduzorku ispitanika. U statusu kriterijuma bila je ukupna mera samopostovanja, prediktori u prvom bloku
bile su sociodemografske karakteristike (obrazovanje roditelja, radni status roditelja), u drugom bloku stilovi
roditeljstva, a u tre¢i blok prediktora ukljuceni su motivacioni stilovi nastavnika. Na ukupnom uzorku znacajni
prediktori samopostovanja su radni status oca (f = .09), PodrSka strukturi od strane majke (p = .21) i Podrska
autonomiji od strane oca (B = .19). Na poduzorku momaka, statisticki je znacajan samo prediktor OsujecCenje
povezanosti od strane oca (p = -.38). Na poduzorku devojaka statisticki znacajni prediktori samopostovanja su
Podrska strukturi od strane majke (p =.29), Podrska autonomiji od strane oca (B =.27) i Podrska autonomiji od strane
nastavnika (B = -.27). Nalazi ukazuju da su uticaji roditelja i nastavnika znacajni u predvidanju samopostovanja, ali
da nisu znacajne sve dimenzije interpersonalnih stilova roditelja niti sve dimenzije motivacionih stilova nastavnika,
kao i da postoje razli¢iti efekti procenjivanih uticaja na samopostovanje kod adolescenata razli¢itog pola. Rezultati
doprinose boljem razumevanju uticaja roditelja i nastavnika na razvoj samopostovanja mladih, kao i saznanjima

korisnim za prakti¢an savetodavni rad.

2 U okviru projekta Proaktivno ponasanje mladih kao osnova drustvenog integriteta i prosperiteta br. 142-451-3555/2017 koji

finansira Pokrajinski sekretarijat za visoko obrazovanje i nauc¢noistrazivacku delatnost Autonomne pokrajine Vojvodine.
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U ovom radu prikazano je kvalitativno istrazivanje u kojem je upotrebljena evidencija rada psihologa sa uc¢enicima
Ugostiteljsko-turisticke Skole sa domom ucenika Vrnjacka Banja u periodu od Skolske 2011/2012. do Skolske
2015/2016. godine. Cilj istrazivanja je bio otkriti zajednicke osobine ucenika koji su bili skloni nasilju, na osnovu
ispitivanja testom koji se zove Indeks emocionalnog profila, autori ovog testa su Plucik i Kelerman. Verzija ovog
instrumenta, koja je kori§¢ena u radu sa ucenicima, objavljena je pod nazivom: Profil indeks emocija, jugoslovenska
revizija i standardizacija (PIE-JRS). Hipoteza je bila da ¢e svi ucenici skloni nasilju imati slede¢u kombinaciju
dimenzija na testu PIE-JRS: agresiju i orijentaciju iznad 60-0g, a inkorporaciju ispod 40-og percentila. Hipoteza je u
skladu sa Plu¢ikovom psihoevolucionom teorijom emocija, a postavljena je na osnovu priru¢nika za test PIE-JRS
(autor je Petar Kosti¢), gde je navedeno da takva kombinacija navedenih dimenzija ukazuje na psihopatska svojstva
ispitanika. Sklonost prema nasilju odredena je na slede¢i nacin: 1) ucenik je najmanje jednom fizicki napao drugu
osobu, $to je na njenom telu ostavilo vidljive tragove (modrice, ogrebotine i sl.); 2) ucenik je zbog ometanja nastave
udaljavan sa ¢asova najmanje kod tri nastavnika. Pregledom evidencije psihologa, od svih ucenika koji su u
pomenutom periodu bili testirani testom PIE-JRS (64 ucenika, od 14 do 19 godina, proseénog uzrasta 16,2 godina,
42 muskog i 22 zenskog pola), izdvojeno je 13 ucenika koji su ispunili navedene kriterijume za sklonost prema nasilju
(prosecan uzrast 16,7 godina, 9 muskog i 4 Zzenskog pola). Svih 13 ispitanika je na testu PIE-JRS ostvarilo rezultat
vec¢i od 60-0g percentila na dimenzijama agresije, orijentacije i odbacivanja; s druge strane, svi imaju ispod 40-og
percentila dimenzije zastite i istrazivanja. Od tih 13 ispitanika, devetoro je imalo inkorporaciju ispod 40-0g percentila,
te je kod njih hipoteza potvrdena. Neki zajednicki elementi interpretacije navedenih dimenzija u psiholoskim
profilima svih 13 nasilnih ucenika, a koji su dobijeni upotrebom priru¢nika za test PIE-JRS i 0 kojima se diskutuje u
ovom radu, odnose se na: 1) iskustvo da se nasiljem mogu pot¢initi drugi, 2) sklonost nipodastavanju drugih ljudi, 3)
slabu samokontrolu trenutnih impulsa, 4) nedostatak dovoljne brige za svoj razvoj, 5) slabost u sferi planiranja i

organizacije ponasanja.

Kljuc¢ne reci: nasilnik u skoli, test PIE-JRS, srednja $kola
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U radu je prikazano istrazivanje usmereno na ispitivanje relacija izmedu osobina li¢nosti i dimenzija samoefikasnosti.
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 111 ucenika Cetvrte godine srednje tehnicke skole u Prokuplju. Na uzorku
su primenjeni Ajzenkov upitnik li¢nosti (EPQ), skracena verzija upitnika Velikih pet plus dva (VP+2) i Upitnik
samoefikasnosti za decu (SEQ-C). Relacije su ispitane primenom multiple regresione analize, gde su kriterijumi bili
skorovi na dimenzijama samoefikasnosti, a prediktori skorovi na dimenzijama li¢nosti PEN i VP42 modela. Rezultati
su pokazali da su osobine licnosti oba modela statisti¢ki znacajni prediktori dimenzija samoefikasnosti. Dobijeno je
da su dimenzije Ekstraverzije iz PEN modela (3=0,559; p<0,001) i Ekstraverzije iz VP+2 modela (3=0,488; p<0,001)
znacajni prediktori Socijalne samoefikasnosti. Savesnost iz VP+2 modela ($=0,388; p<0,01) je znacajni prediktor
Akademske samoefikasnosti. Utvrdeno je da su dimenzije Ekstraverzije (3=0,328; p<0,001) i Neuroticizma iz PEN
modela (f=-0,297; p<0,01), kao i Neuroticizam (=-0,225; p<0,05) i Negativna valenca iz VP+2 modela ($=0,253;
p<0,05) znacajni prediktori Emocionalne samoefikasnosti. Statisticki znacajni prediktori Opste samoefikasnosti su
dimenzije Ekstraverzije ($=0,398; p<0,001) i Neuroticizma iz PEN modela (p=-0,197; p<0,05), kao i Ekstraverzija
iz VP+2 modela (f=0,290; p<0,01). Procenat varijanse koji obja$njavaju osobine li¢nosti PEN modela najveci je za
dimenziju Opste samoefikasnosti (35,3%), dok je procenat varijanse koji objasnjavaju osobine li¢nosti VP+2 modela
najvec¢i za dimenziju Socijalne samoefikasnosti (51,3%). Rezultati su u skladu sa istrazivanjima odnosa osobina

li¢nosti 1 dimenzija samoefikasnosti i upucuju na bolju prediktivou mo¢ VP+2 modela.

Kljuéne reéi: osobine li¢nosti, dimenzije samoefikasnosti, multipla regresiona analiza.



STAVOVI O RAVNOPRAVNOSTI POLOVA I OPSTA
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Samopostovanje je evaluativni deo slike o sebi koji se izrazava u pozitivnim i negativnim osecanjima prema sebi samom
i ukazuje na stepen u kome osoba veruje za sebe da je znacajna i vredna. Na dozivljaj samoposStovanja mogu uticati
mnogobrojni faktori. U ovom radu zeleli smo da ispitamo u kojoj meri se, na osnovu stavova o ravnopravnosti polova i

opste samoefikasnosti, moze predvideti dozivljaj samopostovanja studenata.

Stavovi o ravnopravnosti polova mogu se oc€itavati u brojnim podrucjima zivota, u interpersonalnom zivotu, u braku,
odnosima roditelja i dece, u podrucju zaposljavanja i obrazovanja. Osobe mogu imati egalitarnije ili tradicionalnije stavove

u pogledu angaZovanja muskaraca i zena u razli¢itim zivotnim podrucjima.

Opsta samoefikasnost se odreduje kao procena vlastite uspesnosti u sprovodenju aktivnosti koje treba da dovedu do

ostvarenja odredenog cilja, kao i osecaj licne efikasnosti u suoc¢avanju sa razli¢itim zivotnim situacijama.

Uzorak za ispitivanje postavljenog cilja ¢inili su studenti Filozofskog fakulteta u Nisu. Ukupno 208 ispitanika, 183 devojke
1 25 muskaraca. Od instrumenata koricena je skala globalnog samopostovanja, skala opste samoefikasnosti i skala stavova
o ravnopravnosti polova koja sadrzi nekoliko subskala (roditeljskih uloga, socijalno-interpersonalno-heteroseksualnih

uloga, profesionalnih, bra¢nih i obrazovnih uloga). Kao metod kori$¢ena je standardna visestruka regresija.

Rezultati pokazuju da samopostovanje pozitivno i statisticki znaCajno korelira sa opStom samoefikasnos¢u (1=.567,
p<.000), i sa stavovima u pogledu roditeljskih uloga (r=.202, p<.002). Primenjena regresiona analiza pokazuje da ispitivane
prediktivne varijable objasnjavaju 31.8 % varijanse samopostovanja (R=578, R2=318, p<.000), a da je opsta

samoefikasnost jedini statisticki znacajan prediktor samopostovanja (B = .539, p <.000).

1z dobijenih podataka se moze zakljuciti da ¢e pozitivna slika o sebi zavisiti od procene vlastite uspesnosti u ostvarivanju
postavljenih ciljeva, kao i od procene efikasnosti u suocavanju sa razli¢itim zivotnim situacijama. Sa druge strane,
samopostovanje nece zavisiti od usvojenih stavova o ravnopravnosti polova, bez obzira da li su oni egalitarni ili
tradicionalni. S obzirom na to, da postoji neravnomerna polna raspodela uzorka u korist devojaka, tumacenje dobijenih

rezultata se u mnogo vecoj meri odnosi na studentkinje.

Kljuéne rec€i: samopostovanje, samoefikasnost, stavovi, ravnopravnost, studenti
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ODNOS ALEKSITIMIJE SA PSIHOLOSKIM DISTRESOM
| POZITIVNIM | NEGATIVNIM AFEKTOM
U STUDENTKOJ POPULACIJI
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Univerzitet u Novom Sadu, Medicinski fakultet Novi Sad | vesnagavrilov@ff.uns.ac.rs

Aleksitimija predstavlja nemogucnost individue da prepozna, kako sopstvena, tako i tuda osecanja kao i da predocCi
okolini svoja emotivna stanja. Na kognitivnom nivou uocava se umanjena sposobnost mastanja, prakti¢an odnosno
konkretan stil mi§ljenja, dok se na afektivnom nivou manifestuje umanjenom sposobnoscu osveséivanja emocija.
Dosadasnja istrzivanja su pokazala da su osobe koje ispoljavaju poteskoce kognitivne reprezentacije i obrade
afektivnih stanja pod veéim rizikom da imaju nize vrednosti subjektivnog blagostanja i visi distres. Cilj ovog
istrazivanja je utvrditi postojanje ovog fenomena na studentskoj populaciji. Ovim istrazivanjem dajemo doprinos

razumevaju aleksitimije u kontekstu naseg kulturoloskog podrugja.

Uzorak je sakupljen putem ankete koja je cirkulisala drustvenim mreZama. Kori$¢en je DASS-21 upitnik za procenu
psiholoskog distresa, PANAS-X upitnik za procenu pozitivnog i negativnog afekta, i TAS-20 upitnik za procenu
aleksitimije. TAS-20 upitnik sastoji se od tri subskale koje su imenovane kao faktor 1 (predstavlja sposobnost
identifikacije osecanja), faktor 2 (predstavlja poteSkoce pri opisivanju osecanja), faktor 3 (predstavlja sklonost

ramisljanju orijentisano ka napolje).

Uzorak se sastojao 168 ispitanika, 131 (78%) zenkog pola, prosecne starosti 22.14 (SD=2.89) godina. Unutrasnja
stabilnost skala ima zadovoljavajuée vrednosti Krombahove alfe (od .775 do .895), osim faktora 3 gde je vrednost
ocekivano niska (.457). Dok su srednje vrednosti faktora 2, faktora 3 i ukupnog skora TAS-20 upitnika priblizne
uspostavljenim normama, vrednosti faktora 1 su u naSem uzorku poviSene oznacavaju¢i umanjenu spospobnost
identifikacije osec¢anja. Oc¢ekivani visi nivoi aleksitimije kod muske populacije nisu detektovani na naSem uzorku.
Ukupan skor TAS-20 upitnika pozitivno korelira sa faktorima psiholoSkog distresa (depresivnost r=.51; anksioznost
r=.49; stres r=.58) i negativnim afektom (r=.56) i negativno sa pozitivnim afektom (r=-.33). Faktor 1 najsnaZnije
korelira sa distresom i negativnim afektom. Prilikom formiranja regresionih modela nezavisne promeljive bile su
TAS-20 skor, faktori 1 i 2, a faktor 3 je izostavljen zbog nepovoljnih psihometrijskih karakteristika. Ovakavi modeli
objasnjavaju 10.6% varijanse pozitivnog afekta, 39.2% varijanse negativnog afekta, kao i 28.7% varijanse
depresivnosti, 24.8% varijanse anksioznosti i 40.3% varijanse stresa merenih DASS-21 upitnikom, koji su tretirani
kao zavisne varijable.



Na osnovu rezultata se moze zakljuéiti da su nivoi aleksitimije na nasem uzorku studentske populacije unutar
referentnih vrednosti, mada je faktor 1 (identifikacija oseéanja) blago povisen. Stepen aleksitimije objaSnjava veéi

deo varijanse negativnog afekta u odnosu na pozitivan. Od faktora psiholoskog distresa merenog DASS-21 varijansa
stresa je najviSe objasnjena aleksitimijom.

Kljuéne reci: aleksitimija, distres, afektivitet



OSOBINE LICNOSTIL INTELIGENCIJA | MOTIV POSTIGNUCA
KAO FAKTORI AKADEMSKE USPESNOSTI
KOD GIMNAZIJALACA | STUDENATA

Gordana Digi¢

Univerzitet u NiSu, Filozofski fakultet | gordana.djigic@filfak.ni.ac.rs

Aleksandra Kosti¢

Univerzitet u NiSu, Filozofski fakultet | aleksandrakostic@live.com

Jedno od osnovnih pitanja psihologije obrazovanja tice se faktora akademske uspesnosti. U ovom istrazivanju ispituje
se grupa psiholoskih faktora akademske uspesnosti, i to onih koji pripadaju domenu sposobnosti, motivacije i licnosti
ucenika. Ispitivane su osobine li¢nosti definisane modelom Velikih pet plus dva, opsta inteligencija shvac¢ena u skladu
sa Spirmanovim razumevanjem G faktora, i motiv postignuca kao viSedimenzionalni konstrukt formulisan u skladu
sa MekKlilendovom teorijom postignu¢a. Ove varijable ispitivane su kao prediktori akademske uspesnosti kod
gimnazijalaca i studenata, sa namerom da se utvrdi i da li se izdvajaju specifi¢ni sklopovi pojedinacnih prediktora
koji doprinose predvidanju uspeha kod ovih dveju grupa. Uzorak ¢ini 200 ispitanika (100 studenata i 100 ucenika
gimnazije). Osobine li¢nosti su ispitivane upitnikom Velikih pet plus dva VP+2, inteligencija Ravenovim
progresivnim matricama, a motiv postignuéa skalom MOP 2002. Na uzorku u celini se iz testiranih modela
predvidanja skolskog uspeha, kao znacajni prediktori sa priblizno jednakim pojedina¢nim doprinosima, izdvajaju
dimenzije li¢nosti Ekstraverzija (B=-.19, p<.04) i Savesnost (f=.19, p<.03), inteligencija (B=.17, p<.01) i dimenzija
motiva postignuca Istrajnost (f=.19, p<.04). Kada je re¢ o poduzorcima, i kod srednjoskolaca i kod studenata osobine
licnosti (ali razlicite) imaju znacajno ucesce u predvidanju akademske uspe$nosti. Kod srednjoskolaca izraZenija
Savesnost najznacajnije doprinosi predvidanju boljeg Skolskog uspeha (f=.50, p<.00), a znacajan doprinos ima i
dimenzija motiva postignuéa Istrajnost (f=.36, p<.00), dok kod studenata boljoj akademskoj uspesnosti doprinosi
manje izrazena Ekstraverzija (f=-.37, p<.01). Zanimljiv je nalaz da se inteligencija izdvaja kao znaCajan faktor
akademske uspesnosti samo kod studenata (=.39, p<.00). Ove specificnosti se mogu dovesti u vezu sa razlikama u
kriterijumima ocenjivanja i zahtevima na koje treba da odgovore ucenici i studenti. Studenti treba da odgovore na
kompleksnije zahteve u ucenju, pa uspehu studenata doprinose kako njihovi intelektualni kapaciteti, tako i njihova
nezavisnost 1 manje izrazena teznja ka traZzenju uzbudenja i druZenju. S druge strane, nalaz da u srednjoj skoli bolji
uspeh ostvaruju odgovorni i uporni ucenici, a da se razlike u §kolskoj uspesnosti ne mogu objasniti razlikama u nivou
intelektualnog funkcionisanja, sugeriSe potrebu da se preispitaju kriterijumi na osnovu kojih nastavnici ocenjuju

ucenike visokim ocenama.

Kljuéne rec¢i: akademska uspesnost, osobine li¢nosti, inteligencija, motiv postignuca, ucenici, studenti



USMENA SAOPSTENJA:
MENTALNO ZDRAVLJE

STRATEGIJE PREVLADAVANJA ISPITNOG STRESA
KOD STUDENATA: KONSTRUKCIJA UPITNIKA

Lalevi¢ Nina, Colovi¢ Bojana, Cabarkapa Milanko
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Stres i prevladavanje stresa kod studentske populacije, u nasoj sredini, nije dovoljno proucena tema. Kada je re¢ o
izvorima stresa kod studenata, najcesCe se govori o ispitnom stresu. Zbog toga smo konstruisali Upitnik
prevladavanja ispitnog stresa (UPIS) i sproveli pilot studiju na uzorku od 72 studenta svih godina studija na
fakultetima drustvenog i prirodnog usmerenja Univerziteta u Beogradu. Cilj konstrukcije Upitnika i planiranog
istrazivanja predstavlja prosirivanje moguénosti registrovanja repertoara strategija prevladavanja ispitnog stresa, kao
1 doprinos metodologiji u ovoj oblasti. Ispitivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku ispitanika koji je ujednacen
na kontrolnim varijablama. Upitnik je obuhvatao 34 stavke i dva otvorena pitanja data na kraju Upitnika, pri ¢emu
su ispitanici na tvrdnje odgovarali koriste¢i petostepenu skalu Likertovog tipa. Podaci su prikupljeni u periodu od
kraja februara do pocetka marta 2018. godine. Statistickom obradom podataka dobijena je veoma dobra pouzdanost
UPIS-a (0.86), kada se iskljuci 9 ajtema nezadovoljavajucih metrijskih karakteristika. Novinu predstavlja drugacije
konceptualno kategorisanje strategija prevladavanja, gde se nedostatak razmatranja razloga ispithog neuspeha,
odustajanje od ucenja i iracionalno odlaganje ispunjavanja fakultetskih obaveza posmatraju kao maladaptivne
strategije prevladavanja stresa. Ove strategije klasifikovane su u grupe lzbegavanje i Prokrastinacija, dok su
strategije koje se odnose na poznate kategorije definisane kao Fokus na resavanju problema i Fokus na emocijama
takode obuhvacene Upitnikom preko strategija koje podrazumevaju aktivno traZenje saveta/socijalne podrske i
dodatno ulaganje napora i s druge strane, ruminaciju i pasivnu reakciju u susretu s teSko¢ama. Konfirmatorna i klaster
analiza varijabli potvrdile su postojanje 4 kategorije strategija prevladavanja koje su pokrivene sa 25 ajtema upitnika.
Planirana je dalja provera i validacija upitnika na uzorku od 200 ispitanika. Znacaj istrazivanja ogleda se u
konstrukciji i primeni Upitnika prevladavanja ispitnog stresa koji moze posluziti kao osnova za sagledavanje
potencijalnog studijskog neuspeha, jacanje individualnih resursa za suoCavanje sa ispitnim stresom i poducavanje

studenata o optimalnim nacinima prevladavanja stresa kroz savetovanje i radionice.

Kljuéne re€i: stres, strategije prevladavanja stresa, studenti, prokrastinacija
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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu usamljenosti posmatrane kroz tri apsekta (romanticna,
porodi¢na i socijalna) i dimenzija koje leze u osnovi obrazaca afektivne vezanosti (slika o sebi i slika o drugima) kod
studenata, kao i ispitati da li postoji povezanost ove dve varijable sa izraZenos$¢u percepirane socijalne podrske. Pored
toga, ispitali smo da li je pripadnost odredenom obrascu afektivne vezanosti statisticki znacajan prediktor tri tipa
usamljenosti i percipirane socijalne podrske. Usamljenost je u ovom istrazivanju posmatrana kroz okvire nove
trodelne teorije koju su predlozili Di Tommaso i Sprinner i razvili meru za ocenjivanje usamljenosti u tri domena:
porodi¢ni, drustveni i romanti¢ni. U istrazivanju je koriS¢ena Skala socijalne i emocionalne usamljenosti za odrasle
(Di Tommaso, Brannen & Best, 2004), Skala za procenu afektivne vezanosti (Griffin & Bartholomew, 1994a) i Skala
za procenu socijalne podrske (Cohen & Hoberman, 1983). Uzorak je prigodan i €inilo ga je 150 ispitanika oba pola
(M=64, 7=86). Prose&na starost ispitanika iznosi 23.37, SD=2.70. Broj ispitanika koji su u trenutku ispitivanja bili u
partnerskoj vezi je 86, a onih koji nisu 64. Podaci su obradivani metodom linearne korelacije kao i linearnom
regresionom analizom. Rezultati pokazuju da Zene u vecoj meri percipiraju dostupne resurse socijalne podrske, a
muski ispitanici su usamljeniji od Zena u socijalnom i porodi¢nom aspektu, $to je u skladu sa polnim razlikama u
procesu socijalizacije. Ispitanici koju su u trenutku ispitivanja bili u vezi izrazili su romanti¢nu usamljenost u manjoj
meri u odnosu na ispitanike koji nisu u vezi. Ovakvi rezultati su ocekivani s obzirom na to da je glavni uzro¢nik
romanti¢ne usamljenosti nedostatk znacajne osobe sa kojom bi se mogao uspostaviti blizak odnos. Ispitanici koji
imaju pozitivniji model sebe u manjoj meri su izrazili sva tri tipa usamljenosti (p < .001), §to se moze objasniti
njihovim slikom o sebi kao bi¢a vrednih ljubavi i paznje, otvorenih za interakciju sa drugim ljudima. Na osnovu
modela sebe moze se predvideti izraZzenost romanti¢ne (p=-,350, p=,000), porodi¢ne (p=-,484, p=,000) i socijalne
(B=-,444, p=,000) usamljenosti. Izrazenost percipirane socijalne podrske moze se predvideti na osnovu modela
drugih (B=-,669,p=,000), koji se odnosi na pretpostavke osobe o tome kolika je moguénost da znacajni drugi budu
dostupni i da odgovore ukoliko od njih potrazimo podrsku. Postoji korelacija izmedu percipirane socijalne podrske
medu ispitanicima koji pripadaju razli¢itim obrascima afektivne vezanosti (p <,001). Ovo istraZivanje pokazuje da
se na osnovu stilova afektivne vezanosti u bliskim vezama kod studenata moZe predvideti izraZenost tri tipa

usamljenosti 1 percepcija socijalne podrske.

Kljuéne reéi: afektivna vezanost, usamljenost, socijalna podrska



LOKUS KONTROLE I LJUBAVNI STILOVI
KAO PREDIKTORI STRAHA OD GUBITKA PARTNERA
KOD DEVOJAKA U STABILNIM VEZAMA

Nikola Goljovi¢

Filozofski fakultet u Nisu, departman za psihologiju | nikolagoljovic@gmail.com

Pojava faktora koji mogu da ugroze ljubavnu vezu moze izazvati odredeni stepen anksioznosti, u zavisnosti od
razlicitosti stavova koje osoba ima o romanti¢noj ljubavi i od toga koliko su njeni stavovi usmereni na odrZavanje
trajnih i stabilnih odnosa. Kada se javi problem, kod devojaka zadovoljnim svojim vezama, javljaju se atribucije koje
za cilj imaju umanjivanje znacaja negativnih dogadaja, pripisujuci ih tako spoljasnjim, nestabilnim i specifi¢nim

uzrocima.

Cilj rada jeste ispitati da li se strah od gubitka partnera moze predvideti na osnovu lokusa kontrole 1 ljubavnih stilova.
Uzorak ¢ine 153 ispitanice, starosti od 18-30 (AS=24,09; SD=3,5), koje su u vezi najmanje godinu dana (78,4% duze
od dve godine). Instrumenti kori§¢eni u istrazivanju su skala iz upitnika UPIPAV2 —Strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti (modifikovana tako da se odnosi na strah od gubitka partnera umesto bliske osobe uopste), Skala
eksternalnosti (spoljasnji lokus kontrole) i Skala ljubavnih stavova (meri stavove o ljubavnoj vezi grupisane u 6
ljubavnih stilova: eros, ludus, stogre, pragma, mania i agape). Sprovedena je multipla hijerarhijska regresiona analiza
sa dva seta prediktora.

Prvi set prediktora sa dimenzijom eksternalnosti (R2=0,186; F(1,151)=34,443; p<0,00) ostvaruje statisti¢ki znacajan
doprinos u predikciji straha od gubitka partnera, kao spoljasnje baze sigurnosti (=0,431; p<0,00). Drugi set
prediktora ¢ini 6 ljubavnih stilova (AR2=0,353; F(7,145)=24,170; p<0,00) koji znacajno doprinose prediktivnom
modelu, tako da oba seta prediktora ukupno objasnjavaju 53,8% varijanse. Eksternalnost ostaje znacajan prediktor
(B=0,227; p<0,00), sa nes$to manjim prediktivnim koeficijentom, dok su ostali znacajni prediktori stilovi Eros
(B=0,166; p<0,01), Mania (=0,302; p<0,00) i Agape (=0,366; p<0,00). U istrazivanje su ukljuéene ispitanice koje
su na pitanju subjektivne procene zadovoljstva trenutnom vezom odgovorile dajuc¢i najmanje ocenu tri, na Likertovoj
skali od sedam stupnjeva (Min=3; Max=7; AS=5,87).

Rezultati pokazuju da je romanti¢na komponenta ljubavnih veza, koja je prisutna u sva tri izdvojena stila ljubavi (kao
erotska, kao opsesivna i kao pozrtvovana), povezana sa strahom od gubitka partnera, odnosno raskidom veze.
Pripadnice ovih stilova posebno ulazu u trajnost veze, doduse na razlicite nacine, ali zajednicka im je teznja ka
trajnom i stabilnom odnosu. Shodno nalazima drugih istrazivanja, kada su u pitanju problemi koji se javljaju u
stabilnim vezama, ispitanice su usmerene na spoljasnje atribucije, a $to se potvrdilo i u ovom istrazivanju. Dakle,
ispitanice koje su usmerene na odrzavanje trajnog bliskog partnerskog odnosa bi¢e sklonije pripisivanju uzroka

spoljasnjim ponaSanjima i deSavanjima, sa ciljem njegove zastite.

Kljuéne reéi: eksternalnost, ljubavni stilovi, ljubavni stavovi, strah od raskida veze, strah od gubitka partnera
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Dosadasnja istraZivanja su dala nedosledne rezultate o ulozi humora u subjektivnom blagostanju, kao i o znacaju
humora kao strategije suoCavanja sa stresom. Jedan od razloga ove nedoslednosti moze se naci u Cinjenici §to se u
istrazivanjima retko uzima u obzir razlika izmedu adaptivnih i maladaptivnih formi humora. U oblasti istrazivanja
humora, izdvojena su Cetiri stila humora, od kojih se dva smatraju adaptivnima (afilijativni i samopomazuci), a dva
maladaptivnima (agresivni i samoporazavajuci stil). Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je da se proveri da li stilovi

humora uti¢u na povezanost izmedu broja negativnih Zivotnih dogadaja i zadovoljstva Zivotom.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku srednjoSkolaca (357 devojaka i 172 mladi¢a). Prosecna starost uzorka iznosi
17.36 (SD = .64). Od instrumenata kori$¢eni su: Humor Styles Questionnaire za procenu stilova humora, Satisfaction
with Life Scale za procenu zadovoljstva zivotom, i Serbian Life Events Check-List-Adolescent Form za procenu

broja negativnih Zivotnih dogadaja.

Za proveru pretpostavki o uticaju adaptivnih i maladaptivnih stilova humora u relaciju izmedu Zivotnih dogadaja i
zadovoljstva zivotom, koriS¢ena je hijerarhijska regresiona analiza. Uvidom u interaktivne efekte u objaSnjenju
kriterijumskih varijabli utvrdeno je da samo samopomazuci stil predstavlja zna¢ajan moderator (f = .12, p < .05)
veze izmedu broja negativnih zivotnih dogadaja i zadovoljstva zivotom. Ostali stilovi humora ne menjaju relaciju

izmedu broja negativnih Zivotnih dogadaja i zadovoljstva Zivotom.

Dobijeni rezultati predstavljaju dodatnu potvrdu dosadasnjih nalaza u ovoj oblasti i sugerisu da pojedinci, koji nastoje
da apsurde zivota shvate na $aljiv nacin i umeju da se Sale na racun sopstvene nevolje, u sluc¢aju prisustva negativnih

zivotnih dogadaja, izveStavaju o viSem stepenu zadovoljstva zivotom.

Kljuéne reéi: stilovi humora, moderator, subjektivno blagostanje
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Cilj ovog istrazivanja bilo je pronalazenje odgovora na pitanje da li postoje statisticki znacajne razlike u izrazenosti
subjektivnog blagostanja kod ispitanika razli¢itog materijalnog statusa. Edvard Diner je subjektivno blagostanje
definisao kao ,afektivnu i kognitivnu evaluaciju zivota™ i ona se sastoji iz dve komponente, to su: Afektivna
(kratkoro¢na) komponenta, koju Cine pozitivan afekat i nizak nivo negativnog afekta i Kognitivna (dugorocna)
komponenta, koja se odnosi na globalnu procenu osobe o njenom zadovoljstvu Zivotom. Afektivha komponenta
subjektivnog blagostanja operacionalizovana je upitnikom PANAS, dok je kognitivna komponenta
operaconalizovana putem Skale zadovoljstva Zivotom (SWLS). Materijalni status meren je putem upitnika
konstruisanog za potrebe istrazivanja, koji meri tri kategorije materijalnog statusa: nizak materijalni status (ispitanici
koji nemaju dovoljno materijalnih sredstava da zadovolje osnovne Zivotne potrebe ili ih imaju taman toliko), srednji
materijalni status (ispitanici koji bez problema mogu da zadovolje osnovne Zivotne potrebe, a uz to mogu sebi da
priuste i stvari poput letovanja/zimovanja, skromnog automobila i sli¢no), i visok materijalni status (ispitanici koji
osim navedenih stvari sebi mogu da priuste i egzoti¢na putovanja, skupu garderobu, luksuzan automobil i sli¢no).
Uzorak je bio prigodan i ¢inilo ga je 220 ispitanika oba pola (Muskih=46), prosecne starosti 25,10 godina (u opsegu
od 18 do 55 godina). Podaci su obradivani putem analize varijanse (ANOVA). Kada je re¢ o kognitivnoj komponenti
subjektivnog blagostanja, o zadovoljstvu Zivotom, rezultati su pokazali da ispitanici koji spadaju u kategoriju ,,Nizak
materijalni status“ imaju statisticki znacajno nizu izraZenost zadovoljstva zivotom od ispitanika koji spadaju u
kategoriju ,,Srednji materijalni status“ kao i od ispitanika iz kategorije ,,Visok materijalni status“ (F=11,37, df=1,
p<0,01). Izmedu ispitanika koji pripadaju srednjoj i visokoj kategoriji materijalnog statusa nema statisticki znacajnih

razlika u izraZenosti zadovoljstva Zivotom.

Kada je re¢ o afektivnoj komponenti subjektivnog blagostanja, nema statisticki znacajnih razlika u izrazenosti izmedu
ispitanika iz razli¢itih kategorija materijalnog statusa. Ovi nalazi u skladu su sa Ciksentimihaljijevom tvrdnjom da
materijalna sredstva uticu na subjektivno blagostanje, ali samo onda kada ih nema dovoljno. S tim, $to se u naSem

istrazivanju, pokazalo da ovaj zakljucak vazi samo za kognitivihu komponentu subjektivnog blagostanja.

Kljuéne reéi: subjektivno blagostanje, materijalni status, zadovoljstvo Zivotom



JACANJE REZILIJENTNOSTI ADOLESCENATA -
STRATEGIJE | MODELI

Gordana Mijalkovi¢ Stojiljkovi¢
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Adolescencija kao prelaz u odraslo doba zahteva opremljenost dobrim samoregulacionim vestinama, pozitivne
odnose sa znacajnim drugima i pozitivno verovanje u sebe - pod tim uslovima je rizik za lose ishode znatno nizi.
Stoga je bitno razvijati odgovarajuce strategije jacanja rezilijentnosti, kako bi se faktori rizika drzali pod kontrolom.
Preveniranje adolescentne psihopatologije zasniva se na istrazivanjima rizika, kompetencije i rezilijentnosti, a
klini¢ka primena rezilijentnih procesa vodi ka modelu primarne prevencije koji predstavlja investiciju u buduc¢nost
drustva. Gradenje rezilijenosti moZze se sagledati kao razvojni proces u kome se sa iskustvom u uspeSnom
prevazilazenju teSkoca povecava samoefikasnost, samopouzdanje i sposobnosti da se utice na sredinu. U radu ¢e biti
razmatrani kljuéni procesi i osnove na kojima se gradi rezilijentnost. U razvojno-dinamickom pristupu jacanju
rezilijentnosti izdvojila se teorija crta rezilijentnosti zasnovana na ideji o rezilijentnosti kao unutrasnjoj snazi,
»samopotvrdujucoj tendenciji“ koja usmerava razvojni proces i samoevaluaciji kao krovnom konceptu rezilijentnosti
adolescenata. Na osnovu istrazivanja izdvojene su glavne strategije za jacanje rezilijentnosti: obezbedivanje brige i
podrske, uspostavljanje visokih o¢ekivanja, moguénosti za smislenu participaciju. Evaluacija programa zasnovana
na pristupu baziranom na dokazima ukazala je na nekoliko efikasnih modela jacanja rezilijentnosti koje ¢emo
predstaviti (7C-model , LAC model, YOUTH). Biée diskutovana metodologija kreiranja programa baziranih na
rezilijentnosti, principi intervencija i bitne komponente. Implikacije za praksu u domenu mentalnog zdravlja su efekti
promene u nacinu misljenja i dozivljavanju problema, i u aktiviranju licnih kapaciteta pri nalazenju reSenja. Pomenute

intervencije imaju terapijsko delovanje, jer omogucéavaju opcije i promenu u odnosu na teskoée adolescenata.

Kljuéne re¢i: adolescencija, rezilijentnost, mentalno zdravlje



UTICAJ OBRAZOVANJA | MATERIJALNOG STATUSA
NA MENTALNO ZDRAVLJE
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Fakultet tehnickih nauka | alekandraandjelic@gmail.com

Jedno od najcescih pitanja koje se postavlja u oblasti mentalnog zdravlja je: ,,Koja je granica izmedu mentalnog
zdravlja 1 mentalnih poremecaja?“ Najve¢i problem predstavlja $to nema nedvosmislenih parametara, jasne
statisticke norme ili jedinstvenog modela psiholoskih koncepata, koji obuhvataju sve §ta bi mentalno zdravlje u Zivotu
trebalo da znaci. Pod sigmoidnom kapom definicije su razli¢ite, zajednic¢ko im je, da je mentalno zdravlje dozivljaj
u kome nema trpnje, koja prelazi granicu koja nas ¢ini disfunkcionalnim — na poslu, u odnosima sa ljudima itd.
Mentalno zdravlje ukljucuje odsustvo tradicionalnih znakova psihopatologije, kao §to su simptomi anksioznosti i
depresije, ali i prisustvo psiholoskih markera psiholoskog blagostanja kao §to su radost i pozitivan pogled na zivot.
Problem ovog istrazivanja je utvrditi da li obrazovanje i materijalni status predstavljaju znacajne korelate mentalnog
zdravlja. Ranija istrazivanja utvrdila su da su obrazovanje i materijalni status znacajni korelati mentalnog zdravlja.
Naime, razli¢ite studije pokazale su usaglasene rezultate, a to je, da je mentalno zdravlje nize kod ispitanika sa niZom

struénom spremom i nizim prihodima, odnosno materijalnim statusom.

Istrazivanje je sprovedeno u periodu od juna do avgusta 2014. godine na uzorku opste populacije. Istrazivanjem je
obuhvaceno 358 ispitanika, od kojih su 163 muskarci, a 195 Zene, starosti od 18 do 65 godina. Za procenu mentalnog
zdravlja kori$¢en je Mental Health Inventory, autora Veit-a i Ware-a, konstruisanog 1983. godine, odnosno njegova
adaptirana verzija koju su dobili Sitarevi¢ i saradnici 2018. godine. Nakon ovog istrazivanja verzija upitnika MHI-

38 za nase podneblje nazvana je UMZ-32.

Opre¢no istrazivanjima u drugim zemljama, materijalni status ispitanika ne generise razlike u izraZzenosti mentalnog
zdravlja i njegovih dimenzija (p<.05) na nasSem uzorku dok se stru¢na sprema pokazala kao znacajan faktor
generisanja razlika. Naime, ispitanici sa zavr$§enim fakultetom imali su viSe indikatore ukupnog Mentalnog zdravlja
(MZ), sto je u skladu sa sprovedenim istrazivanjima. Dakle, utvrdeno je da je stru¢na sprema ispitanika znacajan
korelat mentalnog zdravlja, a da se materijalni status nije pokazao kao zna¢ajno povezan sa ispitivanim aspektima

mentalnog zdravlja, kao ni sa skalom u celini.

Kljuéne re¢i: mentalno zdravlje, obrazovanje, materijalni status



POVEZANOST MENTALNOG BLAGOSTANJA
| SOCIODEMOGRAFSKE KARAKTERISTIKE ADOLESCENATA

Aleksandar Stevanovié,
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Veljko Martinovi¢
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Problem istrazivanja oslanja se na aktuelnu polemiku oko toga da li je blagostanje prvenstveno determinisano nekim
stabilnim personalnim karakteristikama ili je determinisano sredinskim faktorima i zivotnim dogadajima. Osnovni
predmet naSeg istrazivanja je povezanost mentalnog blagostanja i sociodemografskih karakteristika adolescenata.
Cilj rada je da utvrdimo da li postoji povezanost izmedu mentalnog blagostanja (socijalnog, emocionalnog i
psihickog) sa sociodemografskim karakteristikama adolescenata. Uzorkom je obuhvaceno 138 ucenika srednjih skola
u Vranju, prosecne starosti M=17.32, SD=0.59. U istrazivanju je kori$¢ena Keyes-ova Skala kontinuum mentalnog
zdravlja-druga forma, i sociodemografski upitnik sastavljen za potrebe istrazivanja. Rezultati istraZivanja pokazuju
da sa subskalom mentalnog zdravlja, koja meri emocionalno blagostanje, postoji statisticki znac¢ajna povezanost sa
sociodemografskom krakteristikom materijalnog stanja porodice. Analizom varijanse (F=2,94; p<0,05) ta znacajnost
je utvrdena tako da kategorija veoma visokog materijalnog stanja ima najmanje emocionalno blagostanje, dok
kategorija veoma niskog materijalnog stanja ima najveci skor na subskali emocionalhog blagostanja. Dobili smo
povezanost uz pomo¢ koeficijenta Pirsonove korelacije izmedu psihi¢kog blagostanja i godina starosti (r=0,19;
p<0,05). Socijalno blagostanje je statisti¢ki zna¢ajno povezano sa redosledom radanja u porodici (r=-0,20; p<0,05).
Ukupni skor na skali mentalnog zdravlja - blagostanja nije statisti¢ki zna¢ajno povezan ni sa jednom
sociodemografskom karakteristikom.

Dobijeni podaci ukazuju da postoje pojedine statisticki znaCajne veze blagostanja sa sociodemografskim
karakteristikama, ali da te veze nisu dovoljno jake. Ovo ukazuje da kod mentalnog blagostanja adolescenata nije
visoka korelativna povezanost sa socijalnim faktorima. Preporuka za dalja istrazivanja je da budu bazirana na

ispitivanju relacije mentalnog blagostanja i nekih psihickih osobina.

Kljuéne re¢i: mentalno blagostanje, sociodemografske karakteristike, adolescenti.



STRAHOVI KOD STUDENATA -
LATENTNA STRUKTURA | RODNE RAZLIKE*
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Emocija, njena izrazenost, nacin ispoljavanja i ovladavanja straha predstavljaju, ne samo psiholoski relevantne
¢injenice o li¢nosti, nego i indikatore psiholoskog statusa i zrelosti. Doba rane zrelosti, 20 - 25 g. je povezano sa
aspektima prihvatanja uloge odraslog, preuzimanjem odgovornosti i formiranjem buduc¢ih drustvenih uloga, gde bi
konstruktivno ovladavanje emocijama bio jedan od klju¢nih delova tog procesa. Brojna istrazivanja ukazuju na
izrazeniju anksioznost kod devojaka, dok su reda istrazivanja koja se bave strukturom strahova i rodnim razlikama
kod specifi¢nih strahova. Cilj ovog istrazivanja je da se ispita latentna struktura strahova i rodne razlike kod studenata
i time stekne bolji uvid u ovaj aspekt osecajnosti. Instrument: na osnovu istrazivanja izvedenih 2015-2017. g. na 150
studenata, sastavljen je upitnik ST1 koji sadrzi 40 ajtema na koje se odgovara preko petostepene skale likertovog tipa

(1- ,,nikad ne ose¢am®, 5 - ,,skoro uvek ose¢am®).

Ispitanici: 279 studenata Univerziteta u Beogradu sa Fakulteta politickih nauka (216) i Fakulteta likovnih umetnosti
(63), prosecne starosti 21g i 70% zenskog pola.

Postupak: ispitanici su anonimno popunili ST1. Struktura strahova je ispitivana analizom glavnih komponenti,

varimaks rotacija, a razlike izmedu polova kanonickom diskiriminativnom analizom.

Rezultati: analiza glavnih komponenti pokazala je 9 znacajnih komponenti: 1. odnos prema sebi (25.0 % varijanse),
2. ja i drugi (6.7%), 3. gubitak voljenih, smrt (5.7%), 4. specifi¢ni strahovi (od lifta, dubine/visine i vozila) (4.3%),
5. apstraktni strahovi (propadanje planete, natprirodno, 4%), 6. bliskost, sopstvena osecanja (3.7%), 7. zivotinje
(3.5%), 8. insekti, gmizavci (3%) i 9. starenje, ranjavanje (2.9%). Pokazale su se i zna¢ajne rodne razlike. Dobijena
je jedna znacajna dikskriminativna funkcija koja objasnjava 33,6% varijanse kanonickih varijabli i na kojoj devojke
imaju znacajno vise rezultate. Najvise je definisana na svom pozitivnom polu strahom od mraka, bolesti, malog
zatvorenog prostora, nasilnika, Zivotnog neuspeha, svoje pogresne odluke, poniZenja, gubitka voljenih i tragi¢nih
dogadaja, a na negativnom polu strahom od zivotinja, visine/dubine i fizickih povreda. Dobijeni rezultati se mogu
tumaciti kako time da se devojke osecaju nesigurnije i u odnosu na sebe i u odnosu na svet, tako i time da su mladi¢i

manje spremni da osveste i iskazu svoje strahove pod pritiskom kulturnih stereotipa.

Kljuéne reéi: strah, emocije, analiza glavnih komponenti, diskriminativna analiza

4 Rad je rezultat rada na projektu ,,Rodna ravnopravnost i kultura gradanskog statusa: istorijska i teorijska utemeljenja u Srbiji‘,

kojeg finansira Ministarstvo prosvete i nauke Republike Srbije, broj 47021
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ODNOS ZAVISNOSTI OD DRUSTVENIH MREZA, DIMENZIJA
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Cilj istrazivanja bio je da se konstruise skala Zavisnosti na drustvenim mreZzama prema kriterijumima: zapostavljanje
obaveza, preokupacije, bekstva od obaveza, iskustva promene raspolozenja, povecanja tolerancije i prikrivanja
zavisnic¢kog ponasanja (Guedes i sar., 2016). Na osnovu uzorka od 234 ispitanika oba pola, zaposlenih i nezaposlenih,
razvrstanih u dve obrazovne kategorije: srednjoSkolci i studenti, formirana je Skala zavisnosti na drustvenim
mrezama (Sajinovi¢, Ludoski, Simunovi¢, Konja, Cokanjev, Nesovi¢ i Miladinovi¢, 2018) i testirana je njena
povezanost sa subskalama Postenja i skromnosti (HEXACO; Lee i Ashton, 2009), stresom, anksiozno$c¢u i
depresijom (Lovibond i Lovibond, 1995), samodistrakcijom, praznjenjem impulsa, oslanjanja na emocionalnu
podrsku (Carver, 2013), distrakcijom i potiskivanjem (MEAQ; Gamez, Chmielevski, Kotov, Ruggero i Watson,
2011). Uocena je visoka pouzdanost ukupne Zavisnosti na drustvenim mrezama (0=.927), kao i postojanje 4 faktora:
preokupiranost i iritabilnost (a=.847), neumereno trosenje vremena i kompulsivnost (0=.857), bekstvo i rasterecenje
(0=.852), socioprofesionalna disfunkcionalnost i iscrpljenost (0=.794). Rezultati ukazuju da postoji niska ali

statisticki znacajna negativna povezanost Zavisnosti na drustvenim mrezama sa subskalama Postenja i skromnosti



(r=.-347,p<.01) Iskrenosti(r=.-254,p<.01), Nematerijalizma (r=.-311,p<.01) i Nenametljivosti (r=.-187,p<.01). kao i
na niske ali znaCajne pozitivne veze Zavisnosti na druStvenim mreZzama sa stresom (r=.282,p<.01), anksiozno$¢u
(r=.177,p<.01), depresivnosti (r=.204,p<.01), samodistrakcijom (r=.137,p<.05), oslanjanja na emocionalnu podrsku
(r=.146,p<.05), praznjenjem impulsa (r=.235,p<.01), i distrakcijom i postiskivanjem (r=.141,p<.05). Ustanovljena je
niska i znaajna pozitivna veza faktora neumerenog trosenja vremena i kompulsivnost sa praznjenjem impulsa
(r=.200, p<.01), socioprofesionalne disfunkcionalnosti i iscrpljenosti sa subskalama samodistrakcije (r=.212, p<.01)
1 oslanjanja na emocionalnu podrsku (r=.133, p<.05). Rezultati su delimi¢no u skladu sa taksonomijom simptoma
poremecaja zavisnosti za druStvenim mrezama ali dodatna istrazivanja su neophodna radi potvrdivanja i boljeg

formulisanja konstrukta.

Kljuéne reci: zavisnost od drustvenih mreza; postenje i skromnost; stres; depresija
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Cilj istrazivanja bio je da se konstruise skala Zavisnosti na drustvenim mreZzama prema kriterijumima: zapostavljanje
obaveza, preokupacije, bekstva od obaveza, iskustva promene raspoloZenja, poveéanja tolerancije i prikrivanja
zavisni¢kog ponasanja (Guedes i sar., 2016). Na osnovu uzorka od 234 ispitanika oba pola, zaposlenih i nezaposlenih,
razvrstanih u dve obrazovne kategorije: srednjoSkolci i studenti, formirana je Skala zavisnosti na druStvenim
mrezama (Sajinovié, Ludoski, Simunovi¢, Konja, Cokanjev, NeSovié¢ i Miladinovi¢, 2018) i testirana je njena
povezanost sa subskalama Postenja i skromnosti (HEXACO; Lee i Ashton, 2009), stresom, anksiozno$c¢u i
depresijom (Lovibond i Lovibond, 1995), samodistrakcijom, praznjenjem impulsa, oslanjanja na emocionalnu
podrsku (Carver, 2013), distrakcijom i potiskivanjem (MEAQ; Gamez, Chmielevski, Kotov, Ruggero i Watson,
2011). Uocena je visoka pouzdanost ukupne Zavisnosti na drustvenim mreZzama (0=.927), kao i postojanje 4 faktora:
preokupiranost i iritabilnost (a=.847), neumereno troSenje vremena i kompulsivnost (0=.857), bekstvo i rasterec¢enje
(0=.852), socioprofesionalna disfunkcionalnost i iscrpljenost (0=.794). Rezultati ukazuju da postoji niska ali
statisti¢ki znaCajna negativna povezanost Zavisnosti na drustvenim mreZzama sa subskalama PoStenja i skromnosti
(r=.-347,p<.01) Iskrenosti(r=.-254,p<.01), Nematerijalizma (r=.-311,p<.01) i Nenametljivosti (r=.-187,p<.01). kao i
na niske ali znaCajne pozitivne veze Zavisnosti na druStvenim mrezama sa stresom (r=.282,p<.01), anksioznosc¢u
(r=.177,p<.01), depresivnosti (r=.204,p<.01), samodistrakcijom (r=.137,p<.05), oslanjanja na emocionalnu podrsku
(r=.146,p<.05), praznjenjem impulsa (r=.235,p<.01), i distrakcijom i postiskivanjem (r=.141,p<.05). Ustanovljena je

niska i znaajna pozitivna veza faktora neumerenog troSenja vremena i kompulsivnost sa praznjenjem impulsa



(r=.200, p<.01), socioprofesionalne disfunkcionalnosti i iscrpljenosti sa subskalama samodistrakcije (r=.212, p<.01)
1 oslanjanja na emocionalnu podrsku (r=.133, p<.05). Rezultati su delimi¢no u skladu sa taksonomijom simptoma

poremecaja zavisnosti od drustvenih mreZa, ali dodatna istraZivanja su neophodna radi potvrdivanja i boljeg

formulisanja konstrukta.

Kljuéne reéi: zavisnost od drustvenih mreza; postenje i skromnost; stres; depresija



POVEZANOST ASERTIVNOSTI | PERFEKCIONIZMA

Kristina Stikovi¢
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Interpersonalne vestine predstavljaju jedan od veoma vaznih faktora uspeha u zZivotu i ose¢anja blagostanja. Jedna
od tih vestina je asertivnost i ona se odnosi na niz ponasanja i karakteristika, kao $to su spremnost osobe da potvrdi
ili zastiti svoje pravo, izrazi ne§to samopouznadano, a da pritom ne uvredi sagovornika. Da li ¢e pojedinac biti
asertivan ili ne, kako istrazivanja pokazuju, moze zavisiti i od osobina li¢nosti. Osobina ¢iji odnos sa asertivno$cu
nije dovoljno ispitan je perfekcionizam. Sa jedne strane, osobe sa visokim perfekcionizmom imaju visoke zahteve i
zbog toga se mogu snaznije boriti za njih. Ipak, sa druge strane, upravo ti visoki zahtevi ih mogu €initi neosetljivim
prema sagovornicima, ali i plasljivim u socijalnim odnosima, zbog straha od greske. Zbog toga, cilj rada je bio

analizirati povezanost asertivnosti i perfekcionizma i utvrditi da li postoje polne razlike na ta dva konstukta.

Istrazivanje je sprovedeno na 201 ispitaniku (61 ispitanik muskog pola, 140 ispitanika zenskog pola), starosti od 20
do preko 50 godina. Instrumenti koris¢eni u ovom istrazivanju su Skala asertivnosti A autora Tovilovi¢, Okanovi¢ i
Krsti¢. Za merenje perfekcionizma koris¢en je upitnik PI autora Hill-a i saradnika koji se sastoji iz devet dimenzija:
zabrinutost zbog greSaka, visoki standardi za druge, potreba za odobravanjem, organizacija, percepcija roditeljskih

ocekivanja, planiranje, negativan stav i razmisljanje, teznja ka najboljem.

Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji znacajna i negativna korelacija izmedu asertivnosti ukupnog skora na
skali perfekcionizma (r=-.28, p<.01). Dalje, asertivnost je u negativnoj i znac¢ajnoj korelaciji sa slede¢im dimenzijama
perfekcionizma: zabrinutost zbog gresaka (r=-.49, p<.01), potreba za odobravanjem (r=-.53, p<.01), negativan stav i
razmisljanje (r=-.42, p<.01), dok sa organizacijom korelira pozitivno (r=.29, p< .01). Kada su u pitanju polne razlike,

muskarci imaju izraZeniju zabrinutost zbog gresaka (t=2.47, p<.05), a Zene organizaciju (t=3.44, p<.01).

Na osnovu rezultata se moze zakljuciti da su pojedinci koji imaju visi skor na perfekcionizmu manje asertivni.
Medutim, tu negativhu povezanost grade one dimezije perfekcionizma koje podrazumevaju strah od greske,
pesimisti¢an pogled na svet, odnosno one koje su zasnovane na anksioznosti. Osobe koje se plase greske i osude,
nemaju dovoljno hrabrosti da se zauzmu za sebe i svoja prava, $to je u ve¢oj meri odlika muskaraca. Sa druge strane,

oni koji insistiraju na redu i disciplini su u vecoj meri asertivni, $to je vise odlika zena.

Kljuéne reéi: asertivnost, perfekcionizam, pol



NEKE PSIHOLOSKE I SOCIODEMOGRAFSKE DETERMINANTE
EKOLOSKOG PONASANJA KOD URBANIH BASTOVANA
NA TERITORIJI VOJVODINE
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Urbano bastovanstvo se odnosi na produkciju agrikultura u gradskim podrué¢jima i podaci pokazuju da je ovaj trend
posebno poslednjih decenija u porastu. Mada su dosadasnja istrazivanja omogucila da se otkrije povezanost izmedu
stavova, vrednosti i ekoloskog ponaSanja, veoma mali broj njih je prou¢avao ove konstrukte na populaciji urbanih
basStovana. Stoga je glavni cilj ovog rada otkrivanje nekih psiholoskih i sociodemografskih determinanti ekoloskog
ponasanja kod urbanih baStovana na teritoriji Vojvodine. Osim toga, Zeleli smo ispitati i postojanje razlika u
ekoloskom ponaSanju izmedu bastovana i nebastovana. Uzorak se sastojao od 92 ispitanika (42 muskog pola), starosti
19 — 90 godina. Ta¢no polovinu uzorka ¢inili su bastovani, koji je sa poduzorkom nebastovana bio ujednacen po
svim bitnim demografskim odlikama (pol, uzrast, nivo obrazovanja i mesto stanovanja). Ispitanicima su zadate
sledec¢e skale: 1) Revidirana skala nove ekoloske paradigme, koja meri stavove prema zivotnoj sredini; 2) Skala
ekoloskog ponasanja; 3) Skala oseCanja odgovornosti prema Zivotnoj sredini, ¢iji je predmet merenja dozivljaj licne

odgovornosti ispitanika prema stanju u kom se nalazi zivotna sredina; 4) Evropski socijalni upitnik, ¢iji je predmet

merenja izrazenost vrednosti univerzalizma, mo¢i i tradicionalnosti, prema Svarcovom modelu.

Dobijene su razlike u izrazenosti stavova prema Zivotnoj sredini u Kkorist bastovana (1(89)=2.67, p=.01), dok je u
slucaju ekoloskog ponasanja razlika blizu granice znacajnosti, takode u korist baStovana (t(89)=1.83, p=.07). Razlike
u nivou ekoloSkog ponaSanja su se javile u korist najobrazovanijih ispitanika na ukupnom uzorku (F(2,87)=5.01,
p=.01) i poduzorku bastovana (Kruskal-Wallis H test, ¥*(2)=9.78, p=.01). Na poduzorku bastovana dobijena je razlika
u ckoloskom ponasanju u korist mladih ispitanika (Mann-Whitney U test, U=152, p=.03). Hijerarhijskom
regresijskom analizom na ukupnom uzorku (R?=.27, p=.00) otkriveno je da su znacajni prediktori ekoloskog
pona$anja univerzalizam (p=.25) i mo¢ (=-.21), dok su blizu granice zna¢ajnosti nivo obrazovanja (f=.19) i stavovi
prema zivotnoj sredini (f=.20). Na uzorku bastovana (R?=.52 p=.00) ekolosko ponaSanje se moze predvideti na
osnovu nivoa obrazovanja (f=.47) i vrednosti mo¢i (f=-.39). Na uzorku nebastovana nije dobijen statisticki znacajan
model predikcije ekoloskog ponasanja (R?>=.21, p=.19). Rezultati su uglavnom u skladu sa prethodnim istrazivanjima
1 upuéuju na to da bi popularizacija urbanog bastovanstva dovela i do povecanja nivoa ekoloskog ponasanja ¢ime bi

se ostvarili pozitivni efekti ne samo po bastovane, ve¢ i po $iru zajednicu.

Kljucne reéi: urbano bastovanstvo, ekolosko ponasanje, vrednosti, nova ekoloSka paradigma



SOCIJALNA SAMOEFIKASNOST KAO MEDIJATOR IZMEDU
SAMOPOSTOVANJA I EMOCIONALNIH KOMPETENCIJA
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Samopostovanje predstavlja vaznu determinantu naSeg ponaSanja, misljenja i nasih emocija, pa se tako oc¢ekuje da
¢e visoko samopostovanje osobe imati vaznu ulogu u proceni sopstvenih sposobnosti organizovanja i izvr§avanja
akcija potrebnih za ispunjenje odredenih aktivnosti. Samopostovanje takode uti¢e 1 na kvalitet ostvarenih
emocionalnih interakcija u odnosu na sebe i druge, te su osobe sa vi§im nivoom samopostovanje socijalno
kompetentnije. Cilj istrazivanja bio je da se ispita moguéi posredna povezanost izmedu samopo$tovanja i
emocionalne kompetencije, preko opazene socijalne samoefikasnosti. Uzorak je prigodan, ¢ini ga 406 ispitanika
starosti od 18 do 31 (AS=20,92; SD=1,39). Instrumenti kori§¢eni u istrazivanju su Upitnik emocionalne kompetencije
autora Taksi¢a, Rozenbergova skala samopostovanja i Skala opaZene socijalne samoefikasnosti autora Smita i Betca.
U svrhu dobijanja rezultata sprovedena je procedura ispitivanja medijacije pomocu statistiCkog paketa Process autora
Hajesa u programu SPSS-a. Rezultati sprovedene analize potvrdili su pretpostavke o tome da samopoStovanje
ostvaruje 1 direktan i indirektan efekat na sve tri emocionalne kompetencije: sposobnosti uo¢avanja i razumevanja
emocija (b=.948, 95% CI [.055, .140]), sposobnosti izrazavanja i imenovanja emocija (b=.120, 95% CI [.076, .169]),
sposobnosti regulacije i upravljanja emocijama (b=.087, 95% CI [.052, .128]), kao i na opS§tu meru emocionalne
kompetentnosti (b=.118, 95% CI [.075, .166]). Prikazani rezultati potvrdili su pretpostavljenu ulogu samopostovanja
kao vaznog korelata emocionalne kompetentnosti individue, ali je takode potvrdena i uloga opazene socijalne
samoefikasnosti kao medijatora u ovom odnosu. Opisana uloga samopo$tovanja moze se razumeti u kontekstu
postojanja pozitivne slike o sebi kojja je povezana sa verovanjem osobe o verovatnoé¢i sopstvenog uspeha da u
razli¢itim uslovima inicra nove kontakte i stupi u ostvarivanje novih socijalnih interakcija. Ispostavilo se da je upravo
visi stepen takve smelosti, odnosno opazene socijalne samoefikasnosti u vezi sa na¢inom na koji osoba emocionalno
kompetentno reaguje sa svojom okolinom i ostaje u kontaktu sa svojim emocionalnim dozivljajima. Moguce je da
veéi broj socijalnih interakcija tako moze da doprinese boljem opazanju i razumevanju emocija drugih, ali i nac¢inu

imenovanja, opazanja, pa i regulacije i upravljanja sopstvenim emocionalnim dozivljajima.

Kljucne reci: samopostovanje, emocionalna kompetencija, opaZena socijalna samoefikasnost, emocionalna

inteligencija, medijacija



USMENA SAOPSTENJA:
PSIHOLOGIJA RADA

KAKVO NAM JE STRUCNO USAVRSAVANJE POTREBNO?

Branka Grahovac
PU ,,Dragoljub Udicki*, Kikinda

Branka Besli¢

oS ,»Sonja Marinkovi¢®, Subotica

Cilj ovog istrazivanja je da ispita misljenje zaposlenih u obrazovanju o struénom usavr$avanju unutar i van ustanove.
Uzorak ¢ini 110 vaspitaca i medicinskih sestara zaposlenih u predskolskoj ustanovi u Kikindi i 169 nastavnika
razredne i predmetne nastave zaposlenih u suboti¢kim i kikindskim osnovnim Skolama. Upitnik je izraden od strane
autora. Prvi deo upitnika odnosi se na stru¢no usavrSavanje koje se organizuje u ustanovi (redovnost pohadanja,oblici
i efekti). Drugi deo upitnika ispituje iste karakteristike usavrSavanja van ustanove. Rezultati pokazuju da prosvetni
radnici redovno pohadaju razli¢ite oblike stru¢nog usavrSavanja koji se organizuju u ustanovi. U vrti¢u je nace$éi vid
usavrs$avanja ucesce u istrazivanjima, a najrede je izvodenje oglednih aktivnosti, dok je u $kolama najcesce izvodenje
ili prisustvo aktivnosti (uglednih odnosno oglednih ¢asova) sa diskusijom i analizom, a najrede je uceSée u
istrazivanjima i projektima obrazovno-vaspitnog karaktera u ustanovi. Zaposleni u predskolskim ustanovama kao
dominantne efekte stru¢nog usavrSavanja u ustanovi navode: bogacenje sadrZzaja vaspitno-obrazovnog rada,
unapredenje saradnje sa kolegama, podsecanje na ranije ste¢ena znanja i usvajanje novih, dok nastavnici u §kolama
navode: unapredivanje kvaliteta rada, promene u praksi, horizontalno ucenje.Utvrdeno je da zaposleni u
predskolskim ustanovama i Skolama redovno pohadaju i programe stru¢nog usavr$avanja koji se organizuju van
ustanove. Izbor teme se najces¢e vrsi na nivou ustanove. [ vaspitaci i medicinske sestre sopstavaju da sadrzaje ovih
programa primenjuju povremeno, ali ne navode razloge povremene primene.Veliki deo ispitanih u vrticu i $koli
smatra da se struéno usavrSavanje ne realizuje na zadovoljavajuci nacin jer ustanove nisu u prilici da izadu u susret
potrebama svih prosvetnih radnika. Teme koje interesuju veé¢inu medicinskih sestara i vaspitaca su: agresivnost kod
dece, saradnja sa porodicom, rad sa darovitom decom, narodna tradicija, a teme koje najvise interesuju zaposlene u
Skoli su: razvoj motivacije ucenika za uéenje, rad sa darovitom decom i nenasilna komunikacija. Rezultati ovog
istrazivanja sugeriSu da je potrebno dalje raditi na poveé¢anju motivacije zaposlenih u obrazovnim ustanovama za
intezivniju primenu sadrZzaja stru¢nog usavr$avnja, kao i za ostvarivanje aktivnije uloge prosvetnih radnika u
razli¢itim programima stru¢nog usavrSavanja unutar ustanove i u izboru programa usavrSavanja koje pohadaju van

ustanove.

Kljucne reéi: stru¢no usavrsavanje, efekti, primenljivost sadrzaja



OCENJIVANJE | RAZVOJ ZAPOSLENIH —
KURS UCENJA NA DALJINU
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Cilj rada je prikaz elektronskog kursa za ucenje na daljinu (e-learning) o ocenjivanju i razvoju zaposlenih, koji su u
potpunosti osmislili i izradili psiholozi Ministarstva odbrane. Izrada samog kursa je zapravo poslednja faza procesa
uvodenja kompetencija u model ocenjivanja zaposlenih, koji je zapoceo istrazivanjem €inilaca uspesnosti zaposlenih
(svih kategorija u sistemu) na velikom uzorku od preko 1200 lica. Na osnovu rezultata ovog istraZivanja definisane
su bazi¢ne kompetencije — profesionalna efikasnost, stabilnost, saradnja, profesionalni integritet, a za rukovodioce
jo$ i organizacione sposobnosti i rukovodenje. Na osnovu toga uradene su izmene propisa o ocenjivanju Ministarstvu
odbrane. Psiholozi Odeljenja za razvoj psiholoske delatnosti su prepoznali potrebu da se za primenu novog sistema
ocenjivanja, u $to kra¢em roku, obuc¢i §to veci broj ocenjivaca. Odluceno je da se za te potrebe izradi elektronski Kurs
za ucenje na daljinu, koji se od 2017. godine nalazi na platformi Vojne akademije za uéenje na daljinu. Psiholozi
Ministarstva odbrane su dizajnirali ceo kurs i izradili sve lekcije koje se u njemu nalaze. Autori kursa su pre toga
zavrsili dve obuke za koriS¢enje platforme za u€enje na daljinu na Vojnoj akademiji. Sam kurs se sastoji iz Sest
modula-lekcija kao $to su: uloga i znacaj procene uspesnosti zaposlenih, normativni okvir ocenjivanja zaposlenih,
kompetencije (kriterijumi, merila) za procenu, ocenjivanje na osnovu ciljeva (za drzavne sluzbenike), tipi¢ne greske
u ocenjivanju i kako ih izbeci i razvoj zaposlenih i vodenje godi$njeg razgovora u funkciji razvoja zaposlenih.
Poseban trud je ulozen u izradu video klipova, u kojima je detaljno objasnjeno kako se izvodi ocena, kako se vodi
godisnji razgovor, prikazane su simulacije davanja povratne informacije zaposlenom i sl. Svi upisani polaznici su u
komunikaciji sa autorima kursa imali vrlo pozitivne ocene po pitanju strukture i sadrzaja kursa, kao i u vezi sa
primenljivos¢u kursa. Slede¢i korak bi bio pravljenje kursa u obliku aplikacije za mobilne uredaje (telefone i tablete),

kako bi bio dostupan jo§ ve¢em broju zaposlenih.

Kljuéne reéi: ocenjivanje zaposlenih, razvoj zaposlenih, ucenje na daljinu
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Ne postoji tatan podatak o broju zaposlenih u IT sektoru u Srbiji, ali podaci na pojedinim drustvenim mrezama
ukazuju na brojku od oko 35.000 zaposlenih programera razli¢itih profila, nivoa obrazovanja i tipa zaposlenja. Sve
veci broj njih svoj radni angazman ne vezuje ekskluzivno za jednog poslodavca, ve¢ bira da bude angazovan kod
vise poslodavaca i/ili na vise projekata. Takav oblik angazmana se naziva ,,frilens* (eng. freelance) i podrazumeva
brojne pogodnosti (na primer, fleksibilno radno vreme), ali i nedostatke (na primer, nesigurnost zaposlenja). Nema
mnogo istrazivanja na populaciji frilensera, kako u svetu, tako i kod nas, tako da se o toj, sve viSe rastucoj grupi

zaposlenih, veoma malo zna.

Stoga je cilj ovog istrazivanja definisan kao utvrdivanje razlika u osobinama li¢nosti i izrazenosti preduzetnic¢ke
orijentacije tradicionalno zaposlenih i ,,frilens* programera. Ukupni uzorak (N=222; starost AS=28.4, SD=6.28; 82%
muskog pola) sastojao se od tri grupe ispitanika: 1) tradicionalno zaposlenih (n=108), 2) programera frilensera (h=63)
i programera koji su zaposleni na tradicionalan nacin, ali su honorarno angazovani na freelance projektima (n= 51).
Ispitanici su popunili skracenu verzija upitnika Velikih pet plus dva, bez subskala pozitivna i negativna valenca
(VP+2-70; Colovié¢, Smederevac i Mitrovi¢, 2014) i Upitnik individualne preduzetnike orijentacije (IEO; Bolton i

Lane, 2012), ¢iji je predmet merenja definisan preko tri dimenzije: preuzimanje rizika, proaktivnosti, inovativnosti.

Multivarijatna analiza varijanse nije otkrila razlike u izrazenosti osobina li¢nosti 1 preduzetnicke orijentacije izmedu
tri grupe programera (Wilks' Lambda F(16,422) = 1.39, p = .14). Kada je iz obrade isklju¢ena grupa ispitanika koja
je tradicionalno zaposlena, ali i dodatno angazovana na frilens projektima, MANOVA pokazala je znacajne razlike
(Wilks' Lambda F(8,162) = 2.09, p = .04), pri ¢emu su frilens programeri pokazali visi nivo otvorenosti ka iskustvu

i inovativnosti, u odnosu na tradicionalno zaposlene programere.

Rezultati su delimi¢no podrzali pocetne istrazivacke hipoteze i ukazali na znacaj nekih bazi¢nih osobina li¢nosti i

preduzetnicke orijentacije prilikom izbora tipa i oblika zaposlenja kod programera.

Kljucne reéi: frilens, IT, velikih pet plus dva, individualna preduzetnic¢ka orijentacija



STAVOVI NEZAPOSLENIH PREMA KONTINUIRANOM UCENJU
I STICANJU NOVIH VESTINA | ZNANJA

Biljana Peji¢
Nacionalna sluzba za zaposljavanje Beograd | vesna.sisel@nsz.gov.rs

Vesna Sisel

Nacionalna sluzba za zaposljavanje Beograd | biljana.pejic@nsz.gov.rs

U radu se istrazuju stavovi nezaposlenih osoba prema daljem obrazovanju. Obrazovanje, osposobljavanje i
usavrs$avanje odraslih sve vise dobija na znacaju sa tehnoloskim i privrednim razvojem. Sve visSe se nameca potreba
za ucenjem 1 sticanjem novih znanja i veStina, nadogradnjom kompetencija i za stalnim prilagodavanjem

promenljivim i sve viSe zahtevnim potrebama trzista rada.

Odrasli, narocito sa nizim stepenom obrazovanja, se susrec¢u sa brojnim preprekama prilikom donosenja odluke da
se ponovo ukljuce u proces obrazovanja. Istrazivanja pokazuju da se kao najcesce prepreke navode: nedostatak
vremena, finansije, porodi¢ne obaveze, bolest, nedostatak odgovarajucih obrazovnih programa, izostanak podrske

porodice ili poslodavca, ali i negativna iskustva sa ucenjem koja su stekli tokom skolovanja.

Polaze¢i od toga da kod nas nije radeno mnogo istrazivanja ovog tipa, zanimalo nas je da ispitamo Sta nezaposleni
vide kao prepreke za ukljucivanje u proces daljeg obrazovanja, koje benefite od ucenja prepozanju, Sta smatraju da
ogranicava njihov profesionalni razvoj, kao i da li u¢enje dozivljavaju kao Sansu za zaposljavanje i napredovanje u

Karijeri.

U istrazivanju je ucestovalo 200 nezaposlenih osoba, oba pola, sa nizim i srednjim stepenom obrazovanja, koji ¢ekaju
na posao duze od godinu dana. Ispitanici su popunjavali namenski sastavljen upitnik. Upitnik je sadrzao 35 ajtema u
formi Likertove petostepene skale. Tvrdnje su merile stavove prema daljem ucenju, spremnost i motivisanost za dalje

ucenje, dobit od ucenja sa aspekta zaposljavanja, napredovanja u karijeri i samoaktualizacije i barijere u ucenju.

Rezultati istrazivanja pokazuju da ispitanici nemaju dovoljan uvid o potrebi stalnog usavrSavanja, kao i da ne
prepozanju sve benefite od u¢enja. Cak i kada ih prepoznaju Gesto izostaje odluka i aktivnost da se uéenje i realizuje.
Sticanje novih vestina se ne opaza kao moguénost za napredovanje u daljem obrazovanju i radu, niti kao napredovanje
u karijeri. Afirmativni pristup u sagledavanju efekata daljeg ucenja na razvoj karijere ne vidi se u dovoljno jasnoj
meri. Licno usavrSavanje za zaposljavanje i napredovanje maskiraju drugi faktori za koje se smatra da karakteriSu
trziSte rada. Nalazi ukazuju na potrebu osnazivanja pojedinca da kroz obrazovanje uspesno upravlja i kontrolise

svojom Kkarijerom.

Kljuéne reéi: kontinuirano ucenje, obrazovanje, odrasli, nezaposleni



STAVOVI VOZACA U SRBIJI PREMA KONCEPTU
AUTONOMNOG VOZILA
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Cilj istrazivanja bio je da se opisu stavovi vozaca iz Republike Srbije prema uvodenju autonomnog vozila (vozilo bez
vozaca) u saobracaj, kao i da se pilotiraju neke determinante tog stava. Kao konceptualni okvir za konstrukciju upitnika,
posluZio je klasi¢ni Model prihvatanja novih tehnologija (engl., Technology Acceptance Model, TAM) kao i prethodna
istrazivanja nekih faktora ponasanja u saobracaju. Podaci su prikupljeni na 130 aktivnih vozaca koji su, nakon gledanja
trominutnog video snimka o konceptu vozila bez vozac¢a, popunili anonimnu on-line anketu tokom februara 2018.
godine. Uzorak vozaca Cinili su ispitanici prose¢ne starosti od 33.5 godine medu kojima je bilo 53% Zena i 55% onih
koji skoro svakodnevno koriste automobil. Podaci su bili uglavnom kategorijalnog tipa koji su opisani i obradeni
neparametrijskim statistickim tehnikama. Rezultati pokazuju da bi 62.3% nasih vozaca bilo spremno da koristi
autonomno vozilo u svom svakodnevnom zivotu. Iako 59.2% vozaca o¢ekuje da ¢e voznja u autonomnom vozilu biti
bezbedna, 73% od onih koji imaju decu ne bi poslalo svoje dete u Skolu u takvom vozilu. Od onih koji smatraju da
voznja autonomnim vozilom ne bi bila bezbedna, preko 50% njih sumnja u pouzdanosti informacione tehnologije koje
bi bile ugradene u takva vozila. Nadalje, 92% vozac¢a o¢ekuje da neko mora biti u stanju da preuzme kontrolu nad
vozilom u slucaju kvara ili opasnosti kao i da 67% njih ne bi spavalo tokom no¢ne voznje. Najcesce emocije koje bi
pratile voznju u autonomnom vozilu bile bi strah (19%) i nesigurnost (18%), nasuprot retkim pozitivnim ose¢anjima
sigurnosti (5%) 1 uzbudenja (8.5%). U terminima dimenzija prihvatanja nove tehnologije pod nazivom 'korisnost nove
tehnologije' i 'lako¢a u koris¢enju' nadeno je da 64% vozaca u Republici Srbiji veruje da bi masovno uvodenje
autonomnih vozila podiglo ukupan nivo bezbednosti u saobracaju. Od svih anketiranih vozaca 92% ocekuje da
autonomno vozilo bude jednostavno za kori$éenje, a 69% njih veruje da bi za kori$¢enje ovakvog vozila bilo potrebno
malo ili vrlo malo informatickih znanja i vestina. Nadeno je da Zene i konzervativni vozaci bez obzira na pol zna¢ajno
rede misle da ¢e autonomno vozilo podi¢i ukupan nivo bezbednosti u saobracaju, kao i da ¢es¢e ocekuju da Ce biti
potrebno mnogo informatickih znanja i vestina u kori$éenju ovakvog vozila. Zakljuéeno je da skoro dve tre¢ine nasih
vozaca prihvata autonomno vozilo, ali i da jo§ ne postoji razvijeno uverenje o korisnosti inovacije ni izgraden stav
poverenja prema bezbednosti informacione tehnologije koja bi bila ugradena u ovakvo vozilo. Rezultati su diskutovani
u smislu identifikacije elemenata potrebnih u marketingkoj komunikaciji buduéih distributera autonomnih vozila kako

bi se formirala $ira percepcija korisnosti i vi§i nivo poverenja prema bezbednosti ovakve vrste vozila.

Kljuéne re¢i: autonomno vozilo, stav, TAM, nove tehnologije, inovacije



PSIHOLOSKA DOBROBIT I PSTHOFIZICKO ZDRAVLJE
ZAPOSLENIH U SITUACIJI IZLOZENOSTI
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Ines Miladinovié

Filozofski fakultet u Beogradu, student doktorskih studija | spyines@yahoo.com

Milanko Cabarkapa

Filozofski fakultet - Odeljenje za psihologiju, Beograd | cabarkapa.milanko@gmail.com

Mirosava D. Bojanovié

Filozofski fakultet - Odeljenje za psihologiju, Beograd | mdjurisic@rcubbg.ac.rs

Stres na radu danas se najceSce razmatra u okviru interakcionistickog pristupa, koji podrazumeva i pracenje njegovih
efekata na psihofizi¢ko zdravlje pojedinca. Polazeéi od tih pretpostavki, cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrde
individualne razlike u adaptaciji zaposlenih u situaciji izloZenosti profesionalom stresu i efekat tih faktora na
psihofizi¢ko zdravlje. U okviru problema istrazivanja formulisana su sledeca pitanja: da li postoji povezanost izmedu
odabranih indikatora psiholoske dobrobiti, profesionalnog stresa i fizickog zdravlja, i da li se mogu identifikovati
latentne psiholoske konfiguracije koje odreduju nivo adaptacije zaposlenih u situaciji izlozenosti profesionalnom
stresu? Istrazivanje je dizajnirano kao korelaciona studija, izvedena na prigodnom uzorku od 150 ispitanika, koji su
bili pripadnici profesionalne vojske Srbije. Za ispitivanje indikatora psiholoske dobrobiti koriS¢ena je Bojanovic¢eva
Skala psihofizicke dobrobiti (BSPD), koja se sastoji od 11 subskala: Autopercepcija, Eti¢ki deficit, Depresija,
Narcizam, Dezintegracija, Destruktivnost, Negativna percepcija sveta i procena Fizi¢kog zdravlja koja obuhvata 4
aspekta: Umor, Kondicija, Bolest i Subjektivna procena zdravlja. Pouzdanost ovih subskala merena Cronbach's
Alphom krec¢e se u rasponu od 0.70 do 0.88. Za ispitivanje profesionalnog stresa na radu koris¢en je Karasekov

upitnik stresa (Job Content Questionnaire).

Rezultati istrazivanja pokazuju da su putem faktorske analize izdvojena 3 opsta faktora psiholoske dobrobiti: 1.
Generalno nezadovoljstvo sobom i ljudima, 2. Destruktivna orijentacija, 3. Samopromocija. Faktori Destruktivna
orijentacija i Samopromocija nisu dali znacajnu povezanost sa indikatorima fizickog zdravlja, $to znaci da odreden
stepen agresivnosti i teznja ka samopromociji ne uti¢u znacajno na fizi¢ko zdravlje. Medutim, faktor Generalno
nezadovoljstvo sobom i ljudima pokazao je statisticki zna¢ajnu negativnu povezanost sa fizickim zdravljem (r = -
.389; p<.01). Na osnovu toga moglo bi da se pretpostavi da vece nezadovoljstvo sobom i ljudima doprinosi smanjenju
dozivljaja psihofizickog zdravlja. Takode, Destruktivna orijentacija i Generalno nezadovoljstvo sobom i ljudima su
negativno povezani sa dozivljajem profesionalnog stresa (r = -.260; p<.01, r = -.252 p<.01), dok nije bilo povezanosti
izmedu faktora Samopromocije i profesionalnog stresa. Ovi nalazi mogu da imaju svoje individualne, psihosocijalne

i organizacione implikacije.

Kljucne reéi: psiholoska dobrobit, psihofizi¢ko zdravlje, profesionalni stres



VALIDNOST TEORIJA MOTIVACIJE A. MASLOVA
| F. HERCBERGA U MERENJU MOTIVACIJE | MOTIVACIONIH
DINAMIZAMA ZAPOSLENIH

Smilja Josipovi¢
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Predmet istraZivanja je provera da li su postavke Abrahama Maslova i Frederiha Hercberga, i model imotivacije njihovih

teorija validne u stvarnom radnomo okruzenju.

Cilj rada je istraziti: da li se moze odrediti hijerarhija potreba i kako ona izgleda , odnosno, da li se ona menja kroz

vreme, i ¢ime bi promene mogle biti uslovljene?

U istrazivanju je koris¢en Upitnik stavova Ljudskog faktora za organizacije za tehnicko odrzavanje aviona (Human
Factor Attitudes Questionnaire for Maintenance Organisation). Poreklo upitnika je sa Univerziteta u Teksasu, Ostin,
Odeljenje za psihologiju,autor Robert Helmrajh (Robert Helmreich, The University of Texas at Austin, USA,
Department of psychology).Upitnik istrazuje stavove zaposlenih iz pet oblasti (1) Zadovoljstvo odredjenim aspektima
funkcionisanja preduzeca, (2) Stavovi prema rukovodjenju , (3) Stavovi vezani za bezbedonosnu kulturu, timski rad,
stres i zamor, (4) Motivacija zaposlenih (5) Stavovi u odnosu na principe iz oblasti; Ljudski faktor. Upitnik se sprovodi
u odredjenim vremenskim razmacima, da bi se pratile promene.

Na ponudenoj listi od 13 faktora motivacije, prepoznajemo Maslovljeve bazi¢ne, ali hijerarhijski vise potrebe, odnosno
Hercbergove higijenske faktore, ali i motivatore. Zaposleni treba da preko skale od pet stepeni ocene vaznost svakog

faktora.Ocena 1 —uopste mi nije vazno, ocena 5 — {0 mi je njvaznije, time je omoguceno rangiranje faktora od 1 do 13.

Prikazani su rezultati istrazivanja stavova zaposlenih iz 2010. godine i 2013. godine. Od ukupnog broja podeljenih
anketa 600 odnosno 400, vraceno je popunjeno 35%(N=208), srednja vrednost je M=3.95 , a odstupanje SD=0.42,
odnosno 37% anketa.(N=148), srednja vrednost je M=3.84 , odstupanje. SD=0.61.

Utvrdivanje znac¢ajnosti razlike rangova iz prve i druge aplikacije upitnika radeno je preko Spirmanove metode razlike
u rangovima za male uzorke , ro koeficijent iznosi p=0.392. Vrednost ro koeficijenta nije znac¢ajna na oba nivoa

znacajnosti, 0.05 1 0.01. ne postoji znacajna povezanost u rangu procenjenih potreba u prvom i drugom merenju.

Osnovne postavke Maslova i Hercberga da hijerarhija potreba postoji je potvrdjena. Takodje i da potrebe koje su
zadovoljene, gube svoj znacaj.kada je sigurnost posla i isplate zarada postala dobra i redovna, nisu vise od znacaja za
zaposlene. Sled potreba od nizih ka vi$im, od higijenskih ka motivatorima, postoji, ali nije iskljuciv, a §to je i osnovna
zamerka pomenutim autorima,ve¢ se potrebe mogu preklapati. Postoje promene u hijerarhiji potreba u periodu od 3
godine, a koje su logi¢ne u odnosu na uslove poslovanja preduzeca. Rezultati opravdavaju primenu modela motivacije
Maslova i Hercberga u razmatranju aktuelne motivacije zaposlenih, ali i u pracenju promena tokom vremena i mogu

biti koristan izvor informacija za unapredenje upravljanja preduzeéem

Kljuéne re¢i: Maslov, Hercberg, motivacija zaposlenih



SOCIOMETRIJSKI METOD JAKOBA MORENA | NJEGOVA
PRIMENA U UNAPREDJENJU EFIKASNOSTI MALE RADNE GRUPE
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Jakob Moreno je, jo§ pocetkom proSlog veka, dao ,alat“ psiholozima za istrazivanje i dijagnostiku socijalno-
emocionalnih odnosa u maloj grupi i za odredjivanje statusa svakog pojedinca u njoj. Rad prikazuje rezultate primene
sociometrijskog metoda u unapredenju meduljudskih odnosa unutar radnih timova. U saopstenju se prikazuju dve

situacije u kojima je primenjen sociometrijski metod: jedna krizna i druga, eksplorativna.

1. Kirizna situacija je vezana za slabo funkcionisanje radne grupe: lo$i odnosi izmedu ¢lanova tima, stalni
sukobi, prituzbe na rukovodenje. Ovakvo stanje ne pogoduje nego Steti radnoj efikasnosti. Samo na osnovu
razgovora sa zaposlenima, tesko je razumeti slozenost interakcija i naci reSenje. Primenom Morenove
sociometrijske metode, jasno su se prikazali problemi i zasto je grupa disfunkcionalna, i $ta uciniti da se

stanje promeni.

2. Eksplorativna primena sociometrijske metode je deo redovnog pracenja funkcionisanja zaposlenih u radnim
timovima. Prikazani su rezultati jednog od istraZivanja. Primena sociometrijskog metoda je jasno ukazala na

emocionalne , odnosno, funkcionalne integratore grupe i na stepen kohezije unutar tima.

Rezultati potvrdjuju Morenovu postavku o socijalno-emocionalnim odnosima u maloj grupi. Sociometrijski metod
nam omogucava, u psihologiji rada, da putem jednostavnih iskaza samih zaposlenih ostvarimo uvid u slozene i
dinami¢ne medjuljudske odnose, a skrivene za spoljnog posmatraca. Jednostavan je za primenu , zaposleni su
motivisani da ucestvuju, jer je to poziv na participaciju u razgovorima i eventualnim promenama u okviru radne

grupe a koje su za njih vazne.

Kljuéne reci: Jakob Moreno , sociometrijski metod, medjuljudski odnosi
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Sindrom sagorevanja u vojnim kolektivima godinama je predmet interesovanja stranih istrazivaca, zbog potencijalno
negativnih posledica po efikasnost, grupnu koheziju, fizi¢ko i psihi¢ko blagostanje. Istrazivanja koja su se bavila
utvrdivanjem prediktora sindroma sagorevanja u vojnoj sredini, slicno radnoj sredini uopste, utvrdila su znacaj
Cinilaca organizacije, kao Sto su zahtevi posla, stepen kontrole, socijalna i organizaciona podrska. Cilj ovog
istrazivanja jeste da se identifikuju najznacajniji organizacioni protektivni faktori i faktori rizika za zahvacenost
sindromom sagorevanja profesionalnih pripadnika Vojske Srbije. Na uzorku od 963 profesionalnih pripadnika
Vojske Srbije (161 oficira, 262 podoficira, 385 profesionalnih vojnika i 151 civilnih lica) primenjen je Upitnik za
procenu psihosocijalnog stanja i psihofizickog opterecenja profesionalnih pripadnika VS, VOS-2. U cilju procene
efekata prediktora verovatnode razvijanja simptoma sindroma sagorevanja, sprovedena je binarna logisticka
regresija, u kojoj su nezavisne varijable Cetiri skale upitnika VOS-2 (Komandovanje, Zadovoljstvo uslovima Zivota
i rada, Meduljudski odnosi i Stepen angaZovanja), a zavisna varijabla pripadnost grupi definisana prisustvom,
objaSnjava izmedu 25,7 (R2 Koksa i Snela) i 35,7 (R2 Nagedlkerkea) procenata varijanse u zahvacenosti sindromom
sagorevanja i ta¢no klasifikuje 75,1% slucajeva, (}2 (4, 963) = 299.36, p <.001). Kao samostalni prediktori koji daju
znacajan doprinos objasnjenju zavisne varijable izdvojili su se Stepen angazovanja (koli¢nik verovatnoc¢e = .42) i
Meduljudski odnosi (koli¢nik verovatnoce = .59). Rezultati potvrduju pretpostavku o objektivnom nivou opterecenja
kao najznacajnijoj determinanti sagorevanja, uz nezanemarljiv protektivni znacaj pozitivne klime u kolektivu, Sto je
u skladu sa nalazima dosadasnjih istraZivanja stranih armija, iz ¢ega slede pre svega prakti¢ne implikacije dobijenih

rezultata u smislu prevencije naruSavanja psihofizickog blagostanja pripadnika VS.

Kljuéne reci: sindrom sagorevanja, vojni kolektiv, vos-2
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DOZIVLJAJ MAJKE KAO HEROJA I/ILI ZRTVE OD STRANE
NJIHOVIH CERKI U VRANJU DANAS
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Predmet istrazivanja jeste dozivljaj majke u tranzitnom drustvu pomenute opstine, sa ciljem da se na osnovu
emocionalne, kognitivne i konativne komponente (kategorije tematske analize) utvrdi da li se majka pretezno
dozivljava kao ,,heroj“ u tradicionalnom drustvu ili kao ,,zrtva‘“, §to je sluaj u modernim, savremenim drustvima.
Organizovano je istrazivanje pomoc¢u fokus grupa, na prigodnom uzorku od 40 devoj€ica zavrsnih godina srednjih
Skola u Vranju (4 grupe po 10 devoj¢ica). Dakle, u pitanju su samo cerke, koje su izvestavale o dozivljaju svojih
majki. Za obradu podata kakori$¢ena je kvalitativna analiza. Dobijeni podaci su pokazali da devojCice o maj¢inim
zivotima imaju kriti¢ko misljenje svrstano u sledeCe kategorije: ,,uspe$na majka i domacica“ (4 grupe), ,,stalna borba
i trpljenje* (3 grupe), ,,prerana udaja“ (4 grupe) i ,,profesionalno neostavrena“ (3 grupe). Ali iz takvog miSljenja
proizilaze slike majke kao ,,stuba porodice, borca i heroja®. Ti podaci oslikavaju kognitivhu komponentu. Ve¢ina
devojcica ne bi volela da zivi takav zZivot (3 od 4 grupe), a kada bi bile u takvoj prilici osecale bi se neostvareno i
usamljeno, dok je samo jedna grupa devojcica saopstila da bi volela takav Zivot i da bi se u njemu osec¢ala zadovoljno
i voljeno od strane supruga, §to predstavlja emocionalni doZivljaj njihovih Zivota. Sto se ti¢e motivacionih aspekata
uocljiv je jasni plan i prisustvo jake volje za izmenama, kada bi bile na mestu svojih majki. Na osnovu dobijenih
rezultata mozemo reéi da Cerke zasigurno ne Zele da li¢e na svoje majke u pogledu nacina zivota i da se majka
pretezno dozivljava kao ,,zrtva“ borbi tokom Zivota, ali da na kraju iz njih izlazi kao ,,heroj*. Takode, mozemo
pretpostaviti da je nivo ugledanja na majku u padu. Po Milivojevicu, to je jedan od indikatora savremenog drustva.

Implikacije rezultata odnose se na njen podsticaj za dalja istrazivanja gore istaknutog predmeta.

Kljucne reéi: fokus grupe, dozivljaj majke, ¢erke, identifikacija
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Definicija religioznosti ima mnogo a zajedni¢ko svim definicijama sadrZano je u ¢injenici da se u osnovi religioznog
uverenja ¢oveka nalazi verovanje u postojanje natprirodnog, transcendentnog ili svetog bica koje utice na ljudski Zivot,
kao i na sva desavanja u prirodi i drustvu. Zadovoljstvo zivotom je kognitivha komponenta subjektivnog blagostanja i
odnosi se na procenu celokupnog Zivota. Religioznost pojedinca moze se posmatrati kao jedan od prediktora ukupnog
zadovoljstva Zivotom, buduéi da istrazivanja koja se bave povezanoS¢u religioznosti i zadovoljstva zivotom, obi¢no

pokazuju da su religiozni ljudi u proseku sreéniji, zadovoljniji zivotom, manje podlozni depresiji i otporniji na stres.

Cilj naSeg istrazivanja je bio ispitati odnos religioznosti i zadovoljstva zivotom kod adolescenata, i ispitati da li postoje
razlike u stepenu religioznosti s obzirom na pol ispitanika. IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 119 ispitanika (62
zenskog pola ), uzrasta od 17 do 20 godina. Ispitivanje je sprovedeno grupno po dogovoru sa profesorima, na poc¢etku ¢asa

ucenicima srednje $kole su podeljeni upitnici, a prosecno vreme ispunjavanja upitnika je bilo 20 minuta.

Osnovne hipoteze istraZivanja bile su: da postoji pozitivna povezanost izmedu religioznosti i zadovoljstva zivotom kod
adolescenata, da postoje polne razlike s obzirom na religioznost, i da nema razlike u ukupnom zadovoljstvu zivotom

izmedju ispitanika s obzirom na pol.

U istrazivanju su kori$¢eni slede¢i instrumenti: 1)Upitnik religioznosti autora Ljubotine, koji se sastoji od 24 tvrdnji koje
mere tri dimenzije religioznosti: duhovnost, poznavanje obreda i uticaj vere na ponasanje. Ukupan rezultat na upitniku

religioznosti dobija se sabiranjem rezultata sve tri dimenzije, pri ¢emu veci rezultat ukazuje na veéu religioznost ispitanika,;

Dinerova Skala zadovoljstva zivotom (Satisfaction With Life Scale), koja se sastoji od 5 tvrdnji koje se odnose na

zadovoljstvo Zivotom.

Rezultati istrazivanja su potvrdili postavljene hipoteze 1 pokazuju da izmedu religioznosti i zadovoljstva Zivotom postoji
niska, ali znacajna pozitivna povezanost (r = 0,136, p<0,01). Za proveru razlika u stepenu religioznosti s obzirom na pol,
koriscen je t-test za nezavisne uzorke i utvrdeno je da postoje razlike u smislu vece religioznosti adolescentkinja. Kako je
1 o¢ekivano, nismo dobili razliku u ukupnom zadovoljstvu zivotom izmedu ispitanika muskog i Zenskog pola. Religioznost
moze sluziti kao opsti kognitivni okvir koji poboljSava procenu zadovoljstva zivotom, odnosno ona pruza okvir za

interpretaciju koji ljudima pomaZze da nadu smisao u svakodnevnim Zivotnim iskustvima.

Klju¢ne re€i: religioznost, zadovoljstvo Zivotom, adolescenti



RIZICNO PONASANJE MLADIH
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U danasnje vrijeme sve viSe se isti¢e da se mladi suoCavaju s ozbiljnim i kritiénim rizicima koji upozoravaju na
mnogobrojne posljedice. Rizici ¢esto ukljucuju ispitivanje i pomicanje granica dopustenog, §to moze biti posljedica
razlicitih tipova deficita (socijalnih, materijalnih, porodi¢nih), isto kao $to moze biti rezultat dominacije kulturnih
vrijednosti. Pitanje u kojoj su mjeri mladi pogodeni rizikom, podrazumijeva razotkrivanje kompleksnog odnosa.
Ekonomska kriza, ¢esto orjentisanje mladih samo na sadaSnjost, 108i odnosi u §koli, impulsivnost, $kolski neuspjeh,
slabije kontrolisanje emocija, agresivnost i dr., samo su neki od razloga ovom istrazivanju rizi¢nog ponasanja kod
mladih. U Skolskom okruZenju, rizina ponasanja mogu dovesti do napustanja Skole, umanjuju moguénost
svladavanja vjestina potrebnih za uspjesan Zivot nakon zavrSenoga Skolovanja, a njihove obrazovne kompetencije
predstavljaju ozbiljan problem za nastavak Skolovanja. Identifikovanje faktora rizika je veoma znacajno, jer moze
pomo¢i da se prepoznaju rizi¢ni adolescenti prije nego Sto se problemi u ponasanju jave, te omogucéava da se radi na
primarnoj prevenciji. Prethodna istrazvanja pokazuju porast adolescencijom izazvanih problema u proteklih 25
godina, koji pogadaju i djeCake i djevojCice, sve socijalne klase i sve tipove porodica. S obzirom na navedene
karakteristike, cilj rada je bio ispitati prisutnost rizicnog ponasanja u danasnjim uslovima kod mladih u odnosu na
Sklosku klimu, uspjeh, spol i razred, sve u funkciji sagledavanja moguénosti prevencije i pronalaska zastitnih faktora.
Populaciju u istrazivanju su ¢inili mladi (od 16 do 19 godina). Obuhvaceno je N=823 ispitanika (48,96 % muskih;
51,04% zenskih). Za utvrdivanje prisutnosti rizicnog ponasanja kod srednjoskolaca koristen je upitnik rizi¢nog
ponasanja (Ricijas, 2010) i skala percepcije kvalitete Skolske klime (Vessels, 1998). Oba upitnika su pokazala visoku
pouzdanost (o =0,928; a =0,886). Srednjoskolci su pokazali nizi stepen rizi¢nog ponasanja (M=32.21; SD=11.58).
Utvrdena je zna¢ajna negativna povezanost rizi¢nog ponasanja sa kvalitetom Skolske klime (r=-.172; p<.001) kao i
znaCajna negativna povezanost sa Skolskim postignuéem (r=-.140; p<.001). Nisu pronadene znaajne razlike u
rizicnom ponasanju s obzirom na spol (t (821) =1.914, p=.056), dok su pronadene razlike s obzirom na razred (F (3,
819) =7.755, p= .000) i Skolsko postignuce F (4, 818) =4.602, p<.001). Dobijeni rezultati potvrduju sloZenost
promatranja rizicnog pona$anja, smanjenje spolnih razlika u odnosu na dosadasnja istrazivanja, te moguce zastitne
faktore koji se ogledaju u kvalitetnijoj skolskoj klimi i $kolskom postignuc¢u kod srednjoskolaca. Dodatno rezultati
upu¢uju da je potrebno uklju¢iti mnogobrojne faktore u objasnjenju ovog fenomena, od nasljednih faktora,
karakteristika li¢nosti, te $kolskog, porodi¢nog i drustvenog konteksta. Sve navedeno je izazov i u buduénosti kako

bi prevencija bila $to uspjesnije postignuce.

Kljucne reéi: rizicno ponasanje, Skolska klima, $kolsko postignuée, mladi
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Period adolescencije Cesto je obelezen nedostatkom znanja i iskustava potrebnih za donoSenje odgovornih odluka s
kojima se mladi susre¢u. Upravo zbog toga se adolescencija smatra posebno osetljivim razdobljem u kojem se mladi
neretko upustaju u razna rizi¢na ponasanja unutar kojih se, za potrebe ovog rada, izdvaja rizi¢no seksualno ponasanje.
Specifi¢ni ciljevi ovog istrazivanja bili su vezani za tri tematska podruéja: (1) ispitivanje iskustava adolescenata u
seksualnim aktivnostima, (2) ispitivanje stavova adolescenata o polnim odnosima, zastiti i kontracepciji, polno
prenosivim bolestima, kao i (3) ispitivanje informisanosti o polnosti, bolestima i dostupnosti informacija o ovim
temama. Istrazivanje je sprovedeno sa upitnicima koje su konstruisali autori tokom marta meseca 2018. godine na
prigodnom uzorku od 124 ucenika trecih i Cetvrtih razreda srednjih skola. Rezultati istraZivanja pokazuju da je 42%
ispitanika imalo iskustva sa nekim oblicima seksualnih aktivnosti, da je na delu upitnika koji ispituje informisanost
0 seksu i polnim bolestima, oko 30% odgovora bilo ,,ne znam*, kao i da je svega 54% ispitanika dobilo neke
informacije o ovim temama od roditelja. Vecina onih koji su dobili takve informacije od roditelja smatraju ih
korisnim. Istovremeno 77% ispitanih izjavilo je kako se stide da o tome razgovaraju sa roditeljima. Kada su u pitanju
stavovi, interesantan je podatak da preko 80% ispitanih smatra da kondomi smanjuju seksualni uzitak. Istrazivanje
je pokazalo da mladi nisu adekvatno informisani o seksu, polnim bolestima i zastiti, §to utice i na njihove stavove,
kao i da je potrebno vise raditi na edukaciji o ovim temama u Skolama. Osim kroz rad s mladima u sastavu
obrazovanja, trebalo bi raditi i sa roditeljima, na Sta takode Zelimo da ukazemo ovim radom , koje je potrebno

senzibilizirati za potrebe njihove dece koja prolaze kroz period prepun promena.

Kljuéne re¢i: roditelji, mladi, edukacija, seks
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Funkcionalnost porodi¢nih odnosa predstavlja jedan od formativnih faktora samopostovanja, globalnog stava koji
imamo prema sopstvenoj vrednosti i znacaju (Novilla et al., 2006). Emocionalna kompetencija, sposobnost
uocavanja, razumevanja, izrazavanja, imenovanja, regulacije i upravljanja emocijama, formira se u kontekstu
porodi¢ne atmosfere, a sa druge strane ostvaruje i pozitivnu vezu sa vi§im nivoom samopostovanja (Schutte et al.,
2010). Cilj ovog rada jeste da ispita medijacionu ulogu emocionalne kompetencije u odnosu izmedu dimenzija
porodi¢nog funkcionisanja i samopos$tovanja. Uzorak je prigodan, ¢ini ga 406 studenata (m=163; 7=243) Univerziteta
u Nisu, starosti od 19 do 31 (AS=20,92; SD=1,38). Instrumenti kori§¢eni u istrazivanju su: Skala porodicne
fleksibilnosti i kohezivnosti (FACES IV; Olson i sar., 2006), Rozenbergova skala samopoStovanja (Rosenberg, 1965)
i Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002). Rezultati pokazuju da, u okviru dimenzija porodi¢ne
kohezije, balansirana kohezija ostvaruje direktni (E=0,18; p<0,05) i indirektni pozitivni efekat (b=0,11; 95% ClI
[0,07, 0,16]) kao i dezangazovanost koja ostvaruje direktni (E=-0,19; p<0,05) i indirektni negativni efekat (b=-0,07;
95% CI [-0,11, -0,02]) na dimenziju samopo$tovanja. Na taj naéin optimalna emocionalna povezanost medu
¢lanovima porodice moze predstavljati okruZenje koje povoljno deluje na razvoj samopostovanja, ali i na crtu
emocionalne kompetencije, koja dalje doprinosi njegovom razvoju. Emocionalna distanciranost ¢lanova u okviru
porodi¢nog sistema ostvaruje negativne efekte i kada je u pitanju razvoj samopoStovanja i emocionalne
kompetentnosti, koja kasnije negativno doprinosi samopostovanju, kada proizilazi iz dezangaZovane porodicne
atmosfere. Kod dimenzija porodi¢ne fleksibilnosti, postoji indirektni pozitivni efekat balansirane fleksibilnosti na
samopostovanje (b=0,09; 95% CI [0,04, 0,14]), dok haoti¢nost ostvaruje i direktni (E=-0,29; p<0,00) i indirektni
negativni efekat (b=-0,04; 95% CI [-0,09, -0,01]). Organizovanost, definisane uloge i pravila koja su u funkciji
regulacije odnosa unutar porodice, imaju znac¢ajnu ulogu u razvoju samopostovanja osobe, tako $to doprinose razvoju
emocionalne kompetentnosti koja je u funkciji razvoja samopoStovanja. PrenaglaSenost uloga i pravila unutar
porodi¢nog sistema stvara nepovoljnu situaciju za razvoj samopostovanja, pored posrednog efekta koji ostvaruje
nedovoljnom emocionalnom kompetentnos¢u osobe, proistekle iz takve sredine. Teorijske i prakticne implikacije
rada isticu vaznost postojanja optimalnih porodi¢nih odnosa s obzirom na to da utiCu na razvoj emocionalne

kompetencije osobe, i to da oba ispitivana konstrukta ostvaruju vazne efekte na razvoj samopostovanja osobe.

Kljuéne reéi: porodi¢na fleksibilnost, porodi¢na kohezija, samopoS$tovanje, emocionalana kompetencija, medijacija
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Afektivni prostor je pojam povezan sa dimenzionalnim teorijama emocija, a one opisuju emocionalni dozivljaj
svodeci ga na odredeni broj dimenzija koje im stoje u osnovi. Vrednosti na razli¢itim kombinacijama dimenzija
produkuju uvek drugacija emocionalna iskustva. Prostor se, po autorima Piteru Langu i Margaret Bredli, sastoji od
tri razli¢ite dimenzije: valence (ona se odnosi na kvalitet emocionalnog dozivljaja), arousala ili pobudenosti (pokriva
intenzitet dozivljaja) i dominantnosti (§to podrazumeva osecCanje kontrole, dominacije ili podredenosti u datoj

situaciji).

Predmet ovog rada je prikupljanje normativnih ocena fotografija iz medunarodne baze afektivnih fotografija IAPS-a
(International Affective Picture System), koja sadrzi fotografije razliCitog afektivnog sadrzaja. One, kao stimulusi,
izazivaju emocionalne reakcije varirajuce po kvalitetu i intenzitetu, kao i kontroli. IAPS baza je validirana i ¢esto

kori$éena Sirom sveta u raznim zemljama: izmedu ostalog u Americi, Belgiji, Cileu, Madarskoj, Bosni.

Cilj rada je bio da proveri vrednosti procene Sezdeset fotografija na tri dimenzije, izabranih iz baze, tako da dobro
predstavljaju sve delove afektivnog prostora, a iste su se koristile i u odredenom broju prethodnih validacionih studija.
Fotografije su iz baze odabrane tako da postoje sve moguée kombinacije visokog, srednjeg i niskog nivoa valence,
arousala i dominantnosti. Zeleli smo da uporedimo rezultate ameri¢kog uzorka kao polazne osnove i rezultate

madarske 1 srpske grupe iz Srbije.

U istrazivanje je uklju¢ena madarska grupa studenata sa Uciteljskog fakulteta na madarskom nastavnom jeziku u
Subotici i madarska i srpska grupa studenata sa Visoke tehni¢ke Skole u Subotici. Istrazivanja su radena u manjim
grupama, prikazivanje fotografija se vrSilo pomoc¢u Power Point prezentacije, a odgovori su prikupljeni u papir-

olovka formi. U madarskoj grupi je bilo sedamdeset, a u srpskoj pedeset ucesnika.



Za davanje odgovora upotrebljena je vizuelna devetostepena skala sa piktogramima, malim ¢oveculjcima koji postoje
u tri vrste, a predstavljaju tri gore navedene dimenzije afektivnog dozivljaja. Na skali su ucesnici oznacili svoje
emocionalno iskustvo pri gledanju svake fotografije: konkretno kog je kvaliteta ono $to osecaju i kolika je uzbudenost

i dominantnost koju dozivljavaju.

Rezultati pokazuju da je kvalitet, tzv. valenca fotografije stabilna dimenzija, koja se ne razlikuje u tri poredene grupe,

dok pobudenost i dominantnost pokazuju varijacije.

Kljuéne reci: fotografije, IAPS baza, srpska grupa, madarska grupa, Srbija
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Osnovni cilj ovog istrazivanja je identifikacija latentne strukture bazi¢nih osobina li¢nosti primenom kvantitativno-
lingvistickih tehnika distribucione semantike, u ovom slu¢aju vektorski zasnovane semanti¢ke analize. Sekundarni
cilj istrazivanja je poredenje faktorskog resenja identifikovanog na osnovu vektorsko-semantickog modela sa jedne
strane, i faktorskog resenja identifikovanog nad podacima prikupljenim unutar tradicionalne psiholeksic¢ke paradigme

u oblasti psihologije li¢nosti.

Analize su sprovedene na dva seta podataka. Lingvisticko-semanticki set podataka predstavlja matrica frekvencija
zajedni¢kog pojavljivanja (co-occurrence) prvog reda, formirana na osnovu 180 pridevskih opisa li¢nosti (re¢i meta)
1 1363 kontekst re¢i (dimenzija vektora). U ovoj matrici, znacenje reCi mete predstavljeno je vektorom kojeg Cine
frekvencije zajedni¢kog pojavljivanja re¢i mete sa svakom od unapred odabranih kontekst re¢i u kontinuiranom
tekstu, a unutar prozora veli¢ine +/-3 pozicije u okolini reci mete. Za potrebe formiranja ovog seta podataka
upotrebljena je medijska baza digitalnih tekstova EBART -a, koja obuhvata tekstove iz dnevne Stampe. Psiholeksicki
set podataka predstavljaju samoprocene 1575 ispitanika (58% Zzenskog pola) sa teritorije Republike Srbije, na

identi¢nom setu pridevskih opisa. Starost ispitanika se kretala u opsegu od 18 do 60 godina (AS =29.28; SD =11.74).

Na osnovu binarno kodiranih podataka iz semanticke baze identifikovano je trofaktorsko resenje. Faktori su
imenovani kao Negativno konotirani opisi li¢nosti (npr. osoran, posesivan, hvalisav), Pozitivno konotirani opisi
licnosti (npr. odgovoran, samostalan, realan) i Amoralnost (npr. prezriv, gramziv, razmetljiv), u skladu sa primarnim
predmetom merenja. Na osnovu psiholeksickog seta podataka je identifikovano pet dimenzija: Introverzija,

Negativna valenca, Prijatnost, Intelekt i Impulsivnost.

Preliminarne deskriptivne analize su ukazale na brojne razlike izmedu istih pridevskih opisa unutar dva seta podataka.
Pored razlika u parametrima distribucija, zabelezeno je i da struktura korelacija izmedu razli¢itih pridevskih opisa u
psiholeksi¢kom i leksi¢ko-semanti¢kom setu podataka ne prati slican obrazac relacija, $to je rezultovalo niskim
kongruencijama faktorskih resenja izmedu dva seta podataka. Drugim re¢ima, latentna struktura bazi¢nih osobina

li¢nosti unutar ova dva seta podataka nije identi¢na, pa ¢ak ni sli¢na.

Ovo istrazivanje predstavlja prvi pokusaj identifikovanja bazi¢nih dimenzija liCnosti na osnovu zajednickog

pojavljivanja re¢i u tekstu. Uprkos tome $to se ne mapiraju u potpunosti na faktore izolovane tradicionalnim

dimenzije. Ostaje pitanje generalizacije na strukture dobijene iz drugalijih tekstova, kao i1 brojna druga pitanja.



Imajucéi sve ovo u vidu, verujemo da tehnike distribucione semantike nose potencijal za primenu u ispitivanju latentne

strukture bazi¢nih osobina li¢nosti, koji tek treba da bude detaljno ispitan.

Kljuéne reci: distribuciona semantika, vektorski zasnovana semantiCka analiza, bazi¢na struktura licnosti,

psiholingvistika, psihologia licnosti
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Vremenska orijentacija objaSnjava naSe vrednosti i stav prema dosadasnjim i budu¢im dogadajima u zivotu.
Istrazivanja pokazuju da je taj stav delom odreden licnosnim dispozicijama. Do sada je analiziran znacaj HEXACO
osobina li¢nosti, kao i onih Mracne trijade u opisu dimenzija vremenske perspektive, ali je njihov medusobni odnos
u toj predikciji nedovoljno istrazen. Osnovni cilj rada je bio da utvrdimo da li je Mracna trijada inkrementalno validna

u predvidanju dimenzija vremenske perspektive uz prisustvo HEXACO osobina.

IstraZivanje je sprovedeno na 198 ispitanika (starost: AS=22). Kori§¢ene su tri skale: HEXACO — 60, za merenje
mracéne trijade SD3 i ZTPI — kratka skala vremenske perspektive koja meri negativnu (NP) i pozitivnu (PP) proslost,
hedonisticku (HS) i fatalisticku (FS) sadasnjost i pozitivnu (PB) i negativnu (NB) buduénost. Za obradu podataka

koriS¢ena je hijerarhijska regresiona analiza.

HEXACO osobine li¢nosti znacajno objasnjavaju sve dimenzije vremenske perspektive, a osobine Mracne trijade su
inkrementalno validne u predvidanju NP i FS. Sest bazi¢nih osobina u prvom bloku objasnjavaju 26% NP, a uvodenje
Mracne trijade dovodi do znacajne promene u koeficijentu determinacije (AR2=.06,p<.01), te one zajedno opisuju
32% varijanse kriterijuma. Kada je u pitanju FS, HEXACO osobine opisuju 9% varijanse, a uvodenje Mracne trijade,
takode, dovodi do znacajne promene u predikciji (AR2=.05,p<.05), te ona ukupno iznosi 14%. Za oba kriterijuma
znacajnoj promeni doprinosi makijevelizam i to kao pozitivan prediktor. Kada su u pitanju HEXACO osobine kljucni
doprinos u predikciji ostvaruju ekstraverzija i savesnost. Ekstraverzija je negativan prediktor NP i NB, a pozitivan

PP, HS i PB. Savesnost negativno predvida obe dimenzije sadasnjosti i NB, a pozitivno PB.

Moze se zakljuciti da znacajni inkrementalni doprinos Mracna trijada, uz HEXACO osobine, ima samo kada su u
pitanju negativna proslost i fatalisticka sadasnjost, a kljucna crta je makijevelizam. Razlog za to je verovatno u tome
Sto makijavelisti imaju negativan stav prema ljudskoj prirodi i svetu, §to nije obuhvaceno u potpunosti prostorom
bazi¢nih HEXACO osobina. Kada su u pitanju HEXACO osobine, moZe se primetiti oCekivana tendencija da
ekstraverti imaju optimistican pogled na svet, a da kod savesnih pojedinaca dominira verovanje u svoje snage i

sklonost ka unutrasnjem lokusu kontrole.

Kljuéne re¢i: HEXACO, Mracna trijada, Vremenska perspektiva
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Predmet nadeg istraZivanja je ispitivanje odnosa izmedu integriteta i nade u buduénost ovedanstva. Zeleli smo da
saznamo da li je integritet li¢nosti povezan sa percepcijom buducnosti Covecanstva i da li je ta povezanost pozitivna
ili negativna. Pod integritetom se podrazumeva osobina linosti koja se izgraduje tokom celog Zivota i koja
predstavlja integrisan sastav svih do sada ste¢enih iskustava pojedinca, njegovih delova li¢nosti i svih osobina koje
poseduje i koje se kombinuju na jednom visem nivou, sa odlukama i postupcima koje zeli da ostvari tokom zivota,
dok nada u buduénost covecanstva predstavlja odredeno poverenje individue u ljudsku vrstu i njena delovanja, a koje
je okrenuto ka boljoj buduc¢nosti drustva i buducih generacija. U ranijim istrazivanjima je utvrdeno da osobe sa vi§im
stepenom integriteta imaju pozitivniji stav prema svojim postignué¢ima, iskustvu i proslosti u globalu. Cilj naseg
istraZivanja je utvrditi da li je integritet povezan sa nadanjima vezanim za buduénost Covecanstva, i da li postoje
statisticki znacajne razlike u vrednostima skorova integriteta i nade u buduénost covecanstva kod ispitanika razli¢itog
pola i starosne dobi. Uzorak naSeg istrazivanja je Cinilo 102 stanovnika Novog Pazara, razlicite dobi (rano odraslo
doba — 39 ispitanika, srednje odraslo doba — 33 ispitanika, kasno odraslo doba — 30 ispitanika) i pola (muski — 49
ispitanika, zenski — 53 ispitanika).Prosecna starost ispitanika je iznosila 45.7 = 17.9 godina (minimalna starost iznosi
20 a maksimalna 78 godina, §to znaci da je raspon 58 godina). U istrazivanju su kori§¢ene Skala integriteta i Skala
nade u buduénost ¢ovecanstva koja je namenjena ispitivanju druge stavke komponente vere u vrstu, a to je nada u
bolju buducnost. Ustanovljeno je da postoji statistiCki znacajna pozitivna povezanost visokog stepena izmedu
integriteta i nade u buduénost ¢ovecanstva (r=0.712; p=0.000).Takode, utvrden je statisticki znacajno veci skor
integriteta kod ispitanika rane odrasle dobi u odnosu na ispitanike kasne odrasle dobi (p<0.05), dok u odnosu na pol
nije zabeleZena statisticki znacajna razlika. Buduéi da se skala nade u buducnost ¢ovecanstva delom odnosi i na
uverenje da je zivot vredan zivljenja i da ljudsko delovanje i trud imaju smisla, ne iznenaduje njena znacajna

korelacija s rezultatima na skali integriteta koja ispituje doZivljaj smislenosti i koherentnosti ranijeg zivota.

Kljucne reéi: integritet, nada u buduénost ¢ovecanstva, vera u vrstu
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U literaturi nailazimo na veliki broj instrumenata i modela koji pokuSavaju da daju egzaktan teorijski i statisticki
okvir za procenu psihopatije. Savremeni modeli psihopatije, ukljucujuéi i trijerarhijsku teoriju (Patrick et al., 2009)
oslanjaju se na Herowvu teoriju i instrument - Psychopathy Checklist - Revised (PCL-R; Hare, 2003), koji, kako se
pokazalo u istrazivanjima ne izdvaja jasno faktor smelost (Evans & Tully, 2016). Pre nekoliko godina, trijerarhijski
model psihopatije iznedrio je za upotrebu instrument TriPM (Patrick et al., 2010) koji se sve ¢eSce ukljucuje u

psihopatoloskim ispitivanjima kriminala.

Triarchic Psychopathy Measure (TriPM; Patrick et al., 2010) je upitnik baziran na samoopisu. U nizu prethodnih
istrazivanja, procenom tri dimenzije obezbedena je konstruktna validnosti instrumenta na razli¢itim govornim
podru¢jima (Drislane et al., 2013; Marion et al., 2013; Patrick, 2010; Sellbom & Phillips, 2013; Stanley et al., 2013).
U ovom istrazivanju, utvrdivala se latentna struktura upitnika na populaciji stanovnika Srbije, nakon ¢ega se vrsila
provera pouzdanosti i reprezentativnosti upitnika TriPM (Patrick et a.l, 2010). Problem istrazivanja definisan je
pitanjem: ,,Da li upitnik TriPM (Patrick, et al., 2010) predstavlja dobru polaznu osnovu za procenu psihopatije u
Srbiji?" IstraZivanje je sprovedeno od avgusta do oktobra 2017. godine na sluajnom uzorku od 146 ispitanika,
ujednacenih po polu. Ispitivanjem obuhvaéeno je 73 (50%) muskaraca i 73 (50%) zena. Prosek godina iznosio je
M=36,91. Za procenu psihopatije koriscen je upitnik TriPM (Patrick et al., 2010) koji u originalnoj verziji meri tri

dimenzije, a to su: smelost, zloba i dezinhibiranost. Upitnik se sastoji od 58 ajtema, uredenih petostepenih kategorija.

Latentna struktura modela koji su ponudili Patrick i saradnici (Patrick et al., 2010) proveravan je sa EFA gde su
izdvojena tri faktora, kao i u originalnoj verziji upitnika. Faktori objas$njavaju 35,657% varijanse. Na osnovu
faktorskih zasi¢enja izbaceno je 4 ajtema iz originalne verzije upitnika (<.30). U ovakvoj postavci modifikovani
upitnik je pokazao dobre metrijske karakteristike: pouzdanosti (a, A1 i A6 >.80) i reprezentativnosti (KMO>.70).
PCL-R (Hare, 2003) u istrazivanjima ne temu psihopatije je 1 dalje vrlo aktuelan. Medutim, na osnovu rezultata ovog
istrazivanja, zakljucuje se da je i TriPM (Patrick et al., 2010) dobar izbor za merenje i razumevanje konstrukta
psihopatije. Ovo istrazivanje znacajno doprinosi temeljima dobrog alata za procenu psihopatije, te omogucuje

adekvatnu procenu psihopatije ispitanika na teritoriji Srbije.

Kljuéne re¢i: TriPM, faktorska analiza, pouzdanost, reprezentativnost.
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Somatizacija predstavlja jedan od najve¢ih problema za danaSnje sisteme zdravstvene zastite i kvalitet zivota
pojedinaca. PHQ-15 skala je razvijena kao klini¢ki alat za utvrdivanje stepena somatizacije koji je zatim validiran na
opstoj populaciji. Cilj naseg istrazivanja je bio utvrditi valjanost srpskog prevoda PHQ-15 upitnika, kao i odnos
dobijenog skora somatizacije sa povezanim konstruktima u studentskoj populaciji. Kao prediktori somatizacije
kori$¢eni su depresivnost, anksioznost i stres (DASS-21) i zadovoljstvo zivotom (SWLS). Uzorak se sastojao od 250
ispitanika, 76.8% Zenskog pola, prosecne starosti 22.47 godina (SD=2.25; min=19; max=30). Vrednosti zakoSenosti
i spljostenosti krive vrednosti ukupnog skora PHQ-15 upitnika su ispod grani¢nih vrednosti od 1, dok je vrednost
Krombahove alfe .636 odnosno niza od zadovoljavajuce. Srednja vrednost PHQ-15 skora je 5.93 (SD=3.115;
minimum 0; maksimum 13). Prema sistemu skorovanja 83 (33.2%) ispitanika ima vrednosti ukupnog skora izmedu
0 i 4, odnosno minimalne somatske tegobe. Male somatske tegobe, vrednosti skora od 5 do 9, ima 130 (52%)
ispitanika, dok umerene somatske tegobe (skor od 10 do 14) oseca 37 (14.8%) ispitanika. U grupi ispitanika sa malim
somatskim tegobama PHQ-15 skor je znacajno visi kod pripadnika zenskog pola (p=.025). Somatizacija pozitivno
korelira sa depresivnoscu (r=.366), anksioznos¢u (r=.453) i stresom (r=.557), a sa druge strane postoji slaba negativna
korelacija (r=-.219) izmedu somatizacije i zadovoljstva zivotom. U regresionom modelu, gde je Kriterijumska
varijabla somatizacija a prediktori depresivnost, anksioznost i stres i zadovoljstvo zivotom objasnjavaju 33%
varijanse. Prediktivna vrednost zadovoljstva zivotom je B=-.047 (p=.462), depresivnosti P=-55 (p=.494),
anksioznosti f=.173 (p=.012) i stresa =469 (p=.000). Stepen somatizacije na naSem uzorku je vis$i u odnosu na
kriterijume za neklini¢ku populaciju. Od merenih konstrukata, stres i anksioznost su najbolji prediktori somatizacije
na studentskoj populaciji. Potrebno je dalje istrazivanje na klinickoj i neklini¢koj populaciji radi dobijanja

normativnih vrednosti za nasu populaciju i dalje provere valjanosti prevoda.

Kljué¢ne re¢i: somatizacija (PHQ-15), depresivnost, anksioznost, stres, zadovoljstvo zivotom
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Procena poremecaja li¢nosti predstavlja jedan od najvecih problema za psihijatrijsku klasifikaciju mentalnih poremecaja,
ukljucujuéi 1 poslednju DSM-5 Kklasifikaciju. PokuSaj da se ocigledni nedostaci kategorijalnog modela zamene
dimenzionalnim pristupom, rezultirali su predlogom novog 5-dimenzionalnog modela, koji je operacionalizovan
inventarom PID-5 (Krueger, Derringer,

Markon, Watson, & Skodol, 2012). Razvijen je kao klinicki instrument za procenu pet klju¢nih maladaptivnih, patoloskih
crta liCnosti. Sastoji se od 220 ajtema koji se procenjuju na 4-stepenoj skali, procenjujuci 25 aspekata grupisanih u 5
osnovnih domena: Negativni afekat, Otudenje, Antagonizam, Dezinhibiticija i Psihoticizam. Moglo bi se re¢i da model
delimi¢no predstavlja negativne, neadaptibilne polove Petofaktorskog modela. Ciljevi naseg istrazivanja odnosili su se na
proveru psihometrijskih karakteristika (pouzdanosti) srpskog prevoda PID-5 upitnika na klinickom uzorku, poredenje
razlike u skorovima klinickog u odnosu na uzorak iz opste populacije i poredenje osnovnih dimenzija licnosti merenih
PID- 5 sa dimenzijama li¢nosti merenih TCI-R upitnikom koji predstavlja operacionalizaciju KlonindZerovog
Psihobioloskog modela. Klini¢ki uzorak se sastojao od 158 ispitanika, 69% zenskog pola, prosecne starosti 43.88 godina
(SD=11.27; min=18; max=65), a podaci su uporedeni sa podacima dobijenim na neklinickom uzorku 402 ispitanika
(48.5% muskog pola), prosecne starosti 41.5 godina (SD=11.9) iz istrazivanja Bozovi¢, Knezevi¢ i Lazarevi¢, 2017.
Analiza interne konzistencije pokazala je da svih 5 skala PID-a imaju visoku pouzdanost, a koficijenti se kre¢u od .87 za
Dezinhibiciju do .95 za Psihoticizam, slicno kao i na neklinickom uzorku. Razlike u izrazenosti skorova na PID skalama
na klinickom i neklinickom uzorku ispitane su pomocu t-testa za jedan uzorak. Utvrdene su statisticki znacajne razlike na
svih 5 skala: na klini¢ckom uzorku izraZeniji su skorovi na skalama Negativni afekat (Mk=1.37, Mnk=0.98, t(157,1)=10.53,
p<.001), Otudenje (Mk=1.28, Mnk=0.79, t(157,1)=11.11, p<.001), Dezinhibicija (Mk=1.21, Mnk=0.94, t(157,1)=8.24,
p<.001) i Psihoticizam (Mk=0.96, Mnk=0.63, t(157,1)=6.35, p<.001), dok je skor na skali Antagonizam nesto vis$i na
neklinickom uzorku (Mk=0.61, Mnk=0.75, t(157,1)=-4.87, p<.001). Skorovi na svih pet skala negativno koreliraju sa
skalama Self-direktivnost (u rasponu od r=-.46 do -.69) i Kooperativnost (r=-.38r=-.49). Sve skale su pozitivno povezane
sa [zbegavanjem Stete, a najviSe Negativni afekat i Otudenje (r=.60). Specifi¢ne pozitivne korelacije su utvrdene izmedu
skala Antagonizam i Potraga za novinama (r=.32), kao i Psihoticizma i Self transcedencije (r=.65). Rezultati potvrduju
dobre metrijske karakteristike PID-5 inventara, diskriminativnu validnost u razlikovanju klini¢ke i neklini¢ke populacije,
i u skladu su sa ranijim nalazima da su Self-direktivnost i Kooperativnost generalno povezane sa psihopatologijom, dok

druge skale ukazuju na specifi¢nost psihopatoloskih manifestacija.

Klju¢ne reci: DSM-5, maladaptivnecrteli¢nosti, PID-5, Psihobioloski model li¢nosti, TCI-R
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Samoubistvo predstavlja ozbiljan zdravstveni problem u svetu. Blizu 90% osoba koje su izvrsile samoubistvo imalo
je dijagnostikovan neki mentalni poremecaj u trenutku smrti. Uzimajuéi u obzir sve vrste mentalnih poremecaja,
suicidalni pokusaji kao i realizovani suicidi se u najve¢em procentu vezuju za pacijente sa dijagnozom depresije.
Dosadasnja istrazivanja pokazuju da odredene dimenzije li¢nosti predstavljaju znacajne faktore rizika za ispoljavanje
suicidalnih oblika ponaSanja kod depresivnih pacijenata. Agresivnost, impulsivnost, neuroticizam su crte licnosti

koje se najéesc¢e spominju u kontekstu suicidalnosti.

Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje potencijalnih razlika u izraZenosti dimenzija li¢nosti prema modelu Velikih pet

plus dva kod pacijenata sa i bez suicidalnih pokusaja sa dijagnozom depresije.

Uzorak je ¢inio ukupno 251 pacijent, 109 (43,4%) muskaraca i 142 (56,6%) zena, prose¢nog uzrasta 49,13+13,09
godina, na ambulantnom ili hospitalnom tretmanu u okviru dve Univerzitetske psihijatrijske klinike u Srbiji, kod
kojih je postavljena dijagnoza depresije prema MKB-10. Pacijenti su podeljeni u dve grupe: 83 pacijenta koji su imali
i 168 pacijenata koji nisu imali pokuSaj samoubistva u svojoj istoriji. Svi pacijenti su popunjavali upitnik o

sociodemografskim karakteristikama, kao i upitnik li¢nosti VP+2-70.

Skala VP+2-70 pokazala je visok koeficijent interne konzistentnosti (a=.90), sa koeficijentima podskala od a=.80 do
0=.88.

Kod neuroticizma (t(249)=-4.881; p=,000; 12=0.09), agresivnosti (t(249)=-3.754; p=,000; 12=0.05) i negativne
valence (t(249)=-3.562; p=,000; n2=0.05), viSe vrednosti zabeleZene su u grupi suicidalnih pacijenata u odnosu na
grupu nesuicidalnih, dok je kod ekstraverzije (1(249)=3.274; p=,001; n2=0.04) i savesnosti (t(249)=3.464; p=,001;
1n2=0.05) vise rezultate beleZila nesuicidalna grupa. Efekat razlike je visok samo kod neuroticizma. Prema polu jedina
razlika u grupi suicidalnih je zabelezena kod negativne valence, koja je izraZenija kod muskaraca (t(81)=2.614;
p=,011; n2=0.08), a u grupi nesuicidalnih kod savesnosti, koja je izrazenija kod Zena (t(166)= 2.677; p=,008;
1n2=0.04). Kada se u binarnu logisti¢ku regresiju uvedu varijable iz VP+2, model je znacajan (32(7)=37.805; p<.01),

a predvidanje pokusaja samoubistva iznosi 73,3% tac¢no klasifikovanih pacijenata (naspram inicijalnih 66,9%), pri



¢emu se izdvajaju samo neuroticizam i negativna valenca. Model predvida izmedu 14 i 19% varijanse kriterijumske

promenjive.

Rano identifikovanje izrazenosti neuroticizma i negativne valence kod depresivnih pacijenata, bio bi znacajan korak

ka prevenciji suicida.

Kljuéne reci: Velikih pet plus dva, dimenzije li¢nosti, suicidalnost.
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Transteorijski model promene ponasanja je ¢esto koriS¢ena teorijska baza za kreiranje tretmana redukcije telesne
mase. Po ovoj teoriji osobe postepeno postaju spremne da sprovedu promenu ponasanja koje ¢e dovesti do redukcije
telesne mase. U pocetnom stadijumu prekontemplacije osoba ne razmiSlja o promeni ponaSanja, u stadijumu
kontemplacije pocinje da razmislja o eventualnoj promeni, u stadijumu pripreme planira kako da promenu sprovede,
u stadijumu akcije pocinje da sprovodi Zeljeno ponaSanje i u stadijumu odrzavanja uc¢vrscuje navike koje je stekla u
stadijumu akcije. Po ovom modelu je ocekivano da su raniji stadijumi promene praceni nizim dozivljajem self-
efikasnosti i negativnim balansom odluke, odnosno ve¢im isticanjem potes§koc¢a u odnosu na prednosti promene, a da
sa napretkom ka kasnijim stadijumima raste i procena self-efikasnosti i procena prednosti promene u odnosu na
poteskoce. Cilj ovog istrazivanja je da proveri postojanje razlika u vrednostima self-efikasnosti i balansa odluke u
odnosu na stadijum promene na uzorku ispitanika koji uCestvuju u online programu redukcije telesne mase
konstruisanom od strane stru¢nog tima Odseka za psihologiju u Novom Sadu. Uzorak ¢ine 504 osobe iz Vojvodine
prosecéne starosti 35,5 god. (SD=11,28), od kojih je 80% Zena sa prosecnim BMI od 27,47. Ispitanici su na pocetku
kori$¢enja programa odgovorili na samoopisne upitnike: Stadijum promene za redukciju telesne mase, Balans odluke
za redukciju telesne mase sastavljen od dve subskale od kojih se jedna odnosi na potencijalne prednosti, a druga na
potencijalne teSkoce tokom redukcije telesne mase i Self-efikasnost vezana za ishranu. Rezultati MANOVA-e
pokazuju da postoje znacajne razlike u nivou self-efikasnosti (F(3,450) = 9.11, p < .01; n2 = .08) i u slucaju
potencijalnih prednosti (F(3,450) = 5.56, p < .01; n2 = .05), odnosno poteskoca (F(3,450) = 3.63, p <.01; 12 =.03)
u odnosu na stadijum promene. Ispitanici u stadijumu akcije imaju visi nivo self-efikasnosti od onih u stadijumu
kontemplacije i pripreme. Sto se ti¢e balansa odluke, ispitanici u stadijumu pripreme vise percipiraju potencijalne
prednosti promene od onih u stadijumima prekontemplacije i kontemplacije. Osobe u stadijumu akcije postizu
znacajno nize vrednosti na percipiranim nedostacima promene od onih u stadijumima kontemplacije i pripreme. U
radu ¢e biti diskutovane teorijske i pratki¢ne implikacije rezultata, sa fokusom na vaznost uskladivanja intervencija

tretmana redukcije telesne mase u odnosu na stadijum promene.

Kljuéne reci: transteorijski model promene ponasanja, stadijum promene, balans odluke, self-efikasnost, redukcija
telesne mase
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U Dnevnoj bolnici Klinike za psihijatriju VMA u saradnji sa Udruzenjem Art Brut Serbia u martu 2015.g. osnvan je
Art Brut Studio. Kroz analizu procesa kreiranja zajednickog crteza, pokusacemo da ustanovimo na koji nacin ovaj
grupni rad doprinosi sagledavanju i razre$avanju problema nasih pacijenata. U okviru integrativhnog pristupa koji
ukljucuje individualnu i grupnu terapiju, radnu terapiju, farmakoterapiju, koristimo i likovne radionice sa
psiholoskom analizom crteza. Na radionicama su prisutni ispitanici heterogeni po polu , izmedu 20 do 65 godina,
razli¢itih dijagnostickih kategorija. Broj pacijenata varira izmedu 15 i 20. Radionice traju tri sata, a potrebno je
odraditi tri da bi nastao zajednicki crtez. Nacin rada osmiSljen je u okviru saradnje diplomiranog slikara Gorana
Stojcetovic¢a i klinickog psihologa Tatjane Stojanovi¢. Primenjuje se kroz individualni i zajednicki oblik rada. Grupno
crtanje na tabli podrazumeva da pacijenti jedan za drugim Saraju dok se ne dobije mnostvo isprepletenih linija, nakon
¢ega pocinju da uobli¢avaju ono §to u tome prepoznaju, pri ¢emu treba da se dogovaraju i uvazavaju zapazanja
drugih. Za to vreme deSavaju se brojni procesi na intrapsihiCkom i interpersonalnom planu kojih pacijenti nisu
dovoljno svesni. Pored grafomotornog izrazavanja, percipiranja, kognitivnog procesiranja, emocionalnog
reagovanja, neophodna je i saradnja i usaglasavanje sa ostalim ¢lanovima grupe i voditeljima radionice. Aktiviraju
se strahovi vezani za gubitak identiteta, problemi sa autoritetom, borba za pronalaZenje mesta u grupi, rivalitet,
agresivne tendencije nasuprot zahtevu za konstruktivnom saradnjom. Svaki potez na tabli se snima da bi se na kraju
napravio film koji pokazuje celokupan proces. Projekcija filma na poslednjoj radionici, uz analizu procesa i nastalog
rada, te licni rad na onome $to kod svakog izaziva najveéu paznju doprinose razumevanju grupne i individualne
dinamike. Analizira se ponaSanje pacijenata za vreme radionice prilikom likovnog izrazavanja, zavr$ni rad, kao 1
ponasanje posle radionica i na drugim psihoterapijskim seansama. Na taj na¢in mogu se primetiti : 1.karakteristike
funkcionisanja grupe: dinamika, kohezivnost, otvorenost za rad, odbrambeni stilovi; 2. karakteristike funkcionisanja
pojedinaca: rigidnosti, fleksibilnosti,otvorenost za u¢enje,odbrambeni mehanizmi,ponasanja u grupi, osetljive zone,
neproradene traume; 3.univerzalne teme: kolektivni simboli,arhetipovi. Po zavrSetku radionica primecuju se promene
kako u grupnom funkicionisanju, tako i na individualnom planu koje ukljucuju prevazilazenje otpora, konkretniji rad
na problemima i napredak na psihoterapijskom planu. S obzirom na zapaZene rezultate potrebna je preciznija

evaluacija kroz istrazivacki rad 1 razmatranje moguénosti dalje primene metode.

Kljuéne reéi: analiza crteza, art terapija, Art Brut Studio



KOMORBIDITET PSIHOORGANSKOG SINDROMA
I GRANICNOG POREMECAJA LICNOSTI

Helena Rosandié

JZU Opsta bolnica Niksi¢ i Filozofski fakultet, Univerzitet Crne Gore | roshelena@t-com.me
Ljubisa Séekié
Studijski program Psihologija, Filozofski fakultet, Univerzitet Crna Gora

Jovan Martinovié

Studijski program Psihologija, Filozofski fakultet Univerzitet Crne Gore

Grani¢ni poremecaj liénosti predstavlja jo§ uvek nedovoljno razjas$njen konstrukt, koji usled trajnosti i visoke

prevalence zahteva kontinuiran i intezivan tretman.

U skladu sa tim, cilj ovog rada se odnosio na procenu prisustva psihoorganskog sindroma unutar grupe pacijenata
dijagnostikovanih kao granicni poremecaj licnosti, s obzirom da sli¢ne fenomenoloske manifestacije mogu imati

razlicito etiolosko poreklo.

Uzorak je ¢inilo 230 ispitanika, hospitalizovanih na psihijatrijskom odeljenju u periodu od septembra 2010. do kraja
2017. godine, Cije su istorije bolesti retrospektivno analizirane. U sastav uzorka su pored pacijenata sa grani¢nim
poremecajem licnosti (GPL) ukljuceni i pacijenti koji su ¢inili kontrolnu grupu, u ¢iji sastav su usli oni sa drugim
psihijatrijskim dijagnozama (shizofrenijom, psihozom, depresijom i drugim afektivnim poremecajima) na osnovu
psihijatrijske dijagnoze u istoriji bolesti, u skladu sa kriterijumima ICD X Klasifikacije. Eksperimentalni uzorak je
¢inilo 63. 48% ispitanika muskog pola.. Slican odnos prema polnoj strukturi bio je zastupljen u kontrolnoj grupi, gde

je bilo 60.87% ispitanika muskog pola,.

Tokom hospitalizacije svaki ispitanik je podvrgnut standardizovanom neuroloskom pregledu, koji je podrazumevao
objektivnu dijagnosti¢ku proceduru, kompjuterizovanu tomografiju (CT) endokranijuma, neuropsiholosku procenu i
kod nekih ispitanika magnetnu rezonanca (MR). Istrazivanjem su u ovoj fazi identifikovane dve grupe: 1. neorganska
i 2. organska. Grupu organske patologije ¢inili su pacijenti sa istorijom traumatskih mozdanih povreda i oni kod kojih
je registrovan razvojni organicitet. Istrazivanje je otkrilo da 53% pacijenata sa GPL i 23% od pacijenata iz kontrolne
grupe imaju o$te¢enje mozga u proslosti, razvojno (32%) ili ste¢eno (56%) ili oboje (18%). Studija ukazuje na
dominantnu disfunkciju frontalnog reznja koja se odrazava preko kognitivne impulsivnosti, nefleksibilnosti

misljenja, kompromitovane intropsekcije i sklonosti perservaciji.

Podaci ove studije doprinose razmisljanju u pravcu da je grani¢ni poremecaj li¢nosti kompozit ponasanja koja se
Cesto preplicu, pre nego poremecaj sa jedinstvenom etiologijom. U skladu sa reCenim, put daljeg istraZivanja treba

da bude i izvan GPL, usmeren na dokaze za oSte¢enja mozga koji se prepli¢u sa poremec¢ajem.



Tretman osoba sa grani¢nim poremeéajem li¢nosti ukljucuje medikamentozni tretman kombinovan sa
psihoterapijom, dok je kod pacijenata sa komorbitidetom GPL i organskog poremecaja potreban drugaciji pristup u

lecenju, zasnovan na preciznoj neuropsiholoskoj dijagnostici.

Kljuéne reci: grani¢ni poremecaj li¢nosti, mentalni organski poremecaji, etiologija
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BUDUCNOST PSIHOLOGIJE U SRBIJI —
POKRETACI, TRENDOVI, SCENARIJA | VIZIJE

Ivana Milojevi¢,
direktorka Metafuture - konsultantske kuce za predvidanje i planiranje | imilojev@gmail.com

Mirjana Beara

Departman za filozofske nauke, Drzavni univerzitet u Novom Pazaru

Na radionici ¢e se putem metoda, tehnika i alata studija budué¢nosti (Futures Studies) analizirati i vizionirati
potencijalni pravci razvoja psiholoske nauke i struke u naSoj zemlji. Razmotrice se kakva je buduénost psihologije
kao i to kakvu budu¢nost psihologija moze da kreira, koji su pokretaci razvoja, kakva je njena uloga u razvoju drustva

i putem kojih scenarija se mogu ostvariti vizije razvoja psihologije i njene uloge u razvoju drustva kakvo Zelimo.

Cilj radionice: Istraziti alternativne i zeljene budu¢nosti psihologije i poglede na svet u Srbiji, radi boljeg razumevanja

1 kreiranja budu¢nosti pojedinaca i drustva.
Minimalan i maksimalan broj u€esnika: 12 — 30

Predvideno trajanje: 120min



HAJDE DA RADIMO NA SEBI -
ASERTIVNOM KOMUNIKACIJOM DO USPEHAS

Valentina Nini¢ i Darija Radovi¢ Krémar

Opsta bolnica, Vrbas | valentina.ninicv@gmail.com

Najvrednija vestina je vestina komunikacije i ona se moze uciti celog zivota. Kvalitet zivota i vestina komunikacije
su u tesnoj vezi. Sto je komunikacija adekvatnija mi smo zadovoljniji, a ako nije bivamo isfrustrirani i moze do¢i do
profesionalne greske, mobinga, Burnaut sindroma i nasilja. Zdravom komunikacijom lakSe se nosimo sa
svakodnevnim stresovima. Dobro upuéena poruka i razmena miSljenja gradi kvalitetne odnose koji su osnov za
ocuvanje mentalnog zdravlja. Asertivnost je deo emocionalne i socijalne inteligencije. Asertivnost ne podrazumeva
samo nacin ponasanja ve¢ i kako se osoba oseca. Odsustvo osecaja krivice i straha i ose¢aj da se postupa ispravno,
¢ine emocionalnu komponentu asertivnosti. Emocionalni odnos prema socijalnim situacijama zapravo i odreduje
kako ¢e se neka osoba ponasati. ,,Ja se ovako osecam, ja to zelim®, izreCena je bez ponizavanja, ugrozavanja ili

degradiranja druge osobe.

Asertacija je izrazavanje misli, ose¢anja i uverenja na direktan, posten (iskren) i adekvatan nacin uz uvazavanje prava
drugih ljudi. Kod asertivnog ponasanja neverbalno ponasanje je u skladu sa verbalnom porukom, podrZzava ga, jaca i

naglasava vaznost onog §to je rec¢eno.

Cilj seminara: (1) Povecanje komunikacijskih kompetencija. (2) OsnaZivanje psihologa za lakSe noSenje sa
svakodnevnim stresovima, smanjenje profesionalnih greSaka, Burnaut sindroma i mobinga. (3) Preuzimanje
odgovornosti za sopstvene emocije kao kamen temeljac li¢nog rasta i razvoja. (4) Jacanje samopouzdanja, tolerancije

i prihvatanje svojih i asertivnih prava drugih ljudi. (5§) Otvaranje moguénosti za psihi¢ki samorazvoj.
Minimalan i maksimalan broj uéesnika: 10 — 50

Predvideno trajanje: 5h i 15min (sa pauzama od 15min)

5 Seminar je akreditovan kod Saveza zdravstvenih radnika Vojvodine, avgusta 2017.



PSIHOLOG U PREDUZETNISTVU - OD NAUCENE
BESPOMOCNOSTI DO KONKURENTNOG BIZNISA

Boris Popov

Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu | boris.popov@ff.uns.ac.rs

Preduzetnistvo predstavlja proces zapocinjanja soptvenog poslovnog poduhvata, ili drugim recima, proces
pretvaranja ideja u konkurentan i odrziv biznis. lako psiholoska struka nije prepoznata kao struka sa snaznom
preduzetnickom orijentacijom, sve je vise psihologa koji se odlucuju za zapocinjanje sopstvnog poslovnog poduhvata

(i to ne nuzno u domenu profesije psihologa).
Teme koje ¢e biti pokrivene radionicom:

1. Sta je preduzetnistvo? Definicija i odredenje preduzetnistva i prikaz glavnih oblika preduzetnistva
2. Ko su preduzetnici?
e Prikaz najvaznijih osobina potrebnih za pokretanje sopstvenog biznisa i kako ih razvijamo (one
koje mozemo)
e Ko nisu preduzetnici? Najces¢i mitovi o preduzetnicima
3. Faze razvoja preduzetni¢kog poduhvata:
o Staje to dobra poslovna ideja i kako je prepoznati?
e Cemu je potrebno dobro razmisliti pre otpocinjanja biznisa (a o ¢emu bas i ne)?
e Staje to biznis plan i kako ga sastaviti?
o Kako nastupiti na trzistu? Znac¢aj gerila marketinga za poc¢etnike u biznisu
4. »T1ps & tricks* i ,,do's & don'ts* u preduzetnistvu: jos par kratkih saveta za one koji Zele da se otisnu

u preduzetnicke vode.

Cilj radionice: Da na interaktivan naéin prikaze osnovne koncepte preduzetni§tva i pruzi zainteresovanim

ucesnicima psiholoska znanja i osnovne smernice koje bi im olaksale put ka pokretanju sopstvenog biznisa.
Minimalan i maksimalan broj u¢esnika: 8 — 20

Predvideno trajanje: 90min



TERAPIJA POSVECENOSTI | PRIHVATANJA (ACT) -
RAZUMEVANJE | PRIMENA OSNOVNIH KONCEPATA

Dragan Zuljevié¢ i Nikolija Rako&evié

Fakultet za pravne i poslovne studije Dr Lazar Vrkati¢ | drzuljevic@gmail.com

Terapija posvecenosti i prihvatanja ili ACT (Acceptance and Commitment Therapy) je novi model psiholoske
promene nastao kao mudra integracija klasi¢nog bihejviorizma, savremenih kognitivnih modela i tehnika dalekog
istoka. ACT predstavlja potpuno originalan spoj savremenih nau¢nih teorija poput Teorije relacionih okvira, vezbi
pune svesnosti, emocionalne prorade psihi¢kih sadrzaja i planiranja ciljem usmerenog ponasanja. U narastajucoj
ponudi psihoterapijskih modela, ACT se izdvaja specificnom osnovnom paradigmom - prosiruje klasi¢ni medicinski
model neposrednog terapijskog rada na psihickom problemu daleko viSe insistiraju¢i na kontekstu problema,

kontaktu sa sadasnjim trenutkom i ponasanju u skladu sa usvojenim vrednostima.

Cilj radionice: Upoznavanje sa osnovnom logikom, modelom i tehnikama ACT kroz li¢no iskustvo i putem
kontrastiranja sa vode¢im psihoterapijskim modelima promene ponasanja. Ucesnici ¢e pored upoznavanja sa ACT 1
iskustvenog kontakta sa osnovnim tehnikama biti upuéeni na originalne izvore, mogucnosti dodatne edukacije i

integracije sa dosadasnjom savetodavnom i psihoterapijskom praksom.
Minimalan i maksimalan broj u€esnika: 10 — 25

Predvideno trajanje: 60 — 90min
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PROMOCIJE KNJIGA

S. Radeti¢ Lovri¢, O. Ninkovi¢ i D. Puri¢
DIJETE U PRAVOSUDNOM POSTUPKU: PSTHOLOSKI PRISTUP

P. V. Jekni¢
MEMENTO MORI — PRIRUCNIK ZA PSTHOLOGE U PALIJATIVNOJ MEDICINI

J. Veljkovi¢
KROZ LAVIRINT PSIHODRAME

PROMOCIJE TESTOVA

M. Biro, Z. Novovi¢ 1 M. Jevdevi¢ Milutinovi¢
ADOLESCENT

S. Smederevac
VP+2 (dopuna za adolescente)

K. Momirovi¢, Z. DZamonja i T. DZamonja Ignjatovié¢
SOCIO 4



SASTANCI SEKCIJA



PROGRAM RADA SEKCIJE VOJNIH PSIHOLOGA 2018-2019.
Sekcija vojnih psihologa

VODITELJKA:

Mirjana Veljkovi¢

Predsednica Izvr$nog odbora Sekcije | veljkovicmirjana@yahoo.com

Aktivnosti ¢lanova Sekcije, psihologa zaposlenih u sistemu odbrane, bice rezimirane po klju¢nim oblastima rada -
ucescu na Kongresu psihologa 2018 (oblici rada, pojedinacna saopstenja) i aktivnostima obelezavanja jubileja 70
godina rada psihologa u vojsci. Planirano je i razmatranje predloga aktivnosti za 2019. godinu i odrzavanje redovne
godisnje Skupstine sekcije. Ocekuje se prisustvo oko 20 vojnih psihologa ¢lanova sekcije. Jedna od tema bice i tekuce

aktuelnosti zna¢ajne za rad psihologa u sistemu odbrane.
Dnevni red sastanka:

1. Realizacija programa rada sekcije u 2018. godini i u¢esc¢a vojnih psihologa na Kongresu psihologa Srbije
2. Aktivnosti obeleZavanja jubileja 70 godina rada psihologa u vojsci

3. Tekuce aktuelnosti o radu psihologau MO i VS

Kljuéne reci: sekcija vojnih psihologa, plan i program rada, aktuelnosti

OSNIVANJE SEKCIJE PSIHOLOGA U SOCIJALNOJ ZASTITI
Sekcija psihologa u socijalnoj zaStiti

VODITELJKA:

Ivana Koprivica

Centar za porodi¢ni smestaj i usvojenje Novi Sad | koprivica.ivana@gmail.com

Tema sastanka: osnivanje sekcije
Oblik sastanka: diskusija

Kljuéne reéi: psiholozi, socijalna zastita
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STAVOVI PREMA TRAZENJU PSIHOLOSKE POMOCI
STANOVNIKA VAROSI I GRADA

Valentina Nini¢

Opsta bolnica, Vrbas | valentina.ninicv@gmail.com
Sonja Gajici¢

Dom zdravlja, Grocka, Beograd

Osnovni cilj naSeg istrazivanja je da ispitamo kako stanovnici varosi i grada procenjuju psihologiju kao struku koja
moze biti od koristi u o€uvanju mentalnog zdravlja. Interesovalo nas je kako doZivljavaju posete psihologu, da li su
im saveti korisni, da li kada oseéaju potrebu za psiholoskom pomo¢i. i da li prednost daju psihologu u odnosu na
(psihijatara,izabranog lekara, prijatelja — rodaka). Podaci su prikupljeni anketiranjem odraslog stanovniStva u

¢ekaonicama Doma zdravlja Vrbas i Domu zdravlja u Beogradu.

Koris¢ena metoda ankete. Formiran je upitnik od 7 pitanja koji je sproveden metodom slucajnog uzorka kod 217
ispitanika u varo$i 155 (71,42%) Zena uzrasta 17 do 76 godina prose¢na starost je 46 god. A u Beogradu 183 ispitanika
102 Zene (65,57%) raspon godina od 21 do 76 godina; prose¢na starost 48 godina. Rezultati su posmatrani u odnosu
na varijable, mesto stanovanja, pol i obrazovanje. Sto se ti¢e obrazovanja oni sa srednjom $kolom (varo$ - grad)
(32%), statisticki znacajno vise biraju za podrsku izabranog lekara u odnosu na psihologa. (17,5%) ispitanika sa
srednjim obrazovanjem traze podrsku od psihologa. Kod visoko obrazovanih (varo$ - grad) ne postoji statisticki
znacajna razlika - visoko obrazovani se podjednako opredeljuju za pomo¢ psihologa (14,25%), a za izabranog lekara
(7,5%). U vezi sa polom, moze se reci da su Zene (varos grad ) (36 %) statisticki znacajno vise orjentisane na trazenje
pomoc¢i od psihologa, dok muskaraci (13,2% ) traZze podrsku od istog. Muskarci (46%) traze oslonac u izabranom
lekaru. Isto se moze objasniti u svetlu razlicitosti, tradicionalnog vaspitanja, rodnih uloga. Mogucée da su Zene
emocionalno pismenije i otvorenije za saradnju. Sto se ti¢e korisnosti saveta psihologa u vezi sa polom stanovnika
varosi - grada mozemo konstatovati sledece: muskarci i Zene grada (41,93%) se statisticki znacajno razlikuju u
odgovorima u odnosu na stanovnike varosi (16,93%). Vecina stanovnika grada smatra savet psihologa korisnim. U
vecoj sredini stru¢na pomo¢ je dostupnija i manji je strah od obeleZenosti, a moguce je da ljudi nemaju predrasude u
odnosu na traZzenje pomo¢i od psihologa.U vezi sa obrazovanjem, osobe sa srednjom i osnovnom Skolom varosi -
grada ne razlikuju se statisti¢ki znacajno u odnosu na osobe sa visokim obrazovanjem (28,5%), u vezi sa izborom
podrske prijatelja rodaka. U vezi sa polom, postoji statisticki znacajna razlika u obracanju istom. Stanovnici varosi

se vise obracaju prijatelju ili rodaku (20,73%) u odnosu na stanovnike grada (9,83%).

Kljucne reéi: stavovi; mesto stanovanja; korisnost psiholoske usluge



EFEKTI DIMENZIJA HEXACO MODELA I MRACNE TRIJADE
NA KOGNITIVNU I AFEKTIVNU EMPATIJU

Katarina Radi¢

Filozofski fakultet, Novi Sad | katradic.ns@gmail.com

Bojana Dinié¢

Filozofski fakultet, Novi Sad | bojana.dinic@gmail.com

Ranija istrazivanja su pokazala da je dimenzija Emocionalnost iz HEXACO modela najvise povezana sa empatijom,
kao 1 da je nedostatak empatije jedna od klju¢nih karakteristika Mracne trijade kao konstelacije socijalno averzivnih
osobina. U ovom radu, ispituje se predikcija kognitivne i afektivne empatije s obzirom na bazi¢ne dimenzije li¢nosti
HEXACO modela i osobine Mracne trijade, pri ¢emu se ispituje inkrementalni doprinos dimenzija Mracne trijade
povrh doprinosa koji ostvaruju bazicne osobine licnosti. Na uzorku od 618 ispitanika (47.8% muskih) starosti izmedu
18 i 78 godina (AS = 36.60, SD = 12.79) primenjeni su: 1. HEXACO-60 koji meri $est leksickih dimenzija li¢nosti,
2. Kratka skala Mracne trijade (SD3) koja meri Makijavelizam, narcizam i psihopatiju, i 3. Mera afektivne i
kognitivne empatije (ACME) kojom se meri kognitivna empatija, afektivna rezonanca i dosonanca. Za potrebe ovog
istrazivanja, sprovedena je hijerarhijska regresiona analiza s dimenzijama empatije kao kriterijumima. U prvom
koraku analize, uvrs¢ene su HEXACO dimenzije, dok su u drugom pridodate i dimenzije Macne trijade. U slucaju
predikcije kognitivne empatije, rezultati pokazuju da samo dimenzije HEXACO modela imaju zna¢ajan doprinos
(R2 = .21), ali ne i dimenzije Mracne trijade (AR2 = .01). Sve dimenzije HEXACO modela ostvaruju znacajan
doprinos, osim Postenja, pri ¢emu najvisi doprinos ima Otvorenost. U slu¢aju afektivne rezonance, znacajan doprinos
imaju i dimenzije HEXACO modela (R2 =.36) i Mracne trijade (AR2=.04). Znacajan doprinos imaju sve dimenzije
HEXACO modela, osim Savesnosti, pri ¢emu Otvorenost ponovo ima najvisi doprinos. Od dimenzija Mracne trijade,
znacajni negativni doprinos ostvaruju psihopatija i Makijavelizam. Sli¢an rezultat je dobijen i za afektivnu disonancu
(HEXACO: R2= .24, Mrac¢na trijada: AR2 = .12), pri ¢emu od HEXACO dimenzija, sve ostvaruju znacajan doprinos,
osim Prijatnosti i Otvorenosti, a u slu¢aju Mra¢ne trijade ponovo negativni doprinos imaju psihopatija i
Makijavelizam. Na osnovu ovih rezultata moze se pretpostaviti da su dimenzije Mracne trijade vazne za afektivni
aspekt empatije, ali ne i kognitivni. Pritom, narcizam nije povezan sa empatijom, Sto ukazuje na njegovu distinkciju
u odnosu na preostale dve dimenzije Mracne trijade. Rad je nastao u okviru projekta Ministarstva prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja (179006).

Kljuéne reéi: kognitivna empatija, afektivna empatija, Mracna trijada, HEXACO



SHORT MEASURES OF PERSONALITY AS CORRELATES
OF DARK TRIAD

Petar Mrda

Filozofski fakultet, Banja Luka | petar.mrdja@hotmail.com

Porde Cekrlija
Filozofski fakultet, Banja Luka | djordje.cekrlija@unibl.rs

Lana Vujakovié¢

Filozofski fakultet, Banja Luka | lanav1357 @hotmail.com

Dijana Duri¢
ZFMR ,,Dr. Mirtoslav Zotovi¢*, Banja Luka | dijanadj1706@gmail.com

Stela Purié

Although psychometrically inferior to multiple-item scales, short personality measures do have some advantages:
time sparing, short scale less burn out participants, and elimination of item redundancy. In the present study short
personality measures were analyzed as correlates of dark triad.

In this study correlations between dark triad dimensions and short measures of personality traits and self-concept
were examined. The purpose of the study was to analyze possibility to use shortened scales in dark triad
considerations.

Sample was collected online using the ,,snowball technique of data collection. 420 participants took part in a study
(320 female) between 18 and 76 years old (M=23.15, SD=6.13). Respondents completed the online version of the
guestionnaire.

The BFI-10 was used to assess Big Five dimensions (Neuroticism, Extraversion, Agreeableness, Consciousness, and
Openness). Dark personality traits (Machiavellianism, Psychopathy, and Narcissism) were assessed using SD3 scale.
Self-efficacy was estimated by General Self-Efficacy Scale. The Single-ltem Self-Esteem Scale was used as one-
item measure of global self-esteem. Scale SC-6 was used to assess self-satisfaction on sex self-concept primary
domains (Competence SC, Family SC, Social SC, Physical SC, Emotional SC, and Academic SC) were assessed
using SC-6 scale. Relationship between short personality measures and dark triad personality traits were analyzed
using Pearson correlation coefficient.

Results show that Machiavellianism and Psychopathy negatively correlates with Agreeableness and Consciousness,
while Narcissism negatively correlates with Neuroticism (-.22**), and positively with Extraversion (.35**) and
Openness (.12**).



Machiavellianism is negatively correlated with FSC (-.16**), PSC (.11*) and ESC (-.16**). Narcissism positively
correlates with CSC (.20**), SSC (.11*) and ASC (.14**), and Psychopathy correlates negatively with all primary
domains except CSC.

Machiavellianism and Psychopathy correlates negatively with SC6 score, while Machiavellianism positively
correlates with GSE. Narcissism is positively correlated with all global self-concept measures GSE.

Findings on negative association between short personality measures and Dark Triad Personality traits are in
accordance with results obtained with longer BFI questionnaire. Expectedly, Machiavellianism and Psychopathy are
higher at persons with negative self-concept, while individuals with positive self-concept are more Narcissism.

Obtained results suggest that short personality measures can be used as correlates of dark triad personality traits.

Kljuéne rec¢i: Dark triad, personality traits, self-concept, short measures, correlation
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Mracna trijada je konstrukt koji oznacava socijalno averzivni karakter, amoralno i maladaptivno ponasanje. Odreden
je delovanjem tri konceptualno nezavisne i bliske osobine licnosti—psihopatije, narcizma i makijavelizma, u njihovoj
subklini¢koj formi. Istrazivanja su pokazala da postoji znaCajna povezanost mra¢ne trijade sa antisocijalnim
ponasanjem, dok su rezultati analize odnosa sa uspehom u socijalnim odnosima kao merom socijalne inteligencije,
kontradiktorni. Osnovni cilj istrazivanja je bio utvrditi da li postoji povezanost socijalne inteligencije i crta mracne
trijade u odnosu prema antisocijalnom i kriminalnom ponasanju. Zbog toga, povezanost je ispitivana na dva uzorka:
osudenicima koji su pocinili nasilnicka krivicna dela (N=70) iz KZ Sremska Mitrovica i neosudenicima (N=94
muskaraca sa teritorije Vojvodine). Koris¢ena je SD3 skala (Jones & Paulhus) za merenje Mracne trijade, kao i TSIS

skala (Silvera et al.) koja meri: procesiranje socijalnih informacija, socijalne vestine i drustvenu svest.

Utvrdena je razlicita povezanost merenih osobina na dva uzorka. Kod osudenika, makijavelizam je pozitivno povezan
sa procesiranjem socijalnih informacija (r=.37,p<0.01), a negativno sa drustvenom sves§¢u (r=-.47,p<0.01). Narcizam
je negativno povezan sa socijalnim veStinama (r=-.29,p<0.05), a psihopatija negativno sa socijalnim vestinama (r=-
.32,p<0.05) 1 druStvenom svescu (r=-.33,p<0.05). Kod neosudenika, sve tri mra¢ne osobine su nisko i pozitivno
povezane sa ukupnom socijalnom inteligencijom i sa procesiranjem socijalnih informacija. Makijavelizam je

pozitivno povezan i sa druStvenom sve$c¢u (1=.28,p<0.01), a narcizam sa socijalnim vestinama (r=.22,p<0.05).

Kljuéni nalaz je da je povezanost osobina averzivnog karaktera sa niskom socijalnom inteligencijom odlika
pojedinaca koji ispoljavaju antisocijalno i kriminalno ponaSanje. Odnosno, pozitivna povezanost averzivnih osobina
i socijalne inteligencije odreduje prodrustveno ponasanje. Cini se da socijalna inteligencija znadajno oblikuje nagin
ispoljavanja i ishode delovanja averzivnih osobina u smeru ne antisocijalnog ponasanja. Efikasno kori$¢enje
socijalnih vestina, pravilna interpretacija informacija i razvijena druStvena svest, odrzavaju osobine mrac¢ne trijade u
okvirima socijalno prihvatljivog ponasanja. Slabije razvijene socijalne sposobnosti, posebno nedostatak drustvene
svesti, mogu voditi averzivne osobine u kriminalno ponasanje. Rezultate bi svakako trebalo dodatno proveravati

daljim istrazivanjima.

Kljucne re¢i: Mracna trijada, Socijalna inteligencija, osudenici, neosudenici
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Oblikovanje posla odnosi se na moguénost zaposlenih da prave promene, kako bi balansirali zahteve i resurse posla
i prilagodili ih svojim potrebama. Angazovanost na radu je pozitivno, ispunjavajuce mentalno stanje koje karakterise
energi¢nost, posvecenost 1 uronjenost. Angazovani zaposleni su efikasni, motivisani za rad i lojalni kompaniji.
Istrazivanja su pokazala da postoji pozitivna korelacija izmedu oblikovanja posla i angazovanosti zaposlenih.
Oblikovanjem posla zaposleni povecava motivacioni potencijal posla, a time i angazovanost. Cilj ovog radaje da se
ispita medijatorska uloga motivisu¢ih karakteristika posla (kao $to su autonomija, varijacija veStina, povratna
informacija, znacaj i identitet zadatka) na odnos izmedu oblikovanja posla i angazovanosti na radu, odnosno da se
ispita da li oblikovanje posla posredno deluje na angazovanost povecavanjem motiviSuéih karakteristika posla. Za
ispitivanje angazovanosti, koris¢ena je Utreht skaskala za ispitivanje angazovanosti na radu Bakera i saradnika od 17
stavki (Utrecht Work Engagement Scale, UWES-17), oblikovanje poslaje ispitano Skalom oblikovanja posla (Job
Crafting Scale, JCS) Timsa i saradnika (21 stavka), dok je za ispitivanje motivisucih karakteristika posla kori§¢ena
Skala opaZzenih intrinzickih karakteristika posla (Perceived Intrinsic Job Characteristics) Vara i saradnika, ukupno 10
stavki. Uzorak je Cinilo 158 ispitanika, oba pola, uzrasta od 23 do 64 godina, zaposlenih u razli¢itim sektorima rada
u Srbiji. Rezultati pokazuju pozitivne korelacije izmedu oblikovanja posla i angazovanosti (r=.598, p<.01), izmedu
motiviSucih karakteristika posla i angazovanosti (r= .614, p< .01) i izmedu oblikovanja posla i motivisucih
karakteristika posla (r= .477, p< .01). Potvrdeno je da motiviSuce karakteristike posla imaju medijatorsku ulogu u
odnosu izmedu oblikovanja posla i angaZovanosti na radu (b = 0.355, BCa CI [0.219, 0.539]). Oblikovanje posla
deluje na angazovanost tako S§to povecava motivacioni potencijal posla. Dobijeni nalazi sugeriSu da zaposlene treba

obucvati kako da oblikuju svoj posao i time povecaju njegove motiviSuce aspekte.

Kljuc¢ne reéi: angazovanost na radu, oblikovanje posla, motivisuce karakteristike posla
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Oblikovanje posla (eng. job crafting) su sve one aktivnosti koje zaposleni preduzimaju kako bi zahteve i resurse posla
uskladili sa svojim moguénostima i potrebama. Oblikovanje posla se obi¢no realizuje na Cetiri nacina: pove¢anjem
strukturalnih resursa posla, povecanjem socijalnih resursa posla, povecanjem izazovnih zahteva posla i smanjenjem
ometajucih zahteva posla. Istrazivanja su pokazala da oblikovanje posla uti¢e na angazovanost zaposlenih, povecava
njihovo zadovoljstvo i spreava sagorenost. Kako moguénost zaposlenih da oblikuju svoj posao zavisi od samog
dizajna i tipa posla koji pojedinci obavljaju postavlja se pitanje da li postoje razlike izmedu zaposlenih koji se nalaze
na razli¢itim hijerarhijskim pozicijama, tacnije postoje li razlike izmedu neposrednih izvrSioca i zaposlenih na
menadzerskim pozicijama. Takode, postavlja se pitanje da li postoje razlike u mogucnosti oblikovanja posla
zaposlenih razli¢itog obrazovnog nivoa. Cilj ovog istraZivanja bio je da se ispita da li postoje razlike u oblikovanju
posla izmedu zaposlenih razli¢itog hijerarhijskog nivoa i razli¢itog obrazovanja. Oblikovanje posla je ispitano
Skalom oblikovanja posla (Job Crafting Scale, JCS — 21 stavka), Timsa i saradnika, a ispitanicima su postavljena i
pitanja visestrukog izbora koje se odnose na obrazovanje i hijerarhijski nivo. Uzorak je ¢inilo 158 ispitanika, oba
pola, uzrasta od 23 do 64 godina, zaposlenih u razli¢itim sektorima rada u Srbiji. Rezultati pokazuju i da se neposredni
izvrSioci i menadzeri jednako angazuju u oblikovanju svog posla. Sa druge strane, pokazalo se da postoji razlika
izmedu zaposlenih razliitog obrazovnog nivoa i to u vezi sa smanjenjenjem ometajué¢ih zahteva posla. Tako
zaposleni sa srednjom Skolomu, veéoj meri oblikuju svoj posao, tako §to smanjuju njegove ometajuce zahteve u
odnosu na zaposlene sa visokoSkolskim obrazovanjem (F= 2.64, p< 0.05). Dobijeni nalazi sugeriSu da, iako
oblikovanje posla predstavlja Siroko primenjivu i efikasnu intervenciju, postoje i izvesne razlike u tome koje strategije

oblikovanja posla koriste zaposleni razli¢itog nivoa obrazovanja.

Kljuéne reci: oblikovanje posla, hijerarhijska pozicija, nivo obrazovanja



POVEZANOST KREATIVNOSTI I OSOBINA MRACNE TRIJADE

Radojka Solak

Fakultet za pravne i poslovne studije ,,Dr Lazar Vrkati¢“, Novi Sad | sho.lak.r@gmail.com

Andela Kralj

Fakultet za pravne i poslovne studije ,,Dr Lazar Vrkati¢“, Novi Sad | whippet95@gmail.com

Kreativnost kao kognitivni proces podrazumeva sposobnosti stvaralackog, metaforickog, fleksibilnog i originalnog
misljenja. Istrazivanja su ukazala na to da su natprosecno kreativne osobe Cesto asocijalne, ali ne i antisocijalne.
Poseban tip asocijalnog ponaSanja, koji visoko korelira sa antisocijalnim, vezuje se za socijano averzivni karakter,
kojeg odlikuje zajednicko dejstvo tri osobine — narcizma, makijavelizma i psihopatije. Jedna od kognitivnih odlika
ovog karaktera je kognitivna rigidnost i nedostatak interesovanja. Nas cilj je bio da proverimo kakav je odnos izmedu
kreativnosti i osobina mracne trijade, kao i da li se taj odnos znacajno razlikuje u odnosu na pol ispitanika. Testirano
je 165 maturanata iz Novog Sada (88 mladi¢a i 77 devojaka) primenom Skale kreativnosti (CPAC Scale; Miller,
2009) koja meri Sest dimenzija (inkubacija, promena perspektive, metaforicko-analogijsko misljenje, imaginacija,

,»oluja mozgova“ i zanos) i Skale za merenje mracne trijade (SD3; Jones & Paulhus, 2013).

Rezultati pokazuju da nema statisticki znacajne povezanosti ukupnih skorova kreativnosti i mracne trijade. Medutim,
psihopatija negativno korelira sa ukupnim skorom kreativnosti (r = -.31, p < 0.01), kao i sa Cetiri od Sest faktora
kreativnosti — promenom perspektive (r = -.30, p < 0.01), metafori¢koanalogijskim misljenjem (r = -.31, p < 0.01),
imaginacijom (r =-.24, p < 0.01) i zanosom (r = -.23, p < 0.01). Kada je u pitanju ukupan skor na Skali SD3, utvrdeno
je da postoji negativna povezanost sa promenom perspektive (r = -.20, p < 0.05) i metaforicko-analogijskim
misljenjem (r = -.18, p < 0.05). Narcizam i makijavelizam nisu znacajno povezani ni sa jednom od dimenzija
kreativnosti. Sto se ti¢e polnih razlika, devojke su u statisti¢ki zna¢ajno veéoj meri kreativnije od mladiéa (t = -3.02,
p < 0.01), dok mladi¢i u statisticki znac¢ajno vecoj meri imaju izrazene osobine mracne trijade (t = 3.76, p < 0.01),

Sto je u skladu sa ve¢inom prethodnih istrazivanja.

Zakljucak je da, na nasem uzorku, kreativnost generalno nije odlika osoba sa izrazenim socijalno averzivnim
karakterom. Medutim, ove osobe odlikuje rigidan kognitivni stil i slabija sposobnost metaforicko-analogijskog
misljenja, posebno ukoliko dominiraju psihopatske osobine. Naime, psihopatija je znacajni negativni prediktor
kreativnosti. Izgleda da afektivni deficit, koji je u srzi psihopatije, definisSe i specifi¢nu formu kognitivnog deficita,

Sto bi valjalo proveriti i dalje istraziti.

Kljuéne reéi: kreativnost, mracna trijada, CPAC, SD3
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U vreme kada se zaposleni sve viSe okrecu svojoj karijeri, pred organizacijama je poseban izazov da zadrze najbolje
1 klju¢ne radnike. Studije pokazuju da je predanost organizaciji faktor koji znacajno utic¢e na rezultate zaposlenih i
njihov ostanak u kompaniji. Pretpostavka je da pored situacionih okolnosti, na predanost organizaciji znacajno uticu
osobine li¢nosti zaposlenih. Cilj rada je bio utvrditi da li i na koji nac¢in osobine HEXACO modela li¢nosti, predvidaju

dimenzije predanosti prema modelu Mejera i Alenove (1991).

Ispitano je 350 zaposlenih osoba u R. Srbiji, prose¢no starih 40 godina. Primenjen je Upitnik HEXACO-60 (Ashton
& Lee, 2009), koji pretpostavlja Sestofaktorsku strukturu li¢nosti. Afektivna i normativna dimenzija predanosti je
merena primenom skale Mejera i saradnika (1993), a dve dimenzije instrumentalne: malo alternativa- ostanak u
organizaciji jer nema alternativa za zaposlenje; i velika Zrtva - ostanak u organizaciji jer je ulozena velika Zrtva,
skalom Pavela i Mejera (2004).

HEXACO osobine li¢nosti objasnjavaju 6% varijanse afektivne predanosti (R2=.06,p<.01), a pozitivni prediktori su
Ekstraverzija, Prijatnost i Savesnost. Osobine li¢nosti objasnjavaju oko 5% varijanse normativne predanosti
(R2=.05,p<.01), i to su negativan pol osobine Postenje, kao i pozitivni polovi osobina Emocionalnost i Prijatnost.
HEXACO osobine li¢nosti, sa oko 7% varijanse, znacajno predvidaju i instrumentalnu predanost — malo alternativa
(R2=.07,p<.01). Znacajni prediktori su niska Ekstraverzija i niska Savesnost. Instrumentalnu predanost — veliku Zrtvu
predvidaju zna¢ajno negativni polovi osobina Postenje i Ekstraverzije, kao i pozitivni polovi 0sobina Emocionalnost
i Prijatnost (R2=0.8,p<.01).

Zakljucak je da HEXACO osobine licnosti znacajno predvidaju sve dimenzije predanosti organizaciji. Prijatnost se
pokazala kao pozitivan prediktor svih dimenzija, Sto govori da je kooperativnost i saradljivost uslov da pojedinac
bude na bilo koji nain vezan za organizaciju. Medutim, Ekstraverzija i Savesnost su klju¢ne osobine koje
diferenciraju motive predanosti organizaciji: introvertne i nesavesne 0sobe ostaju u organizaciji jer veruju da nemaju
drugog izbora, dok su ekstravertne i savesne osobe predane usled afektivne razmene sa organizacijom. Zaposlene
koji su predani iz osec¢anja duznosti ili zato $to misle da su ve¢ puno ulozili u organizaciju, odlikuju manipulativnost,

plasljivost i sklonost ka preuveli¢avanju svoje vaznosti ili prikazivanje sebe kao Zrtve.

Kljuéne reéi: predanost organizaciji, model predanosti Mejera i Alenove, HEXACO model li¢nosti
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Cilj rada je prikaz aktivnosti psihologa u pokretanju promene u Predskolskoj ustanovi ,,Nasa radost* u Subotici, kroz
realizaciju projekta ,,Evropski put* u okviru Erazmus+ programa. Po uzoru na program ,,Neverovatne godine*, koji
se realizuje u NorveSkim vrti¢ima, zapocCet je rad sa timom vaspitaca u jednoj vaspitno-obrazovnoj grupi, koji su
imali teSko¢e u pruzanju podrSke detetu sa problematicnim ponasanjem, kao i u vodenju cele grupe dece
petogodi$njeg uzrasta. Zapocet je ciklus sastanaka na kojima je psiholog imao ulogu kritickog prijatelja kako bi
osnazio vaspitace da krenu u promenu. Prvi korak je bio usmeren na zajedni¢ko razumevanje savremene koncepcije
detinjstva, deteta, igre, vrti¢a. Iz ovih diskusija su uocene potrebe za promenama u organizaciji prostora, aktivnosti i
u pristupu deci. ReSavanju problemati¢nog ponasanja i reSavanju disciplinskih problema se pristupilo na osnovu
analize osujecenja decijih potreba i prava. Fokus smo premestili na promenu ponasanja i akcija odraslog kroz dikusije
na teme: $ta je to problemati¢no ponasanje i za koga je problemati¢no, $ta je deci potrebno da bi se osecala dobro u
vrti¢u i bila zdrava, da li je vrti¢ priprema za Skolu ili priprema za zivot, koje mogucnosti pruzamo deci, da li aktivnost
dece u vrtiéu mora da bude vodena od strane odraslog, da li je samo vodena aktivnost smislena i vazna i sl.
Vaspita¢ima je pruzena podrSka i kroz edukaciju o funkcionalnim pravilima i tehnikama vodenja grupe i o
podsticanju socijalnih i emociononalnih kompetencija dece. Psiholog je izradio instrumenate za samorefleksiju

vaspitac¢a i instrumente za podsticanje socioemocionalnih vestina kod dece.

Glavna promena u praksi vaspitaca, koja se desila po uzoru na norveski model, je pristup reSavanju problema kroz
diskusiju i refleksiju o sopstvenoj praksi. Akcenat je pomeren sa vrednovanja deteta i njegove porodice na
vrednovanje odnosa u vaspitno-obrazovnoj grupi, §to je dovelo do ¢itavog niza promena kao $to su: bolja atmosfera
u grupi, veca sloboda dece u izboru aktivnosti, viSe kontakata jedan na jedan izmedu vaspitaca i svakog pojedina¢nog
deteta, manje aktivnosti koje direktno vodi vaspitac, bolji odnos vaspita¢a sa roditeljima itd. Dalja podrska psihologa
promenama u vrti¢u odvijace se kroz pokretanje akcionog istrazivanja ,,Prostor iz ugla deteta, ¢iji cilj je negovanje
istrazivac¢kog pristupa praksi u smeru stvaranja zajednice koja uci, gde su svi u¢esnici vazni i ravnopravno doprinose

poboljsanju kvaliteta rada vrtica.

Kljucne reci: predskolsko vaspitanje i obrazovanje, vaspita¢, psiholog, refleksivna praksa, projekat u predskolskoj

ustanovi
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Za kvalitetnu odluku o izboru ili promeni zanimanja potreban je set razli¢itih informacija koje bi trebalo da budu
aktuelne, potpune, pruZene blagovremeno i na uéenicima prihvatljiv nacin, koje u¢enike podsti¢u na aktivnu ulogu i
na dalje traganje za potrebnim podacima. Prilikom formalnog opredeljivanja ucenika za upis u srednje Skole,
preduslov za donos$enje realne odluke o profesionalnom izboru jesu saznanja uc¢enika o svetu rada i zanimanja, kao i
o Ciniocima izbora. Istrazivanja ukazuju na neobavestenost ili povr§nu obavestenost ucenika o zanimanjima i o
¢iniocima adekvatnog izbora. Cilj ovog rada je utvrdivanje nivoa profesionalne informisanosti ucenika koji se nalaze
pred izborom srednje $kole. Analizirali smo podatke koji su prikupljeni u okviru rada na profesionalnoj orijentaciji
ucenika osmog razreda tokom $kolske 2017/18. godine. Uzorak je ¢inilo 308 u¢enika osmog razreda (124 sa podrucja
srednjobanatskog okruga i 184 iz Novog Sada). Pitanja u upitniku kori§¢enom za ovu svrhu odnosila su se na:
obrazovni profil koji u€enici Zele da upisu, alternativni smer, najvaznije nastavne predmete od znacaja za zeljeni
obrazovni profil, na prednosti i nedostatke zanimanja za koje zele da se $koluju, §ta se koristi u radu, koje zahteve
postavlja zanimanje, anticipiranje eventualnih poteSkoca u Skolovanju, mogucnosti zaposljavanja sa izabranim
zanimanjem. Za obradu podataka smo koristili deskriptivne stastisticke metode. Utvrdena je oskudna profesionalna
informisanost u¢enika: u uzorku iz Srednjeg Banata odgovor na pitanja u vezi sa relevantnim informacijama o
zeljenom zanimanju je izostao u 46% slucajeva, a u 77% slucajeva kod ucenika iz Novog Sada. U okviru 54%
evidentiranih odgovora ucenika iz Srednjobanatskog okruga, odgovori su ¢esto nepotpuni, parcijalni, irelevantni, te
svega 25% odgovora ukazuje na zadovoljavajucu informisanost ucenika. U novosadskom uzorku odgovori na ova
pitanja evidentirani su u 23% slucajeva, a svega 15% odgovora ukazuje na adekvatnu informisanost ucenika. To
znaci da su profesionalne orijentacije u¢enika osmog razreda zasnovane na nepotpunim informacijama, §to moze da
vodi ka pogresnom profesionalnom izboru koji se tokom obrazovanja manifestuje kroz neprilagodenost,
nezadovoljstvo, neuspeh i prekid $kolovanja. ReSenje problema je u intenziviranju profesionalnog informisanja
ucenika kroz redovnu nastavu i vannastavne aktivnosti, uz kvalitetnije angazovanje nastavnika i podsticanje ucenika

na eksplorativno ponasanje.

Kljuéne reci: profesionalna orijentacija, profesionalno informisanje, profesionalni izbor, u¢enici osmog razreda



MATEMATICKA ANKSIOZNOST I POSTIGNUCE NA RANOM
OSNOVNOSKOLSKOM UZRASTU: STRUKTURA | MEDIJATORSKA
ULOGA MOTIVACIJE ZA UCENJE MATEMATIKE
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Rezultati dosadasnjih istrazivanja relacija matematicke anskioznosti i postignu¢a na ranom osnovnoskolskom uzrastu
ukazuju na nedosledne zaklju¢ke. U pojedinim studijama, pokazan je negativan doprinos faceta anskioznosti
matematickom postignucéu, dok u ve¢em broju studija ova znaéajnost izostaje. Jedno od potencijalnih objasnjenja
nepostojanja ovog efekta odnosi se na zanemarenu ulogu medijatorskih varijabli koje posreduju u ovoj relaciji, pri
¢emu se najc¢esée govori o motivaciji za ucenje. Cilj rada usmeren je na ispitivanje strukture i medijatorske uloge
motivacije za ucenje matematike u relaciji izmedu matematicke anksioznosti i matematickog postignuca na ranom
osnovnoskolskom uzrastu. Uzorak je ¢inilo 176 ucenika (52.3% decaka), ranog osnovnoskolskog uzrasta (II-1V
razred), prosecne starosti 8.76 godina, sa teritorije Srbije. Primenjenji su Modifikovana kratka skala matematicke
anksioznosti, namenjena proceni anksioznosti pri u¢enju matematike i pri evaluaciji znanja iz matematike, kao i
Upitnik motivacije za ucenje matematike. Matemati¢ko postignucée je izrazeno kao prose¢na ocena ucenika iz
matematike sa polugodista i kraja Skolske godine. Paralelna analiza sugeriSe postojanje dve glavne komponente
Upitnika motivacije za u¢enje matematike: Pozitivni stavovi (41.17% objaSnjene varijanse; o = .87) i Angazovanost
(17.26% objasnjene varijanse; a. = .65), pri cemu ove dve dimenzije ostvaruju pozitivnu korelaciju (r = .44, p < .01).
Rezultati multiple simultane medijacije ukazuju na znacajnu medijatorsku ulogu pozitivnih stavova prema
matematici (a = -.16, CI [-.27, -.04]; b = .20, CI [.07, .34]; ab = -.05, [-.11, -.01]) u relaciji izmedu matematicke
anksioznosti prilikom evaluacije znanja i matematickog postignuca, pri ¢emu je medijatorski efekat parcijalan. U
slu¢aju anksioznosti pri u¢enju, medijatorski efekti faceta motivacije za u¢enje matematike nisu detektovani. Cini se
da u evaluativnim situacijama ucenici pokazuju negativan stav prema matematici i izbegavaju moguénost pravljenja
gresaka. Ova kombinacija negativnih stavova i senzitivnosti na greske moze da predstavlja odraz visoke matematicke
ansksioznosti, §to je u skladu sa prethodnim nalazima. Nasuprot tome, izgleda da u situacijama uc¢enja matematike
ucenici odrazavaju pozitivne stavove i u slucaju neuspeha, te ponovo pristupaju ucenju. Na taj nacin, postavljeni
ciljevi ucenja dovode do adaptivnog ponasanja u nastojanju da se ostvari pozitivan rezultat, koji nije determinisan

nivoima anksioznosti.

Kljucne reéi: matemati¢ka anskioznost, motivacija za u¢enje matematike, matematicko postignuce, osnovna Skola
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Stilovi ucenja se uopsteno definiSu kao nacin na koji pojedinac uobicajeno pristupa zadacima u kontekstu ucenja.
Vermuntov Integrativni model stilova ucenja potonji koncept pojasnjava preko Cetiri komponente koje se ticu:
kognitivnog procesiranja, regulacionih strategija, orijentacija u ucenju i uverenja o prirodi u¢enja. Kombinacijom
ovih komponenti izdvajaju se Cetiri stila uenja: usmerenost na razumevanje, usmerenost na reprodukciju, usmerenost
na primenu naucenog i odsustvo usmerenosti prilikom ucenja. Sprovedeno istrazivanje imalo je cilj da ispita
faktorsku strukturu i psihometrijske karakteristike novokonstruisane skale ¢ijih 48 stavki, sa petostepenom skalom
odgovora, operacionalizuje Cetiri pomenute komponente Integrativnog modela stilova uc¢enja. Vermuntov model se
ucinio najprimerenijim teorijskim polaziStem za konstrukciju skale, zbog svoje obuhvatnosti i iscrpnosti u
naznacavanju relevantnih konstituenata stilova ucenja. Skala je primenjena na uzorku od 398 srednjoskolaca sa
teritorije Srbije (49% ispitanika muskog pola, prosecna starost 16.8 godina). Primenom komponentne faktorske
analize sa Promax rotacijom uz Kaiser normalizaciju izdvojena su Cetiri faktora, koja po svom sadrzaju odgovaraju
slede¢im stilovima uc¢enja: usmerenost na razumevanje i primenu naucenog, usmerenost na reprodukciju sa ciljem
ispunjavanja Skolskih obaveza, usmerenost na reprodukciju sa ciljem samopotvrdivanja i odsustvo usmerenosti
prilikom ucenja. Izvesna odstupanja u odnosu na Vermuntov model oCituju se u sazimanju usmerenosti na
razumevanje i usmerenosti na primenu naucenog u jedan faktor, §to je moguce objasniti saznanjima da je
razumevanje novih znanja nuzan preduslov njihove primene. Sa druge strane, dekomponovanje usmerenosti na
reprodukciju na dve zasebne dimenzije, koje se razlikuju u aspektu orijentacije u u¢enju, najverovatnije ima ishodiste
u najvecoj zastupljenosti ovog stila u¢enja na svim nivoima Skolovanja. Ispitivanje metrijskih karakteristika skale
obavljeno je primenom SPSS makroa RTT9G. Pouzdanost merena Kronbahovim alfa koeficijentom iznosi 0.822,
mera pouzdanosti pod Gutmanovim modelom merenja je RHO=0.851, KMO mera reprezentativnosti ajtema iznosi
0.861, Kajzerova mera reprezentativnosti skale Psi2=0.834, dok je mera homogenosti H1=0.227, a H2=0.737.
Dobijeni koeficijenti pouzdanosti, reprezentativnosti i homogenosti pruzaju uvid u to da se radi o instrumentu dobrih
psihometrijskih karakteristika, a njegova multifaktorska struktura ukazuje na moguénost identifikacije razli¢itih
stilova ucenja. Prakti¢ne implikacije dobijenih nalaza ticu se utvrdivanja predominantnog stila u¢enja, Sto je od

narocitog znacaja u slu¢ajevima kada ucenici pribegavaju manje efikasnim pristupima u ucenju.

Kljucne reéi: stilovi u¢enja, faktorska analiza, psihometrijske karakteristike
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Osnovni problem ovog istrazivanja odnosi se na predvidanje stilova reSavanja konflikata u partnerskim relacijama
na osnovu osobina li¢nosti i asertivnosti, uzimajuci u obzir i demografske varijable: pol i starost ispitanika kao i
trajanje partnerske relacije. Prethodna istrazivanja pokazuju nedosledne rezultate u povezanosti stilova resavanja
partnerskih konfikata i osobina li¢nosti. Na podrucju Srbije i Crne Gore, nije radeno sli¢no istrazivanje, pa je ovo
istrazivanje pre svega imalo eksporativni cilj. Istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 194 ispitanika (77 ispitanika
muskog pola (39,7%)) sa podrucja Srbije i Crne Gore, a uslov za ucestvovanje u istrazivanju je bio da su ispitanici u
partnerskoj vezi ili braku i da su minimalno Sest meseci u partnerskoj relaciji. Prose¢na starost ispitanika iznosi 38,5
godina, dok je dominantni uzrast ispitanika u uzorku 24; najmladi ispitanik ima 19 dok najstariji ima 68 godina
(SD=12,5).Upitnik koji je koris¢en za identifikovanje stilova suocavanja sa konfliktima kod partnera je ,,Romantic
Partner Conflict Scale* autora Zahilija i Henrika. Analizom glavnih komponenti u prostoru merenja ove skale
izdvojeno je pet faktora: Kompromisi, Konfrontacija, Razdvajanje, Dominacija i Submisivnost. Za procenu
asertivnosti primenjena je A-skala autora Tovilovi¢, Okanovi¢ i Krsti¢; a za procenu osobina li¢nosti Upitnik Velikih
Pet plus Dva-70 autora Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢. Podaci su obradeni multivarijatnom analizom kovarijanse u
kojoj su kriterijumske varijable faktorski skorovi ispitanika na pomenutim dimenzijama stilova suoavanja sa
konflitima, dok su prediktorske varijable bili sumacioni skorovi na dimenzijama linosti, asertivnosti kao i pol i
starost ispitanika i trajanje partnerske relacije.Kljuéni rezultati pokazuju da je asertivnost u negativnoj korelaciji sa
Submisijom i Dominacijom kao stilovima suo¢avanja sa konfliktima, kao i da je dimenzija li¢nosti Otvorenost ka
iskustvu u visokoj pozitivnoj korelaciji sa Kompromisima kao stilom reSavanja konflikata. Osim toga- Pozitivna
valenca znacajno predvida i Submisivni i Dominantni stil suo¢avanja sa problemskim situacijama. Muski pol
pokazuje vecu sklonost ka Submisivnom pristupu konfliktima sa svojim partnerkama, dok su Zene sklonije
Razdvajanju. Stariji ispitanici su skloniji Submisivnom pristupu u reSavanju konfliktnih situacija sa svojim

partnerima i strategiji Razdvajanja od partnera.

Kljucne rei: osobine li¢nosti, asertivnost, partnerski konflikti, pol, starost, trajanje partnerske relacije.
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Koncept shizotipije u nauci postoji duze od sto godina, no iako se o fenomenu dosta saznavalo u tom dugom periodu,
neke dileme sa pocetka nisu reSene ni danas. Savremena struja u nauci kritikuje nacin na koji su do sada ispitivani
psihopatoloski fenomeni, pozivajuéi se na neadekvatnost medicinskog modela, redukcionizam klasifikacionih
sistema 1 sl., i predlaze novi okvir za razumevanje poremecaja, kao manifestacije kompleksnih relacija izmedu
simptoma i sindroma u dinami¢kom sistemu mreze. Cilj ovog istrazivanja bio je da ispita dinamicku strukturu jedne
takve mreze shizotipije, na neklini¢kom uzorku iz opste populacije. U istraZivanju je ucestvovalo 217 ispitanika,sa
teritorije Republike Srbije, prosecne starosti 30 godina (SD = 9.65). Polna struktura uzorka je ujednacena (48%
zenskih 1 50% zZenskih ispitanika). Za prikupljanje podataka koris¢en je instrument SPQ - BR
(SchizotypalPersonalityQuestionnaire — BriefRevised — SPQ-BR; Cohen, Matthews, Najolia, &Brown, 2010).
Statisticka obrada podataka je radena u programskom jeziku za statisticka izraCunavanja R (R: The R Project for
Statistical Computing). Rezultati potvrduju postojanje dvosmernih pozitivnih relacija izmedu sindroma u mrezi, uz
to sugeri$uci da Zaravnjen afekat i Odsustvo prijatelja ¢ine jezgro mreze, odakle putanja, preko Sumnji¢avosti i Ideja
odnosa, vodi do patoloski opterecenijih sindroma: Ekscentricnog ponaSanja, Neobi¢ne percepcije Magijskog
misljenja. Takode, dobijen je i nalaz da shizotipiju, kao crtu licnosti ¢ine Interpersonalni sindromi, zatim sindrom
Neobi¢na percepcija i sindrom Ideje odnosa. U njihovom sredi$tu je sindrom Sumnjicavost. Postoji jaca povezanost
u mrezi izmedu negativnih sindroma i Socijalne anksioznosti, nego izmedu klastera pozitivnih sindroma i Socijalne
anksioznosti. Kako je istrazivanje eksplorativnog karaktera, ponudene interpretacije nalaza treba posmatrati u tom

svetlu. Dobijeni nalazi su komentarisani sa osvrtom na metodoloske prednosti i ograniCenja analize mreZe.

Kljuéne reci: shizotipija, shizotipski poremecaj, analiza mreze, neklinicka populacija, SPQ - BR



UNAPREPENJE MENTALNOG ZDRAVLJA U JUZNOBACKOM
OKRUGU KROZ INTERDISCIPLINARNI | INTERSEKTORSKI
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MENTALNOG ZDRAVLJA
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lako se u teoriji mentalno zdravlje ¢esto definiSe kao biopsihosocijalni konstrukt, naj¢es¢i pristup u praksi oslanja se na
medicinski model u kom gotovo isklju¢ivu ulogu ima zdravstveni sektor, dok su intervencije usmerene na pojednica. U cilju
podsticanja interdisciplinarnog pristupa i isticanja vaznosti socijalnih aspekata u promociji mentalnog zdravlja Institut za
javno zdravlje Vojvodine organizovao je niz aktivnosti.

Pod okriljem dve zdravstveno-promotivne kampanje (,,Jaka zajednica, zdravi ljudi®, 2016. i ,,Osloni se na mene sad ti“
2017. godine) organizovane su brojne besplatne aktivnosti usmerene na decu, mlade, stare, ali i opStu populaciju.
Kampanjama se isticala vaznost razvijanja empatije, solidarnih i humanih odnosa kao osnove (mentalno) zdravog drustva,
a njen cilj je bio i povezivanje razli¢itih sektora relevantnih za mentalno zdravlje na teritoriji Juznobackog okruga: socijalna
zastita, kultura, umetnost, obrazovanje, zdravstvo. Aktivnosti su ukljucivale: kreativno-psiholoske radionice na temu
zajedniStva; razvojno-edukativne psiholoske radionice; seminare za zaposlene iz razli¢itih sektora; nagradne konkurse za
foto price (teme ,,Susret koji znaci“ i ,,Poverenje*); Bazar mentalnog zdravlja 2016. godine u Novom Sadu (izlaganje 40
ustanova i udruzenja na Standovima sa edukativno-psiholoskim sadrzajima, 3 izlozbe, video projekcije itd); Festival
mentalnog zdravlja 2017. godine u Novom Sadu (45 izlagaca na $tandovima sa edukativno-psiholoskim sadrzajima, 4
izloZbe, pozorisna predstava, ziva biblioteka, itd.). Ukupan procenjeni broj osoba koja su u¢estvovale u pripremi aktivnosti

je 350, dok se procenjuje da je samih ucesnika ovih aktivnosti bilo 2500.

Aktivnosti su omogucile povezivanje aktera na teritoriji Novog Sada i pojedinih opstina Juznobackog okruga koji se,
direktno ili indirektno, bave mentalnim zdravljem i povecale njihove kapacitete za udruzeno sporovodenje i organizaciju
aktivnosti sa ciljem promocije mentalnog zdravlja. Povecana je svest dece, mladih, starih ali i celokupne javnosti o vaznosti
brige 0 mentalnom zdravlju na nivou zajednice i promovisane su prosocijalne vrednosti kao osnova mentalno zdravog
drustva.

Kako bi se obezbedila kontinuirana i odrziva platforma za unapredenje mentalnog zdravlja na teritoriji Juznobackog okruga,

vazno je unaprediti saradnju razli¢itih disciplina u narednom periodu osnivanjem intersektorske mreze za mentalno zdravlje.

Kljuéne reci: promocija, mentalno zdravlje, intersektorski pristup pristup, socijalni aspekti
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Sekcija psihologa stru¢nih saradnika srednjih Skola osnovana je sa misijom unapredivanja rada i umrezavanja
struénih saradnika. Dominantna dostignuca sekcije su redovna medusobna razmena profesionalnih iskustava ¢lanova
sekcije, pravovremeno informisanje o zna¢ajnim temama i novinama u struci i obrazovanju, afirmacija primera dobre
prakse i redovna promocija rada sekcije, pre svega, kroz saradnju sa redakcijom Psiholoskih novina. U dosadasnjem
radu sekcije prezentovan je veliki broj sprovedenih istrazivanja, ¢cime je svim stru¢nim saradnicima data moguénost
da, uz potrebno prilagodavanje ili primenom istih metoda i tehnika, instrumenata, rezultata ili preporuka, unaprede
obrazovno vaspitni rad u svojim Skolama. Na poster prezentaciji bice predstavljena tri istrazivanja, prepoznata kao
primeri dobre prakse: 1) Podsticanje moralnog razvoja uéenika kroz nastavu srpskog jezika u osnovnoj i srednjoj
Skoli — cilj istrazivanja je ispitivanje moguénosti podsticanja moralnog razvoja ucenika primenom aktivnih metoda
ucenja u nastavi knjiZzevnosti. Za potrebe istrazivanja kreirani su instrumenti za procenu moralnog razvoja — moralne
dileme zasnovane na odlomcima knjizevnih dela ,,Mali Princ i ,,Stranac*. Procena nivoa moralnog razvoja vrSena
je na osnovu Kolbergovog teorijskog pristupa zasnovanog na analizi Hajncove dileme. Istrazivanjem su ispitivane
vrednosti ,,istina-laz* i ,,zivot-ubistvo®. Uzorak su ¢inili ucenici ¢etvrtog i sedmog razreda osnovne $kole i Getvrtog
razreda srednje Skole. Osnovna pedagosko-psiholoska implikacija ovog istrazivanja je ukazivanje na znaCaj nastave
knjizevnosti u pojac¢anom vaspitnom radu sa ucenicima, kao i korisnost izrade i upotrebe ,,moralnih dilema* kao
pokazatelja pozitivnih promena u razvoju li¢nosti uéenika; 2) U¢enicka kompanija — izazov za sve je istrazivacki rad
u kome se ispituje uticaj programa, Ucenicka kompanija na usvajanje znanja i veStina koje se ti¢u opstih i
medupredmetnih kompetencija, a koje vode adekvatnoj pripremi ucenika za aktivnu participaciju u drustvu i razvoju
liénosti kroz celozivotno ucenje.Ciljna grupa su uc¢enici koji su pohadali program (anketu je popunilo 173 uéenika) i
nastavnici — mentori uéeni¢kih kompanija u srednjim $kolama Srbije (anketu popunilo 95 nastavnika). Uenici
procenjuju da su znac¢ajno napredovali u pogledu vestina prezentovanja, komunikacije i rada u timu, u razvoju
timskog duha, preuzimanju rizika i postavljanju ciljeva, a nastavnici procenjuju da je u¢enicima zna¢ajno poraslo
samopouzdanje, da se razvijaju u timske igrace i da im se kroz program podstice kreativnost. Zakljucak je da program
Ucenicka kompanija koji se sprovodi kao sekcija u srednjim §kolama Srbije, predstavlja dobar model preduzetnic¢kog
ucenja; 3) Stavovi roditelja, ucenika i nastavnika o inkluzivnom obrazovanju je istrazivacki rad koji je sproveden
Skolske 2016/17. godine u Drugoj ekonomskoj Skoli sa ciljem samoprocene rada Skole u oblasti inkluzivnog
obrazovanja. Ispitano je 206 ucenika, 165 roditelja i 47 nastavnika. Zakljuéak je da se mora raditi na unapredivanju
Skolske kulture, politike i prakse. Potrebno je sveobuhvatnije i ¢e$¢e informisanje i uklju¢ivanje u¢enika i roditelja u
proces planiranja i realizovanja inkluzivne prakse, a nastavnicima osnaZivanje razmenom primera dobre prakse i

kontinuirano stru¢no usavr$avanje.



Poster prezentacijom Sekcije Zelimo da ukazemo na visestruki znacaj uc¢eséa u radu sekcije, da upoznamo Siru struc¢nu

javnost sa dominantnim dostignu¢ima, pozovemo ih da se ukljuce ili nas ukljuée u svoja istrazivanja i projekte.

Kljuéne reéi: struc¢no delovanje, okupljanje, iskustveno ucenje, osnaZivanje i profesionalni razvoj
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Fraktali su geometrijski oblici koji se mogu razloziti na manje delove od kojih svaki predstavlja, makar i priblizno,
umanjenu kopiju celine. U prirodi brojni oblici aproksimiraju fraktale (oblaci, planine, obale, cvetovi i biljke, pahulje,
elektricne munje i dr.). Takode, u umetnosti imamo brojne primere gde su umetnici u svojim delima nagovestili ove
slozene forme. Za konstrukciju algebarskih fraktala koriste se iterativne nelinearne funkcije ¢ija zadivljujuca lepota

postaje vidljiva tek sa razvojem komjuterske grafike.

Nas rad se bavi istrazivanjem procena estetskih dimenzija tri vrste fraktalnih stimulusa u svetlu Martindejlove
evolucione teorije. Takode, ispitivana je povezanost procenjenih estetskih dimenzija sa subjektivnim procenama

dopadanja i umetnic¢ke vrednosti prikazanih stimulusa.

Studenti psihologije (N=45), bez posebnog umetnickog obrazovanja, procenjivali su: tri vrste fraktalnih stimulusa i
to: a) 3 kompjuterski generisana fraktala, b) 3 fotografije primera fraktala iz prirode i ¢) 3 reprodukcije apstraktnih
slika Dzeksona Poloka. Ovih 9 stimulusa je prezentovano a) u boji i b) u crno beloj tehnici. Stimulusi (ukupno 18)
su prikazivani slué¢ajnim redosledom, bez vremenskog ogranienja, svakom ispitaniku pojedina¢no. Ispitanici su
procenjivali svaki prikazani stimulus na sedmostepenim skalama tipa semantickog diferencijala: U istrazivanju su
koris¢ene Martindejlove skale pobudenosti (AP) (jednostavno-slozeno, pasivno-aktivno i slabo-jako) i skale
primordijalnog sadrzaja (PS) (stvarno-nestvarno, ovozemaljski-nadzemaljski i priodno-nadprirodno), kao i skale
dopadanje (ND) (dopada mi se — ne dopada mi se) i dozivljaja umetnicke vrednosti (UV) (umetnic¢ki vredno —

umetnicki bezvredno).

Rezultati u pogledu procena pobudenosti (AP) pokazuju razlike izmedu procena tri vrste fraktalnih stimulusa
(F(2,786)=246,13, p<0,01). Post hoc analizom je nadena statisticki znacajna razlika izmedu procena (AP) primera
fraktala iz prirode (nanize procene) sa jedne strane u odnosu na ostale dve vrste fraktalnih stimulusa (najviSe procene).
Razlike u procenama(AP) kompjuterski generisanih fraktala i reprodukcija Polokovih slika nisu statisticki znacajne.

Fraktalni stimulusi u boji izazivaju ve¢u pobudenost (AP) u odnosu na crno bele stimuluse (F(1,786)=6,711, p<0,05).

U odnosu na na procene primordijalnog sadrzaja (PS) takode postoje razlike u procenama tri vrste fraktalnih
stimulusa (F(2,786)=1074,6, p<0,01). I ovde, fotografije primera fraktala iz prirode dobijaju najnize procene. Ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu fraktalnih stimulusa u boji i crno belih u procenama (PS). Postoji znacajna

interakcija izmedu vrste stimulusa i obojenosti (F(2,786)=7,957, p<0,01).

Najnize vrednosti (AP) i (PS) imaju prirodne forme. Medutim, suprotno, najvise vrednosti u pogledu procena
dopadanja (ND) i umetnicke vrednosti (UV) dobijaju upravo prirodne forme. Ovaj podatak je u skladu sa Berlajnovim
nalazima o odnosu izmedu pobudenosti i hedonisti¢ke vrednosti i njegovom (obrnuto U) krivuljom. Naime,

hedonisticka vrednost stimulusa raste sa pove¢anjem pobudenosti, ali samo do izvesne granice, nakon ¢ega opada.



Stimulusi sa ekstremno vi$im vrednostima pobudenosti izazivaju manje zadovolsjtvo ili ¢ak mogu da budu neprijatni.
Podaci koje navode Tejlor i saradnici da Polokove apstraktne slike, posebno iz kasnijih perioda, (koje smo Koristili
u istrazivanju) u startu imaju vise fraktalne vrednosti ali i izazivaju visoku pobudenost (Taylor et al., 2003) u skladu
su sa nasim nalazima. Sliéno mozemo pretpostaviti i za kompjuterski generisane fraktale. 1z tog razloga bilo bi
korisno u kasnijim istrazivanjima ukljuéiti matematicke fraktalne vrednosti (D) stimulusa i ispitati njihov odnos sa

stepenom pobudenosti (AP), dopadanjem (ND) i procenom umetnicke vrednosti (UV).

Kljuéne reéi: estetske dimenzije, fraktali, apstraktna umetnost, arousal potencijal, primordijalni sadrzaj
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Iako je preduzetni$tvo u Republici Srbiji, tokom poslednje decenije, postalo vazna tema u razli¢itim sektorima i
pokrenute su znac¢ajne aktivnosti u vezi sa preduzetni¢kim obrazovanjem, u nasoj psiholoskoj i pedagoskoj literaturi
skoro da nema radova posvecenih ovoj temi. Polazeci od Ajzenove teorije o planiranom ponaSanju, prema kojoj se
pojedinci ne opredeljuju za preduzetniStvo slucajno ve¢ namerno i planski, predmet ovoga rada predstavlja
proucavanje faktora koji odreduju nameru mladih da izaberu samozaposljavanje kao karijernu opciju. Istrazivanje je
sprovedeno sa ciljem da se utvrdi da li licna inicijativa i preduzetni¢ki uzori tokom odrastanja predstavljaju
determinante preduzetni¢ke namere srednjoskolaca u Srbiji. Uzorak je prigodan i ¢ini ga 222 ucenika Cetvrtog razreda
iz pet srednjih Skola u Srbiji. Konstrukt line inicijative meren je skalom Robicekove, PGIS-Il. Vrednost
Kronbahovog alfa koeficijenta za celu skalu iznosi 0.89. Varijabla preduzetni¢ki uzori ispitivana je pomocu pitanja,
,»Da li je neko u tvojoj porodici imao sopstveno preduzece/firmu? Naveli smo Cetiri kategorije znacajnih osoba iz
okruzenja ispitanika (roditelji, babe i dede, bliski rodaci i bliski prijatelji porodice), pri ¢emu je svaka kategorija
predstavljala zasebnu varijablu. Kao posebna varijabla posmatrana je suma kategorija znacajnih osoba koje su
ispitanici oznacili da se bave preduzetni§tvom, a koju smo nazvali Sirina preduzetni¢kog iskustva. Zavisna varijabla,
preduzetnic¢ka namera, ispitivana je tvrdnjom ,,Kada zamisljam svoju buduénost vidim sebe kao osobu koja pokrece
svoju sopstvenu firmu/posao®, a alternative za odgovor date su u obliku petostepene Likertove skale slaganja.
Dobijeni nalazi potvrduju rezultate prethodnih istrazivanja o znacajnoj pozitivnoj povezanosti inicijative za licni
razvoj i preduzetni¢ke namere (r = 0.29, N=218, p=0.01). Ustanovili smo i da postoji zna¢ajna pozitivna korelacija
za kategoriju roditelji preduzetnici (r=0.17, N =219, p=0.01), kao i izmedu varijable Sirina preduzetni¢kog iskustva
i varijable preduzetni¢ka namera (r = 0.16, N=218, p=0.02). Dobijeni nalazi razmatraju se u kontekstu potrebe za
koncipiranjem programa preduzetnickog obrazovanja koji bi bili usmereni na podsticanje ucenicke inicijative i
preduzetnicke orijentacije, a u kojima bi mentorski rad od strane uspe$nih preduzetnika bio jedna od pozeljnih

nastavnih strategija.

Kljuéne reéi: preduzetnicko obrazovanje, licna inicijativa, preduzetnicki uzori, mentorski rad
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